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Stowo wstepne

Duzym wyzwaniem bylo dla naszego zespolu podjgcie tematyki kolejnej Konferencji.
Temat identyfikacji ptciowej i probleméw mniejszosci seksualnych jest niezwykle trudny.
Zagadnienia te wzbudzaja bardzo wiele emocji, a w pierwszej kolejnosci pojawiaja si¢ te
negatywne.

Obserwujemy, ze obecnie dzieci w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci w coraz
mlodszym wieku zastanawiaja si¢ nad swoja orientacja seksualng i tozsamoscia plciowa;
wystepuje wzrost przypadkow niebinarno$ci czy zainteresowania zabiegami korekty plei.
Powszechnos$¢ tego zjawiska mozna z duzym prawdopodobienstwem powigza¢ z wigkszym
stopniem otwarto$ci w dyskusji dotyczacej seksualno$ci mlodziezy oraz zcoraz lepszym
rozumieniem nastolatkéw. Istotnym czynnikiem jest tez rozwoj Internetu, zapewniajacy dostep
do wiedzy i mozliwos$ci komunikowania si¢ z osobami réznych srodowisk.

W pierwszej czgéci publikacji autorki zmierzyly si¢ z opracowaniem materialow
dotyczacych ksztaltowania si¢ tozsamosci plciowej, m.in. poruszajac aspekty rozwoju,
rozumienia zaburzen identyfikacji plci, procesu tranzycji.

Czgs¢ druga podejmuje rozwazania zwigzane z trudnosciami z jakimi zmagaja si¢ osoby
z nicheteronormatywna tozsamoscia plciowa.

W ostatniej czesci skupiono si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace pytanie, jak
lepiej rozumie¢ dzieci i mtodziez, jak im pomagac¢ w szkole czy wspiera¢ terapeutycznie.

Serdecznie zachgcamy do zglebiania wiedzy.

Zespot pracownikow Sekeji Terapii

Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Gliwicach
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Tatiana Sikora, Barbara Kosiriska

~Wptyw potrzeb wynikajacych z okresu dojrzewania na poszukiwanie tozsamosci seksualnej”.

Tozsamos$¢ seksualna odnosi si¢ do subiektywnego odczuwania pici i kierunku
seksualnego danej osoby. Jest to ztozone pojecie, ktore obejmuje zardwno poczucie wlasnej
plci, czyli tozsamos$¢ plciowa, jak i zainteresowania seksualne, czyli orientacj¢ seksualng.
Tozsamos$¢ ptciowa to poczucie, czy jednostka identyfikuje si¢ jako mezczyzna, kobieta, czy
moze jako osoba niebinarna, czyli nieidentyfikujaca si¢ jako zadna z tradycyjnych dwoch plei.
Tozsamo$¢ plciowa moze by¢ zgodna lub niezgodna z plcig przypisang przy urodzeniu.
Orientacja seksualna odnosi si¢ do zainteresowan romantycznych lub seksualnych danej osoby
w stosunku do innych. Przykltady orientacji seksualnych to heteroseksualnos¢, czyli
zainteresowanie osobami plci przeciwnej, homoseksualno$¢, odnoszaca si¢ do fascynacji
romantycznej osobami tej samej ptci, biseksualnos¢, czyli zainteresowanie osobami obu plci,
czy panseksualno$é, skierowana do 0sdb niezaleznie od ich pici.

Rozpoznawanie i definiowanie swojej tozsamosci seksualnej, czyli zar6wno tozsamosci
plciowej jak i orientacji seksualnej, to proces, ktory trwa w czasie.

Roéwnoczesnie dojrzewanie, czyli rozwoj fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spoteczny, to
réwniez proces, ktory trwa. Celowo rozgraniczamy te dwie rzeczy, zeby zwroci¢ uwagg na fakt,
ze czym$ innym jest ewentualne kwestionowanie i przedefiniowanie swojej tozsamosci
seksualnej u cztowieka dorostego a czyms$ innym u cztowieka, ktory jest w trakcie okresu
dojrzewania i podlega specyficznym potrzebom wynikajacym z tego okresu.

Kiedy méwimy o specyficznych potrzebach mtodych ludzi w okresie dojrzewania, to mamy na
mysli takie tendencje jak potrzeba zakwestionowania $wiata w ktorym zyj3, niezgoda na
narzucone ramy, potrzeba sprawdzenia wszystkiego na wlasna rgke i stworzenia swojego
$wiata, po swojemu. Jest to zjawisko potrzebne i pozytywne, bo przejécie przez ten okres buntu
mlodzienczego pozwala nastolatkom rozwingé si¢ w samodzielnych, wierzacych w siebie,
dojrzatych ludzi.

W r6znych czasach bunt mtodzienczy przybieral ré6zne formy. Pod koniec minionego
stulecia mtodzi ludzie wyrazali swoj sprzeciw wobec $wiata dorostych na przyktad poprzez
przynalezno$¢ do subkultur mtodziezowych zwigzanych z rodzajem stuchanej muzyki. Wérod
nich wyrdzniali si¢ rockmeni, punkowie, metale, hiphopowcy, roztanczeni bywalcy dyskotek,
wrazliwi mito$nicy bardow i poezji $piewanej. Na poczatku tego stulecia subkultury
mlodziezowe przestaly by¢ juz zwigzane z zainteresowaniami muzycznymi i bardziej si¢
skomplikowatly co do swojego charakteru. Nadal jednak pozwalaty poczu¢ przynaleznos¢ do
grupy spotecznej zasadniczo roznigcej si¢ od tego, co prezentujg rodzice, nauczyciele i inni
dorosli. W ostatnich latach zjawisko tworzenia przez mtodych ludzi subkultur czy grup
spotecznych, z ktorymi moga si¢ utozsamiac i w ramach, ktorych moga si¢ wspolnie buntowac
przeciwko S$wiatu dorostych, bardzo si¢ zmienito. Prawie nieograniczone mozliwosci
komunikowania si¢ z innymi w Internecie sprawily, ze mozna z tatwo$cia nawiaza¢ kontakt
z kim$ kto nie tylko stucha podobnej muzyki czy podobnie si¢ ubiera, ale tez z osobami, ktore
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mysla i czuja podobnie, maja zblizone przemyslenia i dylematy. Dzigki temu nastolatkowie
z tatwos$ciag moga stwarza¢ sobie wspolnie przestrzen do dzielenia si¢ swoimi refleksjami,
odczuciami oraz przezyciami, a takze wiedzg dotyczacg swoich stanow psychicznych. Juz nie
tylko muzyka czy rodzaj ogladanych filmow staje si¢ wspolna przestrzenia, ale jest nig rOwniez
Swiat wewnetrzny, odczuwanie siebie, a takze tozsamos¢ seksualna. Mozna wigc powiedziec,
ze wspolczesny §wiat sprzyja temu, aby nastolatkowie mogli i$¢ dalej niz ich rodzice i w ramach
mlodzienczych poszukiwan spotykali si¢ na wielu ptaszczyznach, majac mozliwos¢ wspolnego
stawiania pytan dotyczacych swojej osobowosci, orientacji czy tozsamosci.

Korzystaja z takiej mozliwosci rowniez dlatego, ze tematy zwigzane z seksualno$cia nie
3 juz objete tabu i mozna na nie rozmawia¢ w atmosferze otwartosci i zrozumienia.

Patrzac jednak na zjawisko mtodzienczego buntu przez pryzmat tego, jak dane czasy

wplywaja na jego przebieg, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze mtodziez ma teraz jednak
troche trudniej niz ich rodzice i dziadkowie. W poprzednich pokoleniach wystarczyto na
przyktad interesowac si¢ rockiem, czy gra¢ na gitarze i $piewac piesni bardéow, aby moc
budowac swoja przynalezno$¢ spoteczng i tozsamos¢ w opozycji do $wiata dorostych. Teraz
zadanie jest trudniejsze. Nastolatkowie zadaja sobie trudne pytania dotyczace uczué,
tozsamosci, orientacji i podejmujg si¢ trudnego zadania udzielenia odpowiedzi na te pytania.
To stawia ich w trudniejszej sytuacji niz ta, w ktorej byli ich rodzice i dziadkowie w tym samym
skomplikowanym okresie dojrzewania. Gdy spojrzymy na to zjawisko w ten sposob to staje si¢
jasne, ze dzisiaj mlodziez potrzebuje od nas, dorostych, duzo wsparcia i wyrozumiatosci.
Nie wiemy dokad zaprowadzi mtodych ludzi kwestionowanie swojej osobowosci, tozsamosci
plciowej czy orientacji seksualnej. Moze bedzie to proces, ktory przejda jedynie w ramach
mlodzienczego impulsu do poszukiwan. By¢ moze zatocza pelne koto wracajac do tego, co
byto na poczatku, zanim podjeli probe podwazenia swojej tozsamos$ci seksualnej, a moze
w czasie tej wedrowki odkryja w sobie co$, co z nimi zostanie na dtuzej, a nawet na zawsze.
Nam, dorostym, pozostaje, jak zawsze, towarzyszy¢ mtodym ludziom w ich wedrowce,
z czuto$cia, cieptem, wyrozumiatoscig i cierpliwoscia.
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Dominika Zatorska, Marta Zys

»Pojecie tozsamosci ptciowej, rozumienie zaburzen identyfikacji ptci oraz proces tranzycji”

Tozsamos¢ plei

»Seksualnosé jest kluczowym aspektem zycia czlowieka przez cala jego dtugosc
trwania, a w jej sklad wchodza ple¢, role i tozsamosci piciowe, genderowe, orientacja
seksualna, erotyzm, przyjemno$¢, intymno$¢ oraz reprodukcja. (...) Seksualnos¢ cztowieka
pozostaje pod wplywem zlozonego oddzialywania czynnikow  biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, prawnych,
historycznych, religijnych oraz duchowych” - Deklaracja praw seksualnych 2014 r.

Tozsamos$¢ plciowa jest terminem oznaczajacym osobiste poczucie wlasnej plci
spoteczno-kulturowej. Wskazuje na czyje§ wewnetrzne pojecie ,,ja”, postrzeganie siebie - ,,ja”
jako kobieta, ,,ja” jako mezczyzna, badz tez kombinacja obu tych pojec lub zadnego z nich. Jest
tozsamoscia jednej z 16l plci. Ta rola zaczyna ksztattowac si¢ w okresie wezesnodziecigcym,
gdy dziecko uczy si¢ dostrzega¢ i odpowiadac¢ na skierowane pod jego adresem spoleczne
oczekiwania. Jesli identyfikacja jest zgodna z ptcig urodzeniowa méwimy o cisptciowosci. Jesli
natomiast wystepuje niezgodno$¢ miedzy plcia oznaczong przy urodzeniu, a plcia
doswiadczang lub taka zgodno$¢ wystepuje w mniejszym zakresie, méwimy o transptciowosci
lub transseksualizmie.

Niezgodno$¢ pomigdzy picia odczuwana, a ta, ktora przypisana zostaje przy urodzeniu
moze pojawi¢ si¢ w kazdym wieku. Najczgsciej jednak pojawia sie w okresie dziecinstwa,
okresie dojrzewania i wczesnej dorostoéci. Niezgodno$¢ doswiadczana juz w okresie
dziecinstwa przejawia si¢ przede wszystkim niezadowoleniem z powodu bycia chtopcem lub
dziewczynka. Zauwazalne jest pragnienie bycia dzieckiem odmiennej plci. Takie dziecko
wyraznie preferuje zabawy, stroje, zabawki, czynnos$ci i role zwyczajowo przypisane pici
przeciwnej. Dzieci zdecydowanie odmawiaja tych zabaw, ktérym przypisana jest pte¢
biologiczna, np. dziewczynki odrzucaja zabawe w dom, preferujac sporty zespotowe, chtopcy
natomiast preferuja zabawy lalkami odrzucajac zabawy samochodami. Niezmiernie czg¢sto
takie dzieci preferuja zabawy z rowiesnikami plci przeciwnej. Bardzo czgsto zauwazalna jest
réwniez nieche¢ do cech ptciowych wlasnego ciata.

Tozsamo$¢ plciowa jako poczucie tego, czym jest ple¢ meska i zenska, trwate i z reguty
stabilne poczucie siebie jako niepowtarzalnej i spojnej jednostki u dzieci zaznacza si¢ juz pod
koniec drugiego roku zycia i trwa do czwartego roku zycia, wtedy nie ulega juz znacznym
zmianom. Ksztattowanie tej tozsamosci jest elementem procesu indywidualizacji dziecka, ktore
rozpoczyna si¢ we wezesnym dziecinstwie, a konczy w okresie adolescencji. W wieku 5-6 lat
u dzieci dochodzi do wyksztalcenia wzglednej statosci pici. Dziecko zaczyna mied
$wiadomo$¢, iz mimo zachodzacych zmian fizycznych, czlowiek niezmiennie zachowuje ta
sama ple¢. Wtedy tez zaczyna odzwierciedla¢ zachowania osoby doroslej o tej samej plci,
z ktorg si¢ utozsamia. I uczy si¢ jakie zachowania sa charakterystyczne dla danej pfci.
Rozumienie ptci mozna podzieli¢ na cztery czgsci:

1. rozumienie pojgcia plci,

2. nauka standardow rol ptciowych i stereotypow,

3. identyfikacja z rodzicami,

4. formowanie preferencji ptci
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I tak na przyktad trzylatek moze utozsamia¢ si¢ jako chtopiec badz dziewczynka, nie
wiedzac, iz ple¢ jest trwata. Tozsamos¢ piciowa jest ksztattowana jako dziecigce poszukiwania
wskazowek 1 przejawow akceptacji dla innych, opartych na pici, z ktorg si¢ to dziecko
utozsamia. Badania sugeruja, ze dziecko rozwija swa tozsamos¢ w trzech etapach: jako mate
dziecko i przedszkolak, w ktorym napotyka uspotecznione aspekty ptci; ujednolicenie, podczas
ktorego tozsamo$¢ staje si¢ nienaruszalna, migdzy pigtym a siddmym rokiem zycia; po tym
etapie plynnos¢ powraca i spoleczne okreslenie roli plciowej nieco si¢ rozluznia.

Transptciowos$¢ zardwno u mtodziezy, jak i 0osob dorostych przyjmuje bardziej trwaty
charakter. Pojecie transptciowosci dotyczy tych osob, ktoérych tozsamos$¢ jest jednoznacznie
okres$lona (transseksualizm zenski lub meski), jak rowniez osoby niebinarne, czyli te, ktore nie
identyfikuja si¢ z zadna plcia, identyfikuja si¢ z wigcej niz jedna plcig lub tez picig ptynnie
zmieniajaca si¢ w trakcie zycia. Osoby z tej grupy wiekowej wykazujg silng, utrwalong juz
potrzebe bycia osoba odmiennej pici. Chea by¢ traktowani jako osoba innej pici. Pragna
posiada¢ cechy plciowe tej plci, z ktorg sie identyfikuja, tym samym dazg do pozbycia si¢
obecnie posiadanych cech ptciowych. Osoba taka jest przekonana, iz prezentuje reakcje typowe
dla pici innej niz ta, ktora zostata oznaczona przy urodzeniu. Osoby te poprzez zmiang swojego
wizerunku, wygladu (zabiegi kosmetyczne, leczenie hormonalne, chirurgiczne), podejmowanie
odmiennych 16l spotecznych, zmiang danych metrykalnych, daza do zmniejszenia
odczuwanego cierpienia i dyskomfortu.

Trwatlos¢ niezgodnosci piciowej w okresie od dziecinstwa przez okres dojrzewania, az
po dorostos¢ jest niska: wynosi 2% - 30% u pici meskiej oraz 12% - 50% u plci zenskiej.
U wigkszo$ci 0sob dyskomfort spowodowany niezgodnos$cia plci odczuwanej z plcia
biologiczna z biegiem lat i w miar¢ dojrzewania zanika. W zwiazku z tym bardzo wazna jest
doktadna diagnostyka oraz leczenie ewentualnych zaburzen wspotistniejacych (takich jak Ieki,
zaburzenia nastroju czy snu). Niezwykle wazne jest rowniez dbanie o edukacje¢ 1 wsparcie
psychologiczne rodzicow.

Czynniki wplywajace na ksztaltowanie si¢ tozsamosci plciowej

1. Czynniki biologiczne

Niektore z dzisiejszych badan wykazuja, ze rozwoj tozsamosci ptciowej jest silnie
zwiazany z genetyka badz wptywem hormonow.

Teoria biochemiczna pokazuje, ze nasza tozsamos¢ ptciowa nabywamy bardziej przez
czynniki genetyczne i hormonalne niz przez socjalizacj¢. Hormon determinujacy pte¢ jest
wytwarzany we wczesnym stadium rozwoju ptodu. Jajniki i jadra produkuja hormony. Gdy
jadra wytwarzaja wyzszy poziom androgenow niz jajniki, to w ciele dziecka rozwijaja si¢ penis
i moszna. Jesli natomiast poziom tych hormonow jest niski, rozwinie si¢ techtaczka i wargi
sromowe. Kiedy poziomy hormonéw prenatalnych sa zmienne, rozwdj fenotypu moze by¢
réwniez zmienny. Dlatego naturalne predyspozycje mézgu ku jednej ptci moga nie pasowac do
sktadu genetycznego ptodu badz jego zewnetrznych narzadéw plciowych. Liczne stany
i zmiany, ktore majg swoje podtoze w fazie prenatalnej moga ostatecznie wplyna¢ na tozsamosé
plciowa osoby. Mozliwe stany moga wynika¢ ze zmian chromosomowych, w ktoérych dziecko
nie ma ani kobiecych chromosomow XX ani megskich XY. Funkcjonalny brak ekspozycji na
androgeny prowadzi do rozwoju psychoseksualnego typowego dla kobiet, pomimo obecnosci
chromosomu Y. Ekspozycja na androgeny w okresie prenatalnym wptywa na zachowania
czlowieka w okresie dziecinstwa (rodzaj preferowanych zabaw), a takze na orientacje
seksualna, pierwotna tozsamo$¢ plciowa i inne cechy wskazujace zréznicowanie plciowe.
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Zaburzenie tozsamosci plciowe] probuje wyjasnia¢ rowniez neurologia. Teoria na temat
zrodet dysforii ptciowej mowi, ze dysforia plciowa nie jest zwiazana z wielko$cia obszaru
w mozgu, ktory definiuje poczucie bycia kobietg czy mgzczyzna, ale wigze si¢ z aktywnos$cig
trzech sieci neuronow. Sa to: sie¢ cierpienia, sie¢ zachowan spotecznych oraz sie¢ whasnosci
ciata. Te sieci powoduja, ze cztowiek odczuwa cierpienie oraz ma poczucie wlasnej pici i ciata.
Zmiany w aktywnosci tych sieci sa powigzane ze zmianami anatomicznymi i wptywaja na
odczuwanie dysforii ptciowej.

2. Czynniki spoteczne i srodowiskowe
Srodowisko, w ktorym dorasta dziecko w odniesieniu do plci jest kreowane zanim
jeszcze dziecko si¢ urodzi. Badanie USG pozwala rodzicom dowiedzie¢ si¢ jaka jest
biologiczna pte¢ dziecka jeszcze przed narodzinami, co wptywa na przygotowania do bycia
rodzicami. Dziecko przychodzi na §wiat z okreslong nazwa plci. Kiedy pte¢ dziecka jest
okreslona, wigkszo$¢ z pociech dorasta jako mezczyzna badz kobieta, z powigzanymi rolami
spotecznymi opartymi na marzeniach rodzicow. Antropolodzy twierdza, ze przed 3-4 rokiem
zycia dziecko wytwarza wyobrazenie o samym sobie jako o chtopcu lub dziewczynce. Uwazaja
takze, ze dziecko staje si¢ aktywnym uczestnikiem w procesie ksztattowania pici jeszcze gdy
jest nie$wiadome spolecznego znaczenia plci, czyli zwykle przed 2 rokiem zycia. Takie mysli
dziecka kreowane sg przez rodzicow, rowiesnikow, gry, zabawki, ktorymi bawig si¢
w dziecinstwie. Jeszcze przed 5 rokiem zycia dziewczynki wykazuja zainteresowanie lalkami,
akcesoriami dla lalek, rysowaniem i maskotkami, podczas gdy chlopcy beda wole¢ klocki,
mate pojazdy, narzedzia i glosne zabawy. Wielu rodzicow powoluje si¢ na biologi¢, probujac
wyjasni¢ ptciowe tendencje ich dzieci. Dzieci bedg si¢ bawi¢ w sposob, ktory prowadzi do
pozytywnych reakcji ich rodzicow i beda zmienia¢ swoje zachowanie, gdy si¢ ono rodzicom
nie spodoba. Badania wykazaty, ze rodzicielskie proby oddzielenia tego, co damskie i meskie
zdecydowanie ogranicza wolny wybor ich syndw, a separowanie chtopcow od dziewczynek
dewaluuje czynnosci uwazane za typowo kobiece. Prowadzi to do wzmacniania nierdéwnosci
plci i heteronormatywnosci.
Pte¢ kulturowa jest takze mocno powigzana z czynnikami spotecznymi

i srodowiskowymi takimi jak: jaki typ rodzica wychowuje dziecko i w jakiej kulturze ono
dorasta. Poglad rodzicoéw na seksualno$¢ i pte¢ ma ogromny wplyw na zachowanie dziecka,
jego zainteresowania oraz wtasng identyfikacje. Dziecko uczy si¢ gtownie przez obserwacje
i reprodukcje¢. Powtarza dzialania i pomysty, ktore podpatrzyto u dorostych. Rodzice, ktorzy
nie wspieraja niezgodnos$ci ptciowej prawdopodobnie bgda mieli dzieci, ktorych poglady beda
podobne do ich pogladow. Nawet jesli rodzice popieraja niezgodnos¢ piciowa, zazwyczaj
popieraja ja do czasu. Najnowsza literatura o rodzicielskim kodowaniu zabawek jako mgskie,
zenskie badz neutralne wskazuje na to, ze rodzice coraz cze$ciej przypisuja kuchni czy lalkom,
rolg bardziej neutralng niz dziewczgca. W badaniach Emily Kane bardziej powszechnym
zjawiskiem bylo pokazywanie przez rodzicow negatywnych reakcji na przedmioty, aktywnos$ci
i atrybuty, ktore sa uwazane za kobiece. Jej badania wykazaly znaczaco, ze wielu rodzicow
probuje trzymaé na dystans swych synéw od wszystkiego co ma zwigzek z kobieco$cia.
Natomiast gdy corki identyfikuja si¢ z cechami me¢skimi nie niepokoi to w tym samym stopniu
rodzicow, co identyfikacja ich synow z cechami kobiecymi, niezaleznie czy bylo to zwiazane
z odgrywaniem plci czy nie. Sugeruje to jak mocno zgodno$¢ ptciowa i heteroseksualnosc sg
powiazane z hegemoniczng konstrukcja meskoscei.
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Klasyfikacja

Migdzynarodowa Klasyfikacja Chordb i probleméw zdrowotnych ICD-10 w nastepujacy
sposob klasyfikuje zaburzenia identyfikacji plci:

F64.0 - Transseksualizm

F64.1 - Transwestytyzm o typie podwojnej roli

F64.2 - Zaburzenia identyfikacji ptciowej w dziecinstwie

F64.8 - Inne zaburzenia identyfikacji ptciowej

F64.9 - Zaburzenia identyfikacji ptciowej, nicokreslone

Natomiast w najnowszej klasyfikacji ICD-11 wprowadzono duze zmiany w tym obszarze.
Po pierwsze WHO proponuje nowa jednostke diagnostyczng ,,niezgodnos$¢ plciows”, ktora
zostaje przyporzadkowana nowej klasie zagadnien, a mianowicie ,,problemom zwigzanym ze
zdrowiem seksualnym” .

Po drugie ,,niezgodnos¢ ptciowa” zdefiniowano tu jako utrzymujaca si¢ wyrazng niezgodnos$¢
miedzy dos$wiadczang przez osobeg plcig oraz plcig przypisang. Dodatkowo zaznaczono, Ze
podstawg do postawienia tej diagnozy nie mogg by¢ same tylko roznorodne plciowo
zachowania i preferencje.

Kolejna kwestia to umiejscowienie, poniewaz lokuje stan ten poza obszarem psychiatrii,
prowadzac do czesciowej depatologizacji zjawiska transplciowosci. Sama transplciowos¢
przestaje by¢ czymkolwiek patologicznym, po uzgodnieniu ptci w toku tranzycji medycznej
i/lub spotecznej niezgodnos¢ ptciowa ulega wyleczeniu.

Dodatkowo w nowej jednostce rezygnuje si¢ rowniez z kryterium diagnostycznego
jakim jest odczuwanie cierpienia oraz dezorganizacja funkcjonowania — zamiast tego
rozpoznaje si¢ stan uporczywej niezgodnosci, ktory moze by¢ ztagodzony przez podejmowane
interwencje. Zostaje rOwniez usunigte pojecie transseksualizmu.

Proces tranzycji

Tranzycja jest procesem korekty pici w aspekcie spotecznym, medycznym, a takze
prawnym. Obejmuje coming out i nast¢pujaca po nim tranzycj¢ spoteczna, terapi¢ hormonalna,
zabiegi kosmetyczne (np. depilacje laserowa), prawne uzgodnienie ptci, zmian¢ danych
w dokumentach. Osoby transptciowe nie muszg decydowac si¢ na wszystkie elementy korekty,
zresztg w Polsce cata procedura nie jest wystandaryzowana, ujednolicona. Utarlo si¢, ze osoby
transptciowe potrzebuja opinii seksuologicznej, psychologicznej i psychiatrycznej. Specjalici
dodatkowo wymagaja réznych badan: krwi i moczu, w tym wykazujacym poziom hormondw,
kariotypu, EEG, rezonansow magnetycznych, wizyty ginekologicznej czy urologicznej.
Podkreslimy ponownie, iz cata diagnostyka jest niezwykle wazna, chociazby dlatego, aby
wykluczy¢ inne zaburzenia psychiczne, ktére moglyby dawaé objawy podobne do
transseksualizmu lub zbyt pochopnie nie zinterpretowaé etapu poszukiwania swojej
tozsamosci, charakterystycznego dojrzewaniu, jako zaburzenia identyfikacji plci. Niemniej
jednak nie oznacza to, ze wszystkie problemy zdrowia psychicznego zamykaja droge do petnej
tranzycji. Niejednokrotnie przeciez zrodlem obnizonego nastroju czy innych trudnosci
w przypadku tych osob jest to, ze nie maja one mozliwosci, by zy¢ w zgodzie ze swoja
tozsamoscig.
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Dla wielu 0s6b transpiciowych cata tranzycja, jakiej potrzebuja lub na jaka moga sobie
pozwoli¢ (choéby ze wzgledu na sytuacje finansowa badz miejsce zycia), ogranicza si¢ do
tranzycji spotecznej. Jej istotnym elementem, prowadzacym do zycia w zgodzie ze swoja
tozsamoscia ptciowa, jest powiedzenie innym o swojej transpiciowosci. Coming out nie jest
jednorazowym aktem, a niejednokrotnie trudnym procesem. To jak inni przyjma ,,odkrycie si¢”
osoby transplciowej, czy wyraza akceptacje i czy potwierdza ja w codziennych interakcjach,
wplywa na sposob w jaki wyobraza sobie ona dalsze zycie w zgodzie z odczuwang plcia.
Tranzycja spoteczna to takze ekspresja plciowa wyrazana poprzez jezyk, wyglad, sposob
mowienia, glos, gesty.

Osoba przeprowadzajaca przez proces korekty pici osobe transpiciows jest lekarz ze
specjalizacja seksuologiczng i to on moze zaleci¢ terapi¢ hormonalng z konsultacja
endokrynologiczng, a takze skierowaé na operacj¢ i wypisa¢ opini¢ do sadu, potrzebng do
uzgodnienia danych metrykalnych. Etap korekty medycznej jest uwarunkowany ustaleniem,
czy dana osoba ma stale poczucie tozsamosci. Efekty stosowania hormonalnej terapii
zastepezej sg rozne u réznych ludzi. Warto pamigtad, ze czg§¢ zmian moze by¢ nieodwracalna.
W Polsce nie mozna pozbawi¢ czlowieka ptodnosci, dlatego wszelkie operacje zwigzane
z narzgdami rozrodczymi mozna wykona¢ dopiero po prawnym uzgodnieniu danych. Istnieje
jednak szereg zabiegow z zakresu chirurgii estetycznej, ktore prywatnie mozna zrobi¢ nie majac
zmiany oznaczenia ptci w dokumentach, m.in. rekonstrukcja klatki piersiowej, powigkszenie
piersi, lipoplastyka, pitowanie jabtka adama czy operacja feminizacji twarzy i glosu.

Na dzien dzisiejszy nie ma w Polsce przepisoéw $cisle regulujacych proces uzgodnienia
ptci metrykalnej. Praktyka sadowa zaklada, ze nalezy pozwaé do Sadu Okrggowego wiasnych
rodzicow lub opiekundéw prawnych o btedne przypisanie plci przy urodzeniu dziecka. Z racji
tego, ze osoby te sa strong w sprawie, moga mie¢ wpltyw na przebieg postgpowania, a takze
maja prawo wgladu do akt sprawy, zawierajagcych m.in. opinie z nierzadko bardzo
szczegOtowymi informacjami o zyciu seksualnym osoby transpiciowej. Wyrok sadu daje
mozliwo$¢ wymiany dokumentdw na takie, ktdre zawieraja zmienione oznaczenie plci.
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Il. Z czym zmagajg sie osoby
Z nieheteronormatywna
tozsamoscia ptciowq.
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Izabela Wiltosz-Mozych

»Transpiciowos$¢ — od pogardy do zrozumienia”

Moje zZycie jest jak poruszanie sie po labiryncie. Jest tyle elementow, tyle zmiennych —
takich srubek, ktore w kazdej chwili mogq si¢ odkrecic¢ i wypasc. Czlowiek caly czas jest
skupiony i rozglgda si¢ po tym labiryncie i ciggle sprawdza, czy wszystkie te srubki sq
podokrecane. Bo jak ktéras wypadnie, to moze sie staé cos zlego. Zacznie sie hejt. Pogarda’.

(osoba transplciowa)

Zacznie si¢ hejt. Pogarda.....
Dlaczego wtasnie tak si¢ dzieje?

Jestem zwolenniczka teorii, ze uprzedzenia biora si¢ z niewiedzy, ale czy niewiedza
usprawiedliwia wszystko? NIE!

Inno$¢ w pierwszym odruchu mozemy traktowaé jako zagrozenie, niebezpieczenstwo.
Wywotuje ona w nas niepokdj, poczucie niepewnosci, czy strach. Niektorzy maja tendencje do
dyskryminowania tego, czego nie rozumieja, ale tylko poznajac mozna zrozumie¢.

A wigc...

zaczynam od wielkiego autorytetu jakim jest Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktora
przyznata, ze traktowanie transplciowosci jako zaburzenia psychicznego jest niezgodne
z obecng wiedza medyczna i przyczynia si¢ do stygmatyzacji osob, ktore sa transptciowe. WHO
opublikowata rowniez aktualizacje Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemow
Zdrowotnych — ICD-11. Kwestie zwigzane z transptciowoscia zostaty w dokumencie usunigte
z listy zaburzen psychicznych i przeniesione do rozdziatu zwigzanego szeroko ze zdrowiem
seksualnym. Zmienity si¢ tez kategorie. Zamiast zaburzen i zmedykalizowanych termindow
takich jak transseksualizm zostaty one podzielone na dwie kategorie:

o niezgodnos$¢ plciowa u 0sob nastoletnich i dorostych;
e niezgodno$é ptciowa u dzieci’.

To olbrzymi krok na drodze do uznania petni praw osob, ktére odczuwaja inng identyfikacje
plci niz ta okreslona przy urodzeniu.

To fakty, podgzaj za nimi!

Naukowe raporty na pewno pomagaja w drodze do zrozumienia, bo porzadkuja,
normalizuja chaos w naszej glowie. Sadze¢ jednak, ze temat budowania tozsamosci ptciowej,
transplciowosci jest tematem nadal bardzo wrazliwym. Potrzebna jest niejednokrotnie nasza
zmiana w postrzeganiu tego zagadnienia, przypieczetowana odwaga, bo trzeba §wiatu pokazaé
siebie — swoje zdanie i ryzykiem, bo nie wiadomo jak zareaguje otoczenie. Latwiej nam

!'P. Jacon, My, trans, Warszawa 2021.
2 https://oko.press/swiatowa-organizacja-zdrowia-who-transplciowosc-to-nie-zaburzenie-psychiczne-zycie-bez
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odwaznie podja¢ ryzyko zmiany naszych pogladow na transpiciowos$¢ (od pogardy do
zrozumienia), jezeli poczujemy, ze za tym terminem stoi OSOBA.

Jezeli w swoich osadach pokierujemy si¢ uwazno$cig i szacunkiem do drugiego
cztowieka i dodamy do tego tolerancje i zrozumienie, to mozemy przeciwdziata¢ sytuacji
zawartej w raporcie dotyczacym ,,Sytuacji spotecznej osob LGBTA w Polsce za lata 2019 -
2020” przeprowadzonej przez Kampania Przeciw Przemocy i Lambda w Warszawie. Wyniki
przedstawione w raporcie mowia, ze 44% osob badanych deklarowato powazne objawy
depresji (u ucznidw 55%), 55% os6b bioracych udziat w badaniu zadeklarowato, ze zdarza im
si¢ mie¢ mysli samobojcze (odsetek jest jeszcze wyzszy u 0s6b LGTBA uczacych si¢ i wynosi
74%), niemal 70% osob bioracych udziat w badaniu zadeklarowato, ze czuja si¢ osamotnione
wbrew swojej woli. Az 26% 0sob uczacych si¢ i 18% os6b studiujacych doswiadczyto ucieczki
z domu. Co dziesigta mtoda osoba zostala wyrzucona z domu.

Wyniki z raportu przytoczone przeze mnie sg bardzo niepokojace i wzbudzaja
zatroskanie. Pojawiajg si¢ pytania - czy ja chcg zrozumie¢, da¢ sobie szans¢ na poznanie $wiata
0s0Db trans, niecisptciowych, czy jest we mnie wola odpuszczenia pogardy na rzecz akceptacji?
Jezeli odpowiedz brzmi TAK! To kolejne wyniki badan begda bardziej optymistyczne dzigki
Tobie. Zmiana nie zaczyna si¢ od wszystkich, zmiana zaczyna si¢ od nas.

Twoja akceptacja moze uratowaé komus Zycie!

Jezeli zatem...31 marca ze zrozumieniem, a moze i empatia spojrzysz na
Miedzynarodowy Dzien Widzialnosci Oséb Transplciowych, ktory jest nazywany dniem
$wigtowania odwagi potrzebnej do otwartego i autentycznego zycia, to znaczy, ze znalazle§_as
si¢ w grupie tolerancyjnych, otwartych osob, ktdre sprzeciwiajg si¢ wykluczeniu i wspieraja
budowanie §wiadomosci spotecznej na temat 0sob transpiciowych.

Maja Heban — aktywistka trans, publicystka powiedziala w jednym z wywiadow — Jak
bytam dzieckiem to mowilam, ze nie mam marzen, bo tak kiedys powiedziatam przed sobgq, ze
chciatabym by¢ dziewczynkg, a jak to jest niemozliwe, to nie mam o czym marzyc>.

Zycze wszystkim, spelnienia marzeh i zycia w $wiecie, w ktorym kazda osoba
niezaleznie od pici i innych cech moze zy¢ w zgodzie z soba.

Bibliografia:

P. Jacon, My, trans, Warszawa 2021.

RAPORT ZA LATA 2019 - 2020, Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce
https://oko.press/swiatowa-organizacja-zdrowia-who-transplciowosc-to-nie-zaburzenie-psychiczne-zycie-bez
[20.01.2024]

https://www.youtube.com/watch?v=iNtloj7orx 1 [10.01.2024]

3 https://www.youtube.com/watch?v=iNtloj7orx I
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Urszula Janota, Wioletta Paczuska

»Trudnosci w ksztattowaniu sie tozsamosci ptciowej u oséb autystycznych”

Spektrum autyzmu jest zaburzeniem neurorozwojowym, charakteryzujacym sig¢
trudno$ciami w rozwoju komunikacji spotecznej i relacji spotecznych oraz stereotypowymi
wzorcami zachowania i zainteresowan. Kazda osoba ze spektrum autyzmu bardzo rozni sig
miedzy soba, roznice te moga dotyczy¢ rozwoju spotecznego, poznawczego, umiejetnosci
komunikacyjnych, reakcji na bodzce sensoryczne.

Z kolei w zakresie rozwoju tozsamosci ptciowej u 0sob ze spektrum autyzmu obserwuje
si¢ pewna specyfike dotyczaca jego przebiegu oraz wystgpowanie réznych trudnosci. Za
przyczyne tych problemoéw uwaza si¢ deficyty w zakresie teorii umystu, ktore wystepujg u oséb
autystycznych*. Mozna tu wymienié¢ — niedobory w zakresie rozwijania i utrzymywania relacji
z rOéwiesnikami, przywiazanie do rutyny i powtarzajacych si¢ wzorcow zachowan, deficyty
w realizowaniu obustronno$ci spoleczno-emocjonalnej, zaburzenia sensoryczne, braki
w komunikacji werbalnej i niewerbalnej, atypowe zainteresowania. Wszystkie te trudnosci
maja swoje okreslone skutki i moga w zdecydowany sposob wptywac¢ na rozwoj tozsamosci
plciowej u 0s6b w spektrum autyzmu.

Niedostatki w zakresie kompetencji komunikacyjnych moga skutkowa¢ trudnosciami
w pozyskiwaniu informacji na temat dojrzewania, seksualnosci i relacji, ale takze z wlasciwym
odczytywaniem niewerbalnych elementow rozmowy lub niewyrazonych wprost potrzeb
partnera w relacji intymnej’. Ograniczone lub powierzchowne kontakty spoteczne utrudniaja
mlodziezy z autyzmem dos$wiadczanie i trenowanie pierwszych zachowan o charakterze
seksualnym, ktore rozwojowo pojawiajg si¢ w tym okresie zycia®. Réwniez mtode osoby
w spektrum autyzmu, z racji swoich trudnosci w komunikacji z innymi osobami, moga nie mie¢
mozliwo$ci wymiany informacji na temat dojrzewania, seksualnosci, watpliwosci dotyczacych
sfery intymnos$ci. W zwigzku z tym nie otrzymuja dobrego oparcia i potrzebnej wiedzy.
W okresie dorastania odczuwaja podobnie jak ich réwiesnicy potrzebg oddzielenia si¢ od
rodzicow 1 budowania wlasnej tozsamos$ci, jednak ciagle rozczarowania zwigzane
z przebywaniem w grupie, $wiadomo$¢ niezdolno$ci do utrzymywania relacji z innymi
powoduja wiele niekorzystnych odczu¢ takich jak frustracja, ztos¢, zagubienie, rezygnacja,
osamotnienie i to przeklada si¢ na trudnosci w rozwoju tozsamosci ptciowe;.

Jeszcze jeden aspekt zwigzany z trudno$ciami w ksztattowaniu si¢ tozsamosci ptciowe;j
u 0sob z autyzmem wynika z ogélnej analizy rozwoju tych osob, ktory najczesciej jest
niecharmonijny. Dobrze funkcjonujacy poznawczo nastolatek moze jednoczesnie funkcjonowac
znacznie ponizej oczekiwan dla jego wieku w obszarze spotecznym, co ma wplyw takze na
funkcjonowanie w obszarze seksualnosci.’ W artykule A. Rynkiewicz, I. Luckiej i M. Fryze
(2012) na temat dziewczat i mtodych kobiet z diagnoza zespolu Aspergera lub
wysokofunkcjonujagcego autyzmu czytamy, ze kobiety te dojrzewaja emocjonalnie ze
znacznym opoznieniem (nawet kilku lat) w stosunku do wieku metrykalnego. Podobne
obserwancje dotycza mtodych mezezyzn. W ksigzce Ewy Furgal ,,Dziewczyna ze spektrum
autyzmu”, gdzie autorka jako osoba ze stwierdzonym autyzmem podaje wiele swoich
doswiadczen, znajdziemy potwierdzenie tego faktu - ,,proces odkrywania swojej tozsamosci
plciowej jest dla os6b w spektrum dtugi 1 skomplikowany - badania Rity George: moje

4 Fornalik, 1. (2017). Mam autyzm. Mam seksualnos¢. T co dalej? Poradnik dla rodzicow, terapeutow i
nauczycieli. Lodz: Fundacja JiM.
® Strona www.nowaera.pl
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doswiadczenie jest spojne z wynikami tych badan: wcigz mam watpliwosci co do mojej
tozsamosci ptciowej” ( a jest to juz osoba dorosta).

Wsrdéd dziewczat z autyzmem znacznie czgSciej niz w populacji dziewczat
neurotypowych obserwujemy tzw. tomboys — chlopczyce, ktore odrzucaja czesciowo lub
w calosci spoteczny konstrukt ptci, wybierajg sposob ubierania si¢ typowy dla mg¢zezyzn albo
w ogole neutralny piciowo. Niektére badania sugeruja, ze w populacji 0sob ze spektrum
autyzmu moze by¢ takze wigcej 0sOb z niebinarng tozsamoscia ptciowa (nieokreslajacych sig
jako kobieta lub m¢zczyzna). Wiele osob ze spektrum unika okreslania siebie w kategoriach
meskich lub kobiecych, méwigc na przyktad, Ze czuja sie po prostu soba®. Ponizej warto
przedstawi¢ dokladniejsza charakterystyke trzech wybranych rodzajow ekspresji piciowej,
ktore moga pojawic si¢ u 0sob autystycznych.

Nonkonformizm plciowy wystepuje wtedy, kiedy ekspresja ptciowa odbiega od norm
przyjetych w danej kulturze. Nonkonformizmem piciowym w wymiarze ekspresji bedzie na
przyktad: malowanie paznokci przez me¢zczyzn, noszenie krawatéw przez kobiety, golenie nog
przez me¢zezyzn (poza kontekstem uprawiania sportu), korzystanie z makijazu przez mezezyzn.
Nonkonformizmem piciowym w wymiarze cech osobowosci, charakteru czy zainteresowan
bedzie na przyktad: preferowanie przez kobiety studiow lub profesji stereotypowo
przypisywanych mezczyznom, np. zwigzanych z inzynieria, mechanika, robotyka, obstuga
maszyn, preferowanie przez me¢zczyzn studidow lub profesji stereotypowo przypisywanych
kobietom, np. zwigzanych z opieka nad dzie¢mi, opieka pielggniarska, wizazem, prowadzenie
gospodarstwa domowego przez mezczyzne, podczas gdy kobieta utrzymuje rodzing. W kazde;j
kulturze istnieja normy dotyczace plci, jednak zmieniaja si¢ one w czasie™
Wedlug specjalistow nonkonformizm plciowy nie jest problemem i nie wymaga
specjalistycznej pomocy.

Niebinarnos¢ to zbiorcze okreslenie na wszystkie sposoby okreslania swojej tozsamosci
plciowej inaczej niz jednoznacznie mesko lub jednoznacznie kobieco. Osoby nastoletnie
w spektrum autyzmu moga czg$ciej zastanawiac si¢, czym jest ple¢, nie rozumie¢ lub nie
uwewnetrzniac¢ spotecznych podziatdéw na meskos¢ 1 kobiecos$¢ oraz kulturowych stereotypow
meskosci i kobiecos$ci, odczuwaé dyskomfort zwigzany z przypisywaniem ich do okreslone;j
plci, mieé trudnoéci w rozpoznaniu, co przezywaja’. Wedlug specjalistow niebinarno$¢ nie
zawsze jest problemem i nie musi wymaga¢ pomocy specjalistow, czasami jednak przy
wigkszych trudnosciach begdzie wskazana specjalistyczna pomoc.

Dysforia ptciowa to cierpienie lub dyskomfort wynikajacy z rozbieznosci migdzy ptcia
przypisang a tozsamoscia piciowa® — konieczny wtedy jest kontakt ze specjalistami.

Trzeba tez wymieni¢ zagrozenia jakie moga pojawi¢ si¢ w przebiegu ksztattowania si¢
tozsamosci plciowej (podobne zagrozenia moga zdarza¢ si¢ oczywiscie tez w odniesieniu do
0s0b neurotypowych). W zwiazku z czesto wigkszym zainteresowaniem Internetem 1 wigksza
iloscia czasu, w ktorym osoba autystyczna przebywa w sieci moze doj$¢ do uzaleznienia od
pornografii, rozwinigcia kompulsywnych zachowan seksualnych czy podejmowania
ryzykownych zachowan seksualnych. Zdarzaja si¢ fiksacje o tematyce seksualnej rowniez
wplywajace na rozwdj seksualnosci u tych osob. Osoby w spektrum autyzmu czesto majg
trudnos$ci z utrzymaniem i rozpoznaniem granic, co moze je naraza¢ na zainteresowanie
seksualne ze strony innej osoby naruszajace jej granice, a nawet moze przybra¢ postaé
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przemocy seksualnej®. Wszystkie te zagrozenia w destrukcyjny sposéb wplywaja na
ksztaltowanie si¢ tozsamosci plciowe;.

Proces ksztaltowania si¢ tozsamos$ci plciowej u 0sob ze spektrum autyzmu jest
utrudniony, dtuzszy i bardziej skomplikowany. Nastolatkowie w spektrum autyzmu potrzebuja
duzo wiecej czasu na ten proces, ale przede wszystkim wsparcia i rzetelnej wiedzy jak moze on
przebiegaé. Wazne sa informacje jakie posiadaja rodzice, nauczyciele i terapeuci
o specyficznych cechach i potrzebach nastolatkow w spektrum autyzmu. Istotna wydaje si¢
odpowiednia diagnostyka i terapia, w sytuacjach, gdy istnieje taka potrzeba. Terapia powinna
da¢ osobie autystycznej czas i przestrzen do odkrywania siebie i swojej tozsamos$ci oraz
mozliwo$¢ uswiadomienia sobie zagrozen wynikajacych z zaburzen autystycznych w tej sferze
zycia. Wazna jest akceptacja otoczenia, zwlaszcza rodzicéw, dla kazdej fazy rozwoju
tozsamosci plciowej osoby autystycznej, ale tez zrozumienie rodzicow, ze mtodzi ludzie moga
by¢ zagubieni i przyttoczeni réznymi emocjami. W tym czasie istotne okazuje si¢ wystuchanie
osoby w spektrum autyzmu, rozmawianie na te tematy, zrozumienie jej potrzeb w tym zakresie,
zapewnienie (jezeli jest taka potrzeba) odpowiedniej pomocy i terapii. Warto do niej skierowaé
chociazby takie zdania jak: jestem obok ciebie i zawsze bedg, kocham cie, bede ci¢ wspierac.
Jednoczesnie dobrze jest mie¢ $wiadomo$é, ze nie nalezy podejmowac zbyt pochopnych
iradykalnych rozwiazan. Potwierdza takie stanowisko dr hab. seksuolog Zbigniew Lew-
Starowicz — ,,zdarza si¢, ze lekarze, psycholodzy, seksuolodzy czy inne osoby stosuja
nieetyczne praktyki doprowadzajac do dramatycznych zmian w zyciu mtodych ludzi; problem
lezy glownie w uproszczonej i nieodpowiedniej diagnostyce, bez badan diagnostycznych, bez
doktadnej analizy” (na podstawie wywiadu z dnia 05.05.2023 r.)
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»Duchowos¢ a tozsamosé psychoptciowa”

Wielowymiarowos¢ cztowieka w multikulturowym $wiecie wydaje si¢ by¢ oczywista
iw sferze deklaratywnej akceptowana, a jednak w odniesieniu do rzeczywistych regut
postgpowania staje si¢ niejasna, rozmyta, czgsto nieaprobowana. Granice zgody na
roéznorodnos¢ czy inno$¢ czesto wyznaczajg: niewiedza, Igk, niepewno$é, zachwianie poczucia
bezpieczenstwa, a czasem wregcz poczucie zagrozenia. Kategorie te obejmuja szeroki zakres
odniesien kontekstualnych zaréwno fizycznych, psychicznych (poznawczych, wolicjonalno-
emocjonalnych, $wiadomych i nieswiadomych), jak i duchowych (noetycznych), ktore
manifestuja si¢ w zachowaniach pojedynczych ludzi, grup, a nawet catych spoleczenstw.
Paradoksalnie, cztowiek pragnie wyrdzniac si¢ z thumu, pielegnuje swoja niepowtarzalnosc, ale
zazwyczaj tylko na tyle, na ile miesci si¢ ona w przyjetej w danym otoczeniu i czasie normie.
Nie kazda odmienno$¢ jest bowiem pozadang wyjatkowoscig. Bywa, ze odmienno$¢ jest
innoscia, obcoscia, podlegajaca kontestacji otoczenia pozanormatywnoscia, z ktorg czlowiek
pozostaje zagubiony, osamotniony, niezrozumiany, czesto przy tym nierozumiejacy siebie,
toczacy wewnetrzna  walke z samym soba. Przyktadem takiej innosci jest
nieheteronormatywnos¢. Zdarza sig, ze ludzie ci podlegaja (auto)ekskluzji, traktowani sa jakby
byli nieobecni lub co gorsza jakby ich w ogdle nie byto, a w tagodniejszej formie jakby to czego
doswiadczaja na co dzien bylo ich wymystem czy fanaberig. Bez wzgledu na to czy aspekty
tozsamosci psychoptciowej sa przez otoczenie pomijane, marginalizowane, ignorowane, czy
wyolbrzymiane, demonizowane, przejaskrawiane sprowadzanie cztowiecka wytacznie do
wymiaru psychoseksualnego wiaze si¢ z nieuprawnionym redukcjonizmem. Czlowiek jest
istotg o duzo wigkszej ztozonosci, a tym co stanowi punkt odniesienia dla jego czlowieczenstwa
jest wymiar noetyczny.

Duchowo$¢ traktowana jest jako jeden z wymiaréw ludzkiego funkcjonowania.
Niektorzy twierdza, ze stanowi ona podstawe ludzkiej egzystencji (Frankl, 2019, Popielski,
1994). Badania naukowe prowadzone w tym obszarze napotykaja jednak wiele trudno$ci
i ograniczen. Kontrargumentem podnoszonym wobec badania duchowosci jest jej natura
(nieuchwytna, niemierzalna), wymiar normatywny i aksjologiczny. Z drugiej jednak strony
wspomniane trudno$ci metodologiczne i wyzwania etyczne towarzysza wickszosci badan
z obszaru nauk spolecznych, medycznych, nauk o zdrowiu etc. co jednak nie powoduje
odstapienia od prowadzenia dociekan teoretycznych i zbierania danych empirycznych, lecz
przyczynia si¢ do wigkszej uwaznosci w poszukiwaniach badawczych 1 wigkszej ostroznos$ci
w wyciaganiu wnioskow z uzyskanych danych.

Duchowo$¢ czgsto odnoszona jest do religijnosci. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
religijno$¢ zawsze pozostaje w zwigzku z sacrum, natomiast duchowos$¢ moze odnosi¢ si¢ do
Boga, ale nie musi. Zatem moze by¢ ona traktowana jako przezywanie swigtosci w zyciu (Hill,
Pargament, 2003), duchowa jedno$¢ z kosmosem (Maslow, 1954), do§wiadczenie mistyczne
(Clark, 1983 za: Piotrowski, 2018), nierozerwalne zjednoczenie z natura jako calo$cia
(Goodenough, 1998), motywacja do odnalezienia sensu istnienia (Shafranske, Gorsuch, 1984)
czy znaczenia egzystencjalnego (Doyle, 1992), dazenie do nieskonczonosci i doskonatosci
(Emmons, 1998) badz tez zdolno$¢ do transcendencji czyli samorozwoju i przekraczania
aktualnego ,,Ja” (Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004).

Wzajemne relacje w diadzie duchowosé-religijno$¢ mozna ujaé na cztery sposoby.
Jednym z nich jest traktowanie duchowosci jako sktadnika religijnosci. Zinbauer i Pargament
(2005) wskazuja na to, ze duchowo$¢ jest poszukiwaniem $wigtosci, za$ Jezowski (2010)
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traktuje ja jako forme¢ doskonalenia religijnego. W takim kontek$cie duchowos¢ jest podrzgdna
wobec religijnosci.

Przeciwne stanowisko, podkreslajace nadrzgdno$¢ duchowosci wzgledem religijnosci
proponuje Piedmont (1999, 2004), odnoszacy duchowos¢ do transcendencji duchowej oraz
Socha (2000, 2009), dla ktorego duchowos$¢ jest zbiorem sposobdéw radzenia sobie
z wyzwaniami egzystencjalnymi (towarzyszacymi np. nicheteronormatywnosci). W tym
przypadku religijnos¢ jest forma ekspresji duchowosci.

Kolejne ujgcie podkresla nachodzenie si¢ na siebie duchowosci i religijnosci, ktore
odnosza si¢ do tego samego poziomu ogolnosci, tworzac wigksza lub mniejsza czg§¢ wspolna
w zalezno$ci od roznic w reprezentowanych wymiarach (Van Cappellen, Saroglou, Iweins,
Piovesana, Fredrickson, 2013, Krok, 2009).

Ostatnie podejscie wskazuje na wzgledng nienalezno$é, separacyjnos¢ duchowosci
i religijnosci, pozostajacych wzgledem siebie na przeciwlegtych krancach jednego poziomu
ogo6lnosci (Zinbauer, Pargament, 2005, Rozycka, Skrzypinska, 2011).

Brak konieczno$ci stawiania znaku réwno$ci pomig¢dzy duchowoscia a religijnoscia
ujawnia si¢ w koncepcji profesora Popielskiego - ksiedza, wyktadowcy na KUL, ktory jako
psycholog i psychoterapeuta odniost duchowos¢ do osobowosci cztowieka. Wskazat on trzy
wymiary ludzkiej egzystencji: biofizyczny, psychiczny i noetyczny (duchowy). Jego zdaniem
wymiar noetyczny przynalezy cztowiekowi i ujawnia si¢ w intencjonalnej, celowej aktywnos$ci
osoby oraz w jej autotranscendencji widocznej przede wszystkim w dazeniu do odkrywania
osobistego sensu istnienia (Popielski, 2008).

Kompilacja transcendencji duchowej i osobowosci widoczna jest takze w koncepcji
Piedmonta (2004). Uznat on, ze duchowo$¢ jest uniwersalng wiasciwos$cig ludzka, oparta na
genetycznych podstawach, wystepujaca niezaleznie od kregu kulturowego, stanowiaca ,,wielka,
szOstg” ceche osobowosci (niezalezng od ,,Wielkiej Pigtki” Costy i McCrae’a). W swoich
pracach nad transcendencja duchowa Piedmont zwrécit uwage na kilka istotnych aspektow
takich jak: Spetnienie w modlitwie (Prayer fulfilment), Uniwersalno$¢ (Universality) czyli
wiar¢ w jednoczaca naturg zycia, Poczucie wigzi (Connectedness) traktowane jako bycie wazna
czgseig ludzkosci, niezbedna do utrzymania harmonii zycia i wigzi z innymi ludzmi, Tolerancje
paradoksow (Tolerance of paradoxes), a wigc zdolnos¢ do myslenia w terminach ,,i tak, 1 tak”,
a nie ,,albo—albo”, tolerowania sprzecznos$ci i niespojnosci egzystencjalnych, Nieosadzanie
(Nonjudgmentality), czyli akceptowanie zycia i innych ludzi na ich warunkach, wrazliwo$¢ na
potrzeby i cierpienie drugiego czlowieka, Pelne odczuwanie (Existentiality), wiazace si¢
z pragnieniem przezywania i przyjmowania do$wiadczen zyciowych jako mozliwosci do
rozwoju czy Wdzigczno$¢ (Gratefulness) wobec wszystkich aspektow zycia.

Wyznacznikami  duchowos$ci moga by¢ rowniez: rozwdj (znajomo$¢ siebie,
samorealizacja, samodoskonalenie), wolnos¢ wewnetrzna (kierowanie si¢ wilasnymi
standardami w wyborze celow i §rodkow, brak przymusu), akceptacja zmian i nowych wyzwan
oraz doswiadczen zyciowych, wrazliwo$¢, poszukiwanie sensu i celu, harmonia zyciowa,
madro$¢, tolerancja, samoswiadomo$¢ i wglad etc. (por. Heszen-Niejodek, 2004, Socha, 2000).

W psychologii szczegolne znaczenie w konteks$cie duchowosci nadaje si¢ poczuciu sensu
zycia, stawianiu sobie celow, orientacji prospektywnej. Traktowane sa one jako istotny zasob
cztowieka, petnigcy role ochronng i pozytywnie skorelowany ze wzrostem potraumatycznym
(Szelag, Krok, 2020, Skowronski, Bartoszewski, 2017).

Rozwdj potraumatyczny odnosi si¢ do pozytywnych zmian, ujawniajacych si¢ jako
rezultat podejmowanych aktywno$ci zaradczych wzgledem traumatycznych doswiadczen
zyciowych. Zmiany te nastgpuja po pierwsze w percepcji siebie, prowadzac do poczucia sity
wewnetrznej, podniesienia samooceny, wiary we wlasne mozliwosci, poczucia wlasnej
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skutecznos$ci. Po drugie widoczne sa one w relacjach interpersonalnych poprzez otwarto$é
i docenianie innych czy odczuwanie satysfakcji z tworzonych relacji, a po trzecie dotykaja one
tzw. filozofii zyciowej, obejmujac przewartosciowanie priorytetdw, rados¢ i docenianie
codzienno$ci oraz dojrzatos¢ zyciowa (Behbahani, Nazari, Sales i Khajevand, 2019). Jak
wykazuja badania istotne znaczenie dla wystgpienia wzrostu potraumatycznego majg rowniez
wsparcie spoteczne (Cieslak, Jakitowicz, Kozaka, Bidzan i Kizewska, 2017), aktywne radzenie
sobie, pozytywne przewartosciowanie, a takze poczucie humoru (Oginska-Bulik, 2010).

Wskazanie  zjawiska ~ wzrostu  potraumatycznego w  aspekcie  tematyki
nieheteronormatywnosci nie jest przypadkowe. Z jednej strony literatura przedmiotu wskazuje
na model stresu mniejszoSciowego, zwiazany z licznymi, potencjalnymi stresorami
psychospotecznymi, taczacymi si¢ z byciem LGBT+ i ich szkodliwy wptyw na samopoczucie
oraz zdrowie fizyczne, a przede wszystkim psychiczne. Negatywne, czgsto wrogie reakcje
srodowiska spotecznego — w tym nierzadko cztonkoéw rodziny i najblizszego otoczenia moga
prowadzi¢ do paralizujacego poczucia winy, wstydu, niskiej samooceny, demoralizacji
i wykluczenia spotecznego czy potepienia (Meyer, 2003, Lease et al. 2005, Rosario, 2006,
Beagan, Hattie, 2015), co wigze si¢ ze znacznym wzrostem poczucia beznadziejnosci, depresji,
leku, samookaleczen, mysli i zachowan suicydalnych, zazywania substancji psychoaktywnych
i wystepowania zaburzen odzywiania (Barnes, Meyer 2012). Statystyki wskazuja, ze w Stanach
Zjednoczonych Ameryki samobojstwo jest druga najczgstsza przyczyna $mierci wsrod osob
w wieku 10-24 lat, a mtodziez LGBTQ w klasach 7-12 jest dwa razy bardziej narazona na proby
samobojcze niz jej heteroseksualni rowiesnicy (CDC, 2014). Z drugiej strony badacze
akcentuja pozytywne zwiazki duchowosci i nicheteronormatywnej tozsamosci psychoptciowe;.
Zauwazaja oni, ze duchowo$¢ moze stanowié istotny czynnik ochronny przed stresem
mniejszosciowym poprzez zwigkszenie efektywnosci podejmowanych strategii radzenia sobie,
wzmocnienie samooceny 1 odporno$ci psychicznej. Dane uzyskane w badaniach jakosciowych
wskazuja, ze duchowo$¢ i1 tozsamos¢ LGBTQ oddziatuja na siebie synergicznie si¢
wzmacniajac, co moze stanowi¢ zrodto sity i wsparcia, ktore mozna pozytywnie wykorzystac¢
w praktyce klinicznej. Warunkiem sukcesu jest jednak otwarcie si¢ na potrzeby duchowe
drugiej osoby (McCann, Donohue, Timmins, in print, Rosenkrantz et al., 2016).

Przedstawione w pracy watki nie wyczerpuja tematu duchowosci, ale wskazujg na wazny
a niedoceniany wymiar ludzkiej egzystencji. Uwzglgdnienie go w mysleniu o osobie jako
catosci, a w przypadku pracy klinicznej zwrdcenie uwagi na potrzeby i postawy duchowe czy
tez duchowy wymiar osobowosci by¢é moze dopelni spotkanie z drugim czlowiekiem.
Spotkanie, w ktorym inno$¢ jest roznorodnos$cig a nie osobliwg obcoscig.
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Mirostawa Bubak, Magdalena Plich

»BadZ przy mnie mimo wszystko”- wsparcie terapeutyczne nastolatka i rodziny

Kazdy nastolatek mierzy si¢ z pewnymi trudno$ciami. Wynikaja one ze zmian, jakie zachodza
w jego ciele, funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym i spolecznym. W okresie
adolescencji silnie ksztaltuje si¢ tozsamos$¢ — nastolatek czuje si¢ niezalezna, samodzielna,
odrebng od rodzicow jednostka, majacg swoje wlasne opinie, poglady, priorytety, cele,
marzenia a takze preferencje. W wielo$ci mozliwosci, ktore oferuje dzisiaj $wiat adolescent
poznaje swoje upodobania, pasje, uczy si¢ budowaé glebsze relacje. Jednym z dylematdw,
przed ktorymi stoi nastolatek sa odpowiedzi na pytania: kim jestem? dokad zmierzam? ale tez
co mysle o sobie, swoim ciele, kim jestem zainteresowany?

Kiedy do gabinetu terapeuty wchodzi nastolatek, ktory nie identyfikuje si¢ ze swoja plcig
biologiczng i odczuwa silny dyskomfort zwigzany z wlasnym ciatem (dysforia plciowa),
przynosi ze soba caly cigzar swoich dylematoéw, watpliwosci, frustracji, poczucia
niezrozumienia, czasem wstydu czy poczucia odmiennosci. Wazne jest by terapeuta
z otwartoscig, zaciekawieniem wshuchat si¢ w opowies¢ nastolatka, z szacunkiem do jego
przezy¢, uwaznoscia na to co wnosi, bez zbgdnego oceniania czy proby dopasowania mtodego
czlowieka do wlasnych przekonan.

Wraz z nastolatkiem do gabinetu przychodzi takze rodzic, czgsto z poczuciem zagubienia,
braku akceptacji odmienno$ci swojego dziecka, wieloma pytaniami, w tym: co zrobitem Zzle,
dlaczego on/a mi to robi, co mam zrobi¢ dalej, albo z cicha delegacja ,,prosz¢ wyleczy¢ moje
dziecko”. W terapeucie moze pojawic sie lgk, ze to on — terapeuta ma rozstrzygna¢ jaka jest
prawda, Ze to on — terapeuta i jego dziatania uksztattuja dalsza droge mlodego cztowieka oraz
jego dalsze decyzje. Terapia osob z dysforig ptciowa ma na celu zapewnienie bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej bedzie mozna rozmawiaé¢ o swoich uczuciach i mys$lach. Przed terapeuta
wazne zadanie by poméc nastolatkowi m.in.”:

e w przezywaniu dyskomfortu lub niepokoju zwigzanego z tozsamoscia plciowa lub
orientacja seksualng

e akceptacji samego siebie

e w trudno$ciach zwigzanych z budowaniem i podtrzymywaniem relacji
interpersonalnych, zardwno w grupie rowiesniczej, relacjach rodzinnych, jak
i zwigzkach uczuciowych

e wradzeniu sobie z przeciwnosciami zwigzanymi z funkcjonowaniem w spoteczenstwie

Celem terapii wedlug najnowszych koncepcji nie jest wyleczenie pacjentow z odmiennej
orientacji czy tozsamosci, ale uzyskanie poprawy ich stanu psychicznego. Dostepne sa obecnie
cztery najwazniejsze dokumenty: Zalecenia Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego,
Standardy Opieki Swiatowego Stowarzyszenia Specjalistow/tek do spraw Zdrowia Osédb

7 Zdrowie 0s6b transplciowych i niebinarnych — podrecznik psychoedukacyjny dla 0s6b i pacjentow oraz ich bliskich” pod
redakcja Bartosza Grabskiego, Warszawa, 2022r.
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Transptciowych (ang. WPATH), Wytyczne Towarzystwa Endokrynologicznego i Wytyczne
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktore reguluja wsparcie i pomoc dla 0sob
Transptciowych. Dwa pierwsze dokumenty dostepne sa nieodptatnie w sieci w jezyku polskim.
Wspotczesne standardy pracy pomocowej skoncentrowane sg na terapii afirmatywnej od
czasownika affirm” czyli dopuszczaé, uprawomacniaé, potwierdza¢®. Osoby te moga
z powodzeniem uktada¢ sprawy w swoim zyciu, budowac pozytywny obraz siebie i poczucie
wlasnej sprawczosci. Rolg terapeuty jest tutaj zapewnianie pozytywnego wzmocnienia,
towarzyszenie nie tylko w trudnych momentach, ale i w dobrych chwilach — uktadaniu relacji
z bliskimi, realizacji planéw zaréwno edukacyjnych jak i zawodowych. Terapeuta powinien
duza wagg przyktada¢ do budowania poczucia sprawczos$ci w radzeniu sobie z doswiadczanymi
trudnos$ciami.

Czesto powodem zgloszenia do gabinetu terapeuty nie jest dysforia plciowa ale wtdrne
zaburzenia psychiczne, takie jak:

e depresja, zaburzenia lgkowe, nadmierny stres

e samookaleczenia i proby samobojcze

e uzaleznienia, korzystanie ze srodkow psychoaktywnych

Czynnikiem ryzyka pojawienia si¢ wtérnych probleméw emocjonalnych moga by¢
przejawy dyskryminacji, ktore maja wplyw na zdrowie psychiczne, somatyczne a takze stan
permanentnego stresu u mtodego cztowieka. Stres mniejszosciowy bo o nim mowa, dotyczy
wlasnie 0sob nalezacych do réznych grup mniejszosciowych i jest zwiazany ze specyficznym
odbiorem spolecznym odmiennej tozsamos$ci czy orientacji seksualnej. Osoby te czesciej
doswiadczaja odrzucenia, przemocy czy izolacji ze strony otoczenia. Nie zawsze jest to
przemoc widoczna. Jednym z jej przejawdéw moga by¢ oznaki ,,mikronapasci, mikrozniewagi
jak 1 mikrouniewaznienia stosowane réwniez przez osoby zajmujace si¢ wsparciem czy
profesjonalnie zajmujace si¢ leczeniem”. Moga si¢ one przejawia¢ w formie: postaw, gestow,
z pozoru nieznaczacych komentarzy, zartoéw i zachowan otoczenia (w tym bliskich, grona
pedagogicznego czy grupy rowiesniczej), ktore sa podszyte elementami nienawisci, wrogosci
czy pogardy. Innymi czynnikami ryzyka wystapienia wtornych zaburzen psychicznych jest
stres mniejszo$ciowy zwigzany z doswiadczaniem transfobii w $rodowisku szkolnym;
odrzucenie w grupie rowiesniczej, brak zaufanych oséb do porozmawiania z nimi o swojej
odmiennosci; dysforia piciowa, ktéra moze wystgpowac badz nasila¢ si¢ wraz z nadejSciem
okresu dojrzewania; brak wsparcia ze strony rodzicow/opiekunéw prawnych; utrudnianie przez
szkote funkcjonowania spotecznego w zgodzie ze swoja tozsamoscig.

Osoba transplciowa czy niebinarna w kontakcie z terapeuta powinna moc czué si¢
komfortowo, mie¢ mozliwo$¢ swobodnego méwienia o swoich przezyciach, odczuciach,
potrzebach czy trudnos$ciach. Stad wazne by terapeuta zwrécit uwage na jezyk, ktorym si¢
postuguje i jak zwraca si¢ do nastolatka. Wazne dla budowania zaufania i okazania szacunku
mlodemu czlowiekowi bedzie zwracanie si¢ do nastolatka wybranym i uzywanym przez niego
imieniem (ktére nie musi by¢ zgodne z danymi, ktére figuruja w jego dokumentach)
i z uzyciem odpowiednich zaimkéw. W pracy z nastolatkiem nalezy unikaé¢ blgdoéw

8 LGB, Zdrowie psychiczne i seksualne — red. Naukowa Robert Kowalczyk, Remigiusz Jarostaw Tritt, Z. Lew —
Starowicz, PZWL, Warszawa, 2016r.
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polegajacych m.in. na’: dziataniach terapeuty zwigzanych z kwestionowaniem tozsamosci
pacjenta, zasiewaniem watpliwos$ci: ,,jestes pewna, ze jeste$ trans? ”, ,,pewnie ci przejdzie? ’;
stosowaniu tzw. ,terapii konwersyjnych”, ktore nie sa zgodne z wiedzg naukowsg
i specjalistyczng; negowaniu istnienia niebinarnosci (wielu specjalistbw osoby niebinarne
traktuje jako ,,niezdecydowane” badz ich niebinarno$¢ postrzegaja jako Iek przed podjeciem
dziatan w kierunku tranzycji); wzbudzaniu albo wzmacnianiu wyrzutow sumienia — ,,wiesz, co
robisz swoim bliskim?”, wigzaniu odmiennej orientacji czy tozsamos$ci z traumatycznymi
wydarzeniami z Zycia, problemami zdrowia psychicznego; uniewaznianiu trudnych
doswiadczen osoby transplciowej, przerzucaniu na niag winy za do$wiadczang przemoc czy
dyskryminacje. To po stronie terapeuty lezy stworzenie warunkéw, w ktorych mozna podzieli¢
si¢ sprawa, z ktéra przychodzi si¢ do gabinetu, swoimi obawami, niepewno$ciami oraz
kwestiami, ktére moga by¢ trudne i niekomfortowe, ale dla terapeuty moga by¢ wazne
W procesie wsparcia, leczeniu czy diagnozie.

Pomocna forma wsparcia dla nastolatka moze by¢ takze:

e grupa wsparcia (jest miejscem, gdzie osoby moga omawia¢ biezace problemy i dzieli¢
si¢ swoim doswiadczeniem)

e grupa terapeutyczna (taka forma pracy to poglebiona praca terapeutyczna, gdzie
uczestnicy moga pracowa¢ nad rozumieniem tego, w jaki sposob tworza relacje

z innymi osobami; jest w niej takze miejsce na prace terapeutycznag w kontekscie

aktualnie przezywanych probleméw oraz indywidualnych spraw)

Sam fakt, Ze nastolatek przezywa swoja tozsamos$¢ plciowa inaczej, niz by si¢
oczekiwalo, nie wymaga konsultacji psychologicznej, seksuologicznej czy psychiatryczne;j.
Czgs$¢ mlodziezy, szczeg6lnie ta mowiaca o swojej niebinarnosci, nie czuje si¢ z tego powodu
zle i nie potrzebuje specjalistycznej pomocy. W takiej sytuacji lepiej nie nalegac na konsultacje,
ale zapewni¢ ja wowczas, gdy bedzie taka potrzeba np. gdy nastolatek o to prosi oraz jezeli
jego stan psychiczny pogarsza si¢, np. nasilaja si¢ stany lekowo-depresyjne, a dyskomfort
i cierpienie utrudniaja codzienne funkcjonowanie; gdy nastolatek si¢ okalecza, ma mysli
rezygnacyjne lub samobdjcze, konieczna jest konsultacja psychiatryczna i rozwazenie
wiaczenia celowanego leczenia psychoterapeutycznego i/lub farmakologicznego. Jezeli
natomiast funkcjonowanie osoby nastoletniej jest wzglednie stabilne, ale dysforia plciowa
powoduje narastajagcy dyskomfort, nalezy poszuka¢ pomocy psychoterapeutycznej i/lub
psychoseksuologicznej. W wigkszosci przypadkoéw osoby nastoletnie ostatecznie pozostaja pod
opieka dwoch osob: jedna prowadzi psychoterapi¢ indywidualng (najczesciej raz w tygodniu),
ktéora ma na celu leczenie wspotwystepujacych trudnosci (szczegdlnie jezeli ich nasilenie
wymagato  wczesniejszej  konsultacji  psychiatrycznej), druga prowadzi  ocene
psychoseksuologiczna (co kilka tygodni).

W niektorych koncepcjach rozwoju uwaza si¢, ze tzw. coming out jest waznym krokiem,
$wiadczacym o samoakceptacji. Jednak jak potwierdzaja badania, w niektorych przypadkach
moze okaza¢ si¢ zbyt kosztownym spotecznie rozwigzaniem a strategia ukrywania swojej
orientacji moze okazaé si¢ lepszym wyjsciem w danym momencie. Dotyczy to na przyktad

9 Transprzyjazny gabinet” — E.Wisniewska, J. Kata, Warszawa, 2021r.
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nastolatkow funkcjonujacych w s$rodowisku szkolnym. ,,Ujawnienie si¢ jest procesem
skomplikowanym, bywa ze jedynie czgsciowe ujawnienie si¢ np. w Scistym, zaufanym gronie
znajomych czy rodziny stanowi decyzje¢ mniej kosztowng, a przez to bardziej bezpieczng
i lepsza w dtuzszej perspektywie czasu™'’.

To co ma wptyw chroniacy i przeciwdziala negatywnym skutkom stresu to wsparcie
spoteczne 1 rodzinne, osobiste strategie radzenia sobie ze stresem oraz identyfikowanie si¢
z grupg 0sob wykluczonych. Pamietajmy, ze nastolatek, ktory decyduje si¢ by powiedzie¢
rodzicom o swojej odmiennej tozsamosci, najczgsciej ma za sobg dhugi czas rozterek i procesu
akceptowania swojej wlasnej orientacji psychoseksualnej. Dysforia, czyli uczucie niespdjnosci
pomigdzy tozsamoscia plciowa, a odczuwaniem wlasnego ciata, towarzyszy im czgsto od
najmlodszych lat, niektdrzy nie potrafiag sobie z tym poradzi¢. Oznajmienie rodzicom tego
faktu, wymaga przetamania wielu negatywnych stereotypdw. A podzielenie si¢ tg informacjg
swiadczy o potrzebie wsparcia, zrozumienia ze strony rodzica ale takze bliskos$ci z nim.
Niestety nie wszyscy zyskuja akceptacj¢ najblizszych. Bez niej jest ciezej, nie tylko na
poziomie emocjonalnym, ale tez formalno-prawnym, bo zeby ustali¢ pte¢ metrykalna w naszym
kraju, trzeba pozywa¢ do sadu wlasnych rodzicow.

Homoseksualno$¢, biseksualno$¢ czy transptciowosé¢ moze objawi¢ si¢ w kazdej
rodzinie a to, jak potoczy si¢ rozwoj dziecka, nie do konca zalezy od rodzicow.

Kazdy rodzic zyczytby sobie aby jego dziecko przeszlo przez zycie gtadko, radzac sobie
z r6znymi sytuacjami zyciowymi i nie doswiadczajac przykrosci ze strony innych ludzi.
Obecnie dzieci w poszukiwaniu wiasnej tozsamo$ci w coraz mtodszym wieku zastanawiaja si¢
nad swoja orientacja seksualng i tozsamoscia plciowa. Coming out wiasnego dziecka jest
zwykle informacjg zaskakujacg. Kazdy rodzic przezywa to na swoj sposob, przechodzi przez
rézne mysli i uczucia. Wszystkie te sposoby reagowania sg naturalne.

Co mogqg przezywac rodzice gdy dowiadujq sie, ze ich dziecko jest odmiennej orientacji czy
tozsamosci plciowe;j?

— W glowie rodzicow moze pojawia¢ si¢ mndstwo pytan: np. czy to moja wina?/, czy
popetnitam/-tem btad?/, czy dziecko chce mi zrobi¢ na zto$¢?/, czy to dlatego, ze si¢
rozwiedliSmy?/, czy dopytywac dziecko?/, czy mu przejdzie?/, czy rozmawia¢ o tym
z rodzina?/ czy to ujawnia¢?/ komu powiedzie¢?....

— Satacy, ktorzy uwazaja, ze z tego wyrosnie, ze to si¢ odwidzi, minie i nie traktujg tych
informacji na powaznie.

— Niektorzy nie przyjmuja do wiadomosci comming out dziecka, moga reagowac agresja
a nawet wyrzec si¢ dziecka 1 wyrzucic¢ z domu.

— Niektdrzy rodzice sadza, ze byliby szczesliwsi, nie wiedzgc o homoseksualnej orientacji
swojego dziecka. Wspominaja czasy, zanim si¢ o niej dowiedzieli, i uwazaja, ze nie
mieli wtedy problemow, nie biorgc pod uwage dystansu, ktory odgradzat ich od syna
lub corki.

— Dominujagcym uczuciem jest lek. Rzeczywisto$¢ nie jest tatwa.

— Pojawiaja si¢ obawy o to co powiedzg sasiedzi, rodzina, znajomi.

19 LGB, Zdrowie psychiczne i seksualne — red. Naukowa Robert Kowalczyk, Remigiusz Jarostaw Tritt, Z. Lew —
Starowicz, PZWL, Warszawa, 2016r.
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Pojawia si¢ lgk o bezpieczenstwo dziecka, o to czy nie zostanie pobite, obrazane,
odrzucane. L¢k, ktory towarzyszy kazdemu rodzicowi o przysztos¢ dziecka, o jego
zdrowie psychiczne i o to czy z kim$ utozy sobie zycie, znajdzie pracg.

Cze$¢ osOb musi si¢ zmierzy¢ z rozliczeniem z wartosciami, ktore wyznawato
z pogladami, ktore wygtaszato.

Rodzice podlegaja ostremu stresowi mniejszosciowemu, ktory ostabia ich kondycje
psychiczna.

Bywaja tez w konflikcie lojalno$ciowym z partnerem, bo dziecko stawia warunek
0 niemowieniu jednemu z rodzicow.

Czuja si¢ osamotnieni, nie wiedza z kim moga rozmawiaé i czy zostang zrozumiani.

U o0sob wierzacych i praktykujacych moze pojawi¢ si¢ obawa potgpienia ze strony
Kosciota.

Przezywaja stratg wyobrazen jakie mieli o dziecku i jego zyciu; muszg pozegnaé wizje,
ze nie beda mieli wnukow, ze dziecko nie stworzy tzw. ,,normalnej rodziny”.

Czasem pojawia si¢ proces zblizony do zaloby, z towarzyszacymi jej fazami szoku,
zaprzeczenia, gniewu, poczucia winy, smutku i utraty.

Jak rodzic moze zatroszczy¢ sie o siebie:

Pomocne jest rozmawianie z osobami przezywajacymi podobne rozterki.

Warto szukaé¢ grup wsparcia, grup online lub w mediach spoteczno$ciowych.
Rozmowy z osobami, ktére maja podobne doswiadczenia moga pokazaé, ze sa ludzie,
ktorzy przez to przeszli i nie jest si¢ samemu.

Otworzy¢ si¢ na zdobywanie wiedzy, co moze pomdc zmniejszy¢ lgk. Warto szukaé
rzetelnych informacji, rozmawia¢ ze specjalistami. Zdobywanie wiedzy, rozmowy
z dzieckiem moga pomdc przepracowywac¢ wlasne uprzedzenia i otwiera¢ si¢ na nowe
doswiadczenia.

Korzysta¢ z pomocy Organizacji LGBT.

Da¢ sobie czas na odnalezienie si¢ w nowej sytuacji, przezycie wszystkich uczy¢
a z czasem moze pojawi si¢ akceptacja.

Jak rodzic moze wspieraé dziecko zeby go nie stracic¢?

Starac si¢ poradzi¢ sobie z pierwszym szokiem i dostosowywaé do nowej sytuacji.
Dbac o kontakt z dzieckiem, utrzymywac relacje.

Dawac¢ do zrozumienia, ze nic si¢ nie zmienia i nadal trwa¢ w mitosci do dziecka.
Pamigtac, ze dziecko nie zmienito si¢ i jest ta sama osoba, ktora byto zanim dokonato
coming out.

Stara¢ si¢ by¢ po stronie dziecka.

Wspiera¢ dziecko, nie oceniad, starac si¢ zrozumiec.

Moze si¢ zdarzyé, ze rodzina nie potrafi sobie poradzi¢ z odmienno$cig swojego
nastoletniego dziecka i odrzuca je, stosuje zachowania przemocowe, nie godzi si¢ i nie
akceptuje. Czasami dla takiej osoby najlepszym rozwigzaniem moze okazaé si¢ catkowite
odciecie si¢ od rodziny i zadbanie o wlasny komfort i zdrowie psychiczne co wiaze sig¢
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z koniecznosécig szybszego usamodzielnienia si¢ i poszukania wsparcia w $rodowisku
pozarodzinnym!!,

Bibliografia:

1.

-Zdrowie 0sob transptciowych i niebinarnych — podrecznik psychoedukacyjny dla 0sob i pacjentow
oraz ich bliskich” pod redakcja Bartosza Grabskiego, Warszawa, 2022r.

- Transprzyjazny gabinet” — E.Wisniewska, J.Kata, Warszawa, 2021r.

LGB, Zdrowie psychiczne i seksualne — red. Naukowa Robert Kowalczyk, Remigiusz Jarostaw Tritt,
Z. Lew — Starowicz, PZWL, Warszawa, 2016r.

- Tgcza w siedmiu odstonach — Zasobnik Akademii Zaangazowanego Rodzica” pod redakcja K.Remin,
Warszawa, 2021r.

https://www.kph.org.pl/publikacje/my-rodzice.pdf

,Rodzice wyjdzcie z szafy”! Rozmowy Wiktorii Beczek z rodzicami osob LGBT. Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciot Osob Homoseksualnych i Transpiciowych, Warszawa 2015

1 Zdrowie 0sob transptciowych i niebinarnych — podrecznik psychoedukacyjny dla 0séb i pacjentéw oraz ich
bliskich” pod redakcja Bartosza Grabskiego, Warszawa, 2022r.
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Elzbieta Wystep — Kolago
»Uczen poszukujacy tozsamosci ptciowej. Refleksje dla nauczycieli”

Osoby tworzace spotecznos¢ szkoty sa bardzo rdzne. Doswiadczamy réznic w obszarze
wygladu, zdrowia, pogladéw, temperamentu, mozliwoéci poznawczych, pochodzenia,
doswiadczen zyciowych i w wielu innych dziedzinach. Wspodtczesna szkota powinna
przyktadac szczegdlng wage do zapobiegania wykluczeniu spotecznemu wszystkich, ktorzy ze
wzgledu na swoje cechy, sytuacj¢ zyciowa lub przynaleznos¢ do jakiej$ grupy sa narazeni na
wykluczenie — osoby chore, z niepetnosprawnoscia, przynalezne do mniejszosciowych grup
wyznaniowych, uchodzcow itp. W ostatnich latach w szkotach pojawiaja si¢ uczniowie, ktorzy
nie akceptuja swojej plci, deklaruja chgé zmiany plci na inna, niz ta z metryki urodzenia.
Mtodziez z problemami w zakresie akceptacji pici, zaburzeniami tozsamosci ptciowej uczy si¢
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w catej Polsce. Nie sa znane dane
statystyczne. Swiatowe badania wskazuja, ze adolescentéw deklarujacych sie jako osoby
transplciowe tzn. ktorych tozsamo$é jest inna od pici metrykalnej jest 0,17% -1,3%'2. Osoby
przezywajace cierpienie z powodu niezgodnosci pici, dysforii plciowej maja coraz szerszy
dostep do wsparcia specjalistycznego.

Nauczyciele czgsto moga obserwowac u ucznidw pewne zachowania, ktore moga
swiadczy¢ o przezywanych problemach z tozsamos$ciag plciowa: noszenie ubran
charakterystycznych dla innej plci lub obszernych, luznych bluz ukrywajacych atrybuty
kobiecosci, krgpowanie bandazami biustu, zapuszczanie wloséw lub $cinanie na typowo meska
fryzure, unikanie spotkan, zaje¢ z podziatem na pici np. WF, wycieczek z noclegiem, objawy
somatyczne, depresyjne. Warto w takiej sytuacji porozmawia¢ z uczniem i da¢ sygnal, Ze moze
liczy¢ na wsparcie. Czas poszukiwania wlasnej tozsamosci, wlasnego ,,ja” jest dla mlodego
czlowieka bardzo trudny, dlatego potrzebuje wsparcia dorostych — zaréwno w $rodowisku
rodzinnym jak i szkolnym. Rodzice i inni dorosli majg zasadniczy wplyw na budowanie
poczucia wilasnej wartosci, samoakceptacji, ksztalttowania tozsamosci mlodego czlowieka.
Wazna jest postawa akceptacji i gotowo$¢ do otwartej komunikacji. Mtody cztowiek czesto jest
dopiero w trakcie odkrywania siebie, wielu rzeczy nie rozumie, nie jest pewny, poszukuje
SWojego miejsca.

Jak podaje Polskie Towarzystwo Seksuologiczne ,,obszarem wymagajgcym szczegolnej
uwaznosci jest ekspresja plci i tozsamosci plciowej u dzieci i miodziezy. W specyfike tych
okresow rozwojowych wpisane sq zmiany, czesto szybkie i gwaltowne, a gdy zachowanie
dziecka czy nastolatka zaczyna odbiegac¢ od przyjetych kulturowo i spolecznie wzorcow
dotyczgceych plci i tozsamosci plciowej, u rodzicow bgdz opiekunow moze pojawic sig¢ lek,
przerazenie, poczucie winy lub wstyd.

Aktywnosci wskazujgce na pewien zakres dysforii plciowej, mogq (cho¢ nie muszg)
pojawié¢ sig juz w wieku dwoch-trzech lat. Zazwyczaj nalezy do nich pragnienie posiadania
innej pici i(lub) niezadowolenie z wlasnej, preferowanie ubran i zabawek przypisywanych
kulturowo plci odmiennej oraz nasilajgca si¢ wraz z dojrzewaniem potrzeba funkcjonowania
spotecznie jako osoba odmiennej plci, czemu moze towarzyszy¢ che¢ przyjmowania hormonow
i poddania sie zabiegom chirurgicznym. Nalezy zaznaczy<, ze objawy dysforii ptciowej u dzieci
i mlodziezy mogq, cho¢ nie muszq utrzymac si¢ do okresu dorostosci. Zamiast diagnozowaé
i poddawac przymusowej terapii majgcej na celu zidentyfikowanie dziecka czy nastolatka z jego
biologiczng plcig, profesjonalisci powinni uwzglednié ekspresje plci i tozsamosci plciowej jako

12 hitps://www.youtube.com/watch?v=p7GXZukCjuo
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jeden z wielu obszarow funkcjonowania pacjenta, dajgc jednoczesnie pacjentowi przestrzen
zarowno do zidentyfikowania si¢ w dorostosci jako osoba transpiciowa, jak i do powrotu do
identyfikacji zgodnej z picig przypisang przy urodzeniu. Rolg psychologa i/lub psychoterapeuty
Jjest zatem rozpoznanie doswiadczanych przez osobe trudnosci, pomoc w ich nazwaniu oraz
uwzglednienie tozsamosci plciowej jako jednego z obszarow pracy. Szczegolng opiekq nalezy
objg¢ takze rodzicow, opiekunow, rodzenstwo, rodzine, oferujqc psychoedukacje i wsparcie
psychologicznie, jednoczesnie zachecajgc do podgzania za dzieckiem (nastolatkiem)
i pomagania mu w odkrywaniu swojej tozsamosci'>.

Wazne jest zatem zapewnienie w szkole wsparcia, gotowo$¢ do odpowiadania na
pytania, akceptowanie zagubienia, poszukiwan mtodego czlowieka. Szkota jest miejscem,
w ktorym uczen powinien mie¢ zagwarantowane bezpieczenstwo i rowne traktowanie.

Jezeli uczen powiedzial wychowawcy, pedagogowi lub innemu nauczycielowi o swoich
problemach z tozsamos$cia ptciowa powinien spotkaé si¢ z postawa empatii i zrozumienia dla
potrzeb dziecka. Taka informacja moze by¢ trudna, czasem szokujaca. Rodzice i nauczyciele
moga rozpoznawa¢ w tym jaki$ rodzaj mody, prowokacji, chgci zwrdcenia na siebie uwagi.
Dylematy przed ktérymi staje nauczyciel sa powazne, nauczyciel nie chee dziecku zaszkodzié,
czesto sam nie wie, jak odnalez¢ si¢ w danej sytuacji, nie czuje si¢ specjalista.

Najistotniejsze w kazdej sytuacji to otwarto$¢ na rozmowe z dzieckiem, wystuchanie go,
zrozumienie przezywanych trudno$ci. W uzasadnionych sytuacjach skierowanie do
odpowiednich specjalistow.

Nauczyciel poszukujacy wskazan do pracy z uczniem z zaburzeniami tozsamosci ptciowej nie
znajdzie dokumentoéw ani rekomendacji ministerialnych z tym zwigzanych. Akty prawa
oswiatowego nie okreslaja zadan szkoty w sytuacji, gdy uczen informuje, ze nie identyfikuje
si¢ ze swoja ptcia metrykalna. Czgsto nauczyciele przychylaja si¢ do prosby ucznia i w sposob
nieformalny zwracaja si¢ do niego preferowanym imieniem. Sa tez jednak nauczyciele
przezywajacy dylematy, zastanawiajacy si¢, czy oczekiwanie zmiany imienia nie jest pewnego
rodzaju moda, wplywem mediéw spolecznosciowych, nie zachgci innych do podobnych
krokow.

W sytuacji utrwalonego poczucia niezgodnosci ptci metrykalnej z odczuwang Fundacja
TransFuzja, proponuje nastgpujace zalecenia dla szkol, dotyczace umozliwienia
funkcjonowania ucznia w szkole zgodnego z plcia odczuwang tzn'#:

— zwracanie si¢ odpowiednim imieniem i formg gramatyczna, taka jakiej sobie zyczy

— zgoda na swobodny dobor ubioru, fryzury, towarzystwa i sposobu spedzania czasu

— zapewnianie mozliwosci korzystania z lazienki neutralnej (np. oznaczenie pojedynczej
toalety jako WC, bez okresSlania damska/meska), lub toalety zgodnej z plcia
preferowana, jezeli nie wywotuje to niepokoju innych uczniow

— wprowadzanie tematu transplciowosci na lekcjach, rozmowa z réwie$nikami, otwarta
komunikacja w kwestii pytan i watpliwosci mtodziezy uczacej si¢ z osoba transplciowa

— poinformowanie grona pedagogicznego, by zwracato si¢ do ucznia zgodnie z wybranym
imieniem

— reagowanie na przejawy dyskryminacji w srodowisku szkolnym.

13 https:/pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-sytuacji-spolecznej-zdrowotnej-i-prawnej-osob-

transplciowych

14 https://www.transfuzja.org/publikacje/transp%C5%82ciowa-m%C5%820dzie%C5%BC-w-polskiej-szkole
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Kazdy z powyzszych krokow powinien by¢ zrobiony w porozumieniu z uczniem,
w odpowiednim momencie. Uczen zglaszajacy taki problem np. pedagogowi szkolnemu lub
wychowawcy nie zawsze jest gotowy, by ujawni¢ si¢ przed wszystkimi nauczycielami
i spotecznoscia szkolng. Nie powinno si¢ wige automatycznie stosowac okreslonych procedur,
ani narzuca¢ uczniowi rozwiazan. Zawsze nalezy ucznia wspiera¢ w przezywanych
problemach, by zapobiega¢ problemom okaleczen i mysli suicydalnych.

W szkotach ponadpodstawowych uczniowie czesto maja duza wiedz¢ na temat tranzycji,
wigksza swiadomos$¢, wigksza gotowos$¢ na coming-out.

Przepisy oswiatowe nie przewiduja mozliwosci zmiany w dokumentach imienia ucznia czy
formy nazwiska, lecz dla dobrostanu ucznia w szkotach praktykuje si¢ dopisywanie
w dziennikach w nawiasie preferowanego imienia, mozliwo$¢ podpisywania wlasnych pracy
preferowanym imieniem, zwracanie si¢ na co dzien do ucznia preferowanym imieniem.
Stanowisko bazujace na podejSciu holistycznym proponuje nieco inng postawe wobec
dzieci/mtodziezy z zaburzeniami identyfikacji ptciowe;:

Tak zwana tranzycja spoleczna, zwitaszcza w sytuacjach publicznych (czyli nie klinicznych),
dokonywana u 0sob wcigz rozwijajgcych sie (zmiana imion, zaimkow, strojow, dostep do
pomieszczen zarezerwowanych dla plci przeciwnej), moze powodowac utrwalenie zaburzen
tozsamosci pici u danego dziecka i oddzialuje na osoby z otoczenia (inne dzieci, nauczyciele,
rodzice, otoczenie spoleczne). Takim dzieciom i milodziezy nalezy natomiast udzieli¢
kompleksowej pomocy.

Istnieje szerokie spektrum zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy wchodzgcych w relacje
krzyzowq z tendencjami transseksualnymi (leki separacyjne, zaburzenia ze spektrum autyzmu,
w tym zespol Aspergera, depresja, tendencje samobdjcze, zaburzenia w obrazie siebie, swojego
ciata i poczuciu wilasnej wartosci), w kontekscie okreslonych cech Srodowiska rodzinnego.
Objawy zaburzen identyfikacji plciowej mogg by¢ wigc tylko pozorne i spowodowane
czynnikami innego rodzaju. Dlatego problemow mtodego czlowieka zwigzanych z tozsamosciq
plciowq nie mozna traktowac w sposob wyizolowany, czy wylgeznie od strony spolecznej.’”
Niezwykta dynamika okresu dorastania, dominujqco nabyta geneza oraz w wigkszosci
samoistne przemijanie odczu¢ transseksualnych — to wystarczajqce argumenty, aby w wymiarze
zycia spolecznego nie wspierac tzw. tranzycji spotecznej i wybieranych przez niektore nastolatki
np. wolicjonalnych form zaimkowych, zmiany imion, dostgpu do przestrzeni jednoptciowych
zarezerwowanych dla pici przeciwnej, itp. Osoby takie nalezy jednak zawsze otoczy¢ zyczliwym
wsparciem i zapewnic im opieke psychoterapeutyczng.'®

Niezaleznie od tego, czy prezentuje si¢ podej$cie afirmujace, holistyczne, czy mieszane uczen
z problemami z tozsamoscia ptciowa przede wszystkim powinien otrzymac w szkole wsparcie
w poszukiwaniu wlasnego ,,ja” oraz zapewnienie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego.

Wspolczesna nauka coraz wigeej wie na temat ksztaltowania si¢ plci podczas rozwoju
ptodowego. Wskazuje si¢ na to, ze ksztaltowanie si¢ plci jest procesem ztozonym, zachodzi
w wielu miejscach, zalezy od réznych czynnikow biologicznych oraz psycho-spotecznych. Jest

15 Standardy i wytyczne Stowarzyszenia Psychologoéw Chrzescijanskich w zakresie diagnozy oraz terapii dzieci
i mlodziezy z problemami identyfikacji plciowej. Projekt do konsultacji spotecznych; Stowarzyszenie
Psychologow Chrzescijanskich 2023.s.14

16 ibidem, s.18
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to wiedza dynamiczna i wymagajaca aktualizacji. Stad konieczno$¢ doksztatcania si¢ przez
nauczycieli a szczegdlnie psychologéw i pedagogéw, otwartosci i szukania odpowiedzi na
nurtujgce pytania, by by¢ wsparciem dla ucznia przezywajacego trudnosci.
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