WCZESNE DZIECINSTWO
2-3 rok zycia

RUCH

dynamiczny rozwoj ruchowy; podejmowanie nowych wyzwan ruchowych: bieganie,
skakanie, wspinanie si¢;

RODZICU: zdolno$¢ poruszania sie, nowe umiejetnosci ruchowe dajg dzieciom radosc,
przyjemnos¢ z samodzielnosci i kontroli nad wlasnym cialem. Dostarczaj dziecku jak
najwiecej okazji do roznorodnych doswiadczen ruchowych, pozwol na chodzenie i bieganie
po roznych powierzchniach (trawa, piasek, woda). Pozwol pokonywa¢ niskie przeszkody,
chodzi¢ po murku, pniach lezacych w lesie, linie roztozonej na podtodze. Zabawy na placu
zabaw, pchanie i ciggniecie zabawek, przesuwanie przedmiotow sg potrzebne i fajne.
Wielka pomoca w tej nauce jest obecnos¢ dorostego, czasami nowe wyzwania beda
wymagac¢ asekuracji, wazne jest zeby robi¢ to tak, aby dziecko mialo swiadomos¢, ze
sukces zawdziecza swojemu wysitkowi.

MANIPULACJA, SAMOOBSLUGA

nabywanie wielu nowych umiejetnosci w manipulowaniu przedmiotami (motoryka mata);
zwiekszenie kontroli ruchow rak i mozliwos¢ efektywnego postugiwania si¢ narzedziami;
precyzyjne dzialania pozwalaja na wykonywanie czynnosci samoobstugowych;

RODZICU: przedmioty zachecaja dzieci do dzialania, pozwalaja poznawac funkcje przedmiotow
i relacje miedzy nimi. Jak najczesciej dawaj dziecku mozliwosé¢é zabawy wieloma, roznorodnymi
przedmiotami, poznawania ich funkcji, rozkrecania, rozkladania, otwierania. Organizuj zabawy
w przesypywanie (np. piasku, fasoli roznej wielkosci, kaszy), nalewanie, przelewanie (np. do
butelek, roznych naczyn, sitka), segregowanie roznych przedmiotow (np. skarpetek, Klockow,
koralikow), wkladanie do pralki i wieszanie prania , ugniatanie papieru. Znajdz czas i wykorzystuj
do éwiczen wszystkie samodzielne czynnosci samoobstugowe (proby jedzenia sztu¢cami, ubieranie
sie, zapinanie guzikow, zamkow, nasypywanie lyzeczka cukru, soli). Rysowanie (kreda, patykiem,
roznymi kredkami ), malowanie (palcami, kawaltkiem szmatki lub gabki, miekkim i twardym
patykiem, roznymi pedzlami), lepienie (ciasta, klusek, pierogow, z mokrego piasku, gliny, masy
papierowej, plasteliny, roznych mas), stemplowanie, ukladanie pudelek, Klockow to ciekawe
zabawy .

MOWA

nabywanie nowych umiejetnosci komunikacyjnych, poczatkowo jest to kontakt

z otoczeniem za pomoc3 pojedynczych stow, pozniej do wyrazu zaczyna dotaczac gest;

nastepuje stopniowe wzbogacanie si¢ zarowno ilosci stow, jak i formy wypowiedzi, pojawia
sie mozliwos¢ wyrazania wlasnych potrzeb i woli. Komunikacji i rozwojowi jezyka
towarzyszy zawsze ekspresja emocji, kKtore pomagaja we wzajemnym rozumieniu sie
dziecka i dorostego.

RODZICU: reaguj nie tylko na to, jaka tres¢ jest ukryta w slowach, ale na ton glosu, melodie
zdania, szybko$s¢ mowienia, mimike, towarzyszace mowieniu gesty. Mow ,,do dziecka”,
a nie ,ponad nim”, staraj sie, by zawsze widzialo Twoja twarz. Gdy do niego mowisz,
przykucnij, pochyl sie, podejdz blizej. Pomoz dziecku sie skupi¢, gdy do niego mowisz —
pokaz jakis atrakcyjny, nieznany mu weczesniej przedmiot, mow jak dobry aktor, nieco
dramatyzujac. Jak najczesciej ,rozmawiaj” ze swoim dzieckiem — komentuj to, co akurat
robi, wyrazaj swoje zadowolenie, pokazuj mu rozne rzeczy i opowiadaj o nich, wchodz z nim
w dialog. Opowiadaj rozne historyjki, czytaj, ogladaj ksigzeczki razem z dzieckiem
siedzacym u Ciebie na kolanach, wyszukuj rozne smieszne wierszyki, zagadki, rymowanki
i wyliczanki — jak najczesciej wykorzystuj je w zabawach i roznych codziennych

czynnosciach.
ZABAWA

jest podstawowg forma dziatalnosci malego dziecka, to poprzez nia uczy si¢ najwiecej, dostarcza
dziecku okazji do rozrywki, do pracy i nauki; poczatkowo jest to zabawa ,,na serio”, w ktorej
dzieci nasladuja obserwowane u dorostych zachowania, pozniej (po 2 roku zycia) zaczyna si¢
rozwija¢ wyobraznia i zabawa staje si¢ coraz czesciej zabawg ,,na niby”’, zabawa w udawanie.
Pojawia sie zabawa z rowiesnikami, od zabawy obok siebie, obserwowania, nasladowania az do
wspolnej zabawy i wspolnych doswiadczen
RODZICU: zabawa stanowi naturalne srodowisko dziecka — pozwala mu nawigza¢ Kkontakt
z samym soba oraz ze Swiatem, pokazuje jego potencjal i pragnienia, daje poczucie spelnienia.
Badz z dzieckiem w zabawie, dzialaj. Wspolna zabawa, towarzyszenie dziecku jest bardzo wazne,
dzieci chetnie bawia sie rzeczywistymi przedmiotami uzywanymi przez dorostych
(miniaturkami) lub zabawkami, warto wlacza¢ dziecko w rozne codzienne czynnosci czy domowe
obowiazki (oczywiscie pod Waszym czujnym okiem ze wzgledow bezpieczenstwa). Potem dzieci
odgrywaja rozne role, tworza nowe sytuacje, bawia sie ,w dom”, ,w lekarza”, ,w szkole”,
"w warsztat”, potrafia tworzy¢ takze wyimaginowanych towarzyszy zabawy, uzywac
prawdziwych oraz "wymyslonych” przedmiotow. Pozwol dziecku na swobode, dobrowolnosc,
wyrazanie siebie, podazaj za nim, badz uwazny na jego potrzeby.

Mamo! Tato! Jesli masz pytania dotyczace swojego dziecka zawsze mozesz si¢ z nami skontaktowac i porozmawiac.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach, ul. Gierymskiego 1; tel. 32 231 05 69
opracowanie : Alicja Balicka, Magdalena Wojtowicz
zrodto: materialy dostepne na stronach internetowych



