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SLOWO WSTEPNE

Oddajemy do rak Padstwa kolejng monografig, na ktére sktadaja si¢ arty-
kuly bedace owocem  konferencji zorganizowanej przez Poradni¢ Psycholo-
giczno-Pedagogiczna w Gliwicach. Psycholodzy, pedagodzy i psychoterapeuc1
tworzacy SekC)Q terapii oraz zaproszem godcie: specjaliSci sadowi, prawnicy
i pracownicy na co dzienl zajmujacy si¢ pomoca dzieciom i mlodziezy z pro-
blemami emocjonalnym, dzielg si¢ z Paistwem swoja wiedzg ze spectrum pro-
blematyki emocjonalnych i behawioralnych trudnoéci dzieci, ktérych rodzice
postanowili si¢ rozstac. Tematyka ta zostala podjeta poniewaz problem roz-
wodow jest palaca kwestig we wspolczesnym $wiecie 1 dotyczy coraz wickszej
grupy dzieci i mtodziezy. Jak wynika z badan, w strukturze rodziny dokonuja
si¢ w ostatnich dekadach bardzo powazne przeobrazenia. Jako osoby zatro-
skane o konsekwencje tych przeobrazen, pochylamy sie w kolejnej konferencji
nad zagadnieniem ,,rozwiedzionego dziecka”.

Materialy obejmuja 10 artykuléw, prezentujacych aspekty teoretyczne, ale
przede wszystkim praktyczne oraz najwazniejsze informacje o psychologicz-
nej sytuacji dzieci, ktérych dom sie ,,rozsypuje”. Zawierajq takze wskazowki
dla rodzicéw 1 nauczycieli odnoszace si¢ do tego, jak pomoéce dzieciom najbez-
pieczniej przejsé to ,.trzesienie ziemi”, czy tez jak ,,zy¢ na moscie, ktory sie
wali”, postugujac si¢ metaforycznymi stowami autorek.

Monografia sklada si¢ z wprowadzenia oraz trzech rozdzialéw. Kazdy
z trzech rozdzialéw prezentuje jedno zagadnienie.

Rozdzial pierwszy, zatytulowany O tym co dzieje si¢ z dzie¢mi w sy-
tuacji okoto rozwodowej, zawiera 3 artykuly. Monografie otwiera artykut
wprowadzajacy w problematyke wspélczesnej rodziny, Ewy Golbik-Madej pt.
Rodzina w kryzysie czy w procesie rozwojowym? Autorka odnoszac si¢ do
réznych kontekstow spoleczno-gospodarczych determinujacych wspoélczesne
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zmiany w obrazie rodziny wskazuje na adaptacyjny charakter tych przemian
oraz indywidualistyczny kierunek zmiany rél i celow czlonkéw rodziny, ktére
skutkujg rozwodami.

Malgorzata Tomaszewska w artykule pt. ,,Trzesienie ziemi”, o uczu-
ciach i zachowaniach dziecka w sytuacji rozwodowej rodzicéow, postu-
gujac si¢ kryteriami wiecku omawia kolejno typowe zachowania towarzyszace
dzieciom w trudnej sytuacji rozwodu rodzicow. W kolejnym artykule, zatytu-
towanym ,,Rozwo6d w oczach dzieci” Elzbieta Wystep-Kolago, skupia sig
na omoéwieniu trudnych, wszechogarniajacych i ambiwalentnych uczué, ktore
ogarniaja dzieci zyjace w cieniu rozwodu rodzicéw.

Rozdzial drugi, zatytutowany: O tym co dla dzieci najbardziej bolesne
w rozpadzie rodziny, obejmuje kolejne trzy artykuly, omawiajace najbardziej
charakterystyczne problemy towarzyszace dekonstrukcji rodziny. Jolanta Saj-
kowska, w artykule o znamiennym tytule: ,,Nie kaz mi wybiera¢” przed-
stawia konflikt lojalnos$ciowy w jakim uwi¢zione zostaje dziecko, ktéremu nie
wolno kochaé otwarcie obojga walczacych ze sobg rodzicéw. Natomiast 1za-
bela Wiltosz-Mozych w artykule ,,Zwijanie wstazki smutku”, omawia etapy
zaloby, z ktérymi mierza si¢ dzieci tracac rodzing. Ostatni w tym rozdziale
artykut pt. ,,Btedy, ktére popetniaja rodzice w trakcie rozwodu” Anny
Karcz to poruszajace studium przezy¢ dziecka, ktére ukazuje dramat uwigzie-
nia w rolach i zadaniach odbierajacych dziecku jego dziecigce Zycie.

Ostatni rozdzial pt. ,,O tym jak ultatwi¢ dzieciom rozstawanie si¢ ro-
dzicow” w calo$ci poswigcony zostal prébie wsparcia systemu pomocy dziec-
ku. Autorki udzielaja odpowiedzi na pytanie: jak skutecznie udziela¢ pomocy
dzieciom, ktére znalazly si¢ — jak pisze jedna z autorek ,,w emocjonalnym polu
minowym jakim jest rozwéd |...] by nie znalazly si¢ w zasiegu eksplozji.”

Rozdzial trzeci otwiera artykul Agnieszki Wilczyniskiej, zatytulowany
»Zanim nadejdzie czyli jak ztagodzi¢ nieuniknione”. Autorka w bardzo
przejmujacy sposob opisuje sytuacje dziecka, ktére znalazto si¢ w plataninie
uczué i zdarzen czgsto niezrozumiatych dla niego. Przedstawia konsekwencje
zycia dziecka w napigciu, a nastgpnie wyraznie formuluje zasady dotyczace
tego czego robi¢ rodzicom nie wolno, a co robi¢ powinni. Kolejny artykut
zatytutowany ,,Dziecko w obliczu rozwodu — co moze zrobi¢ szkota, a co
rodzic”, autorstwa Wioletty Paczuskiej omawia perspektywe i role szkoly oraz
pracujacych w niej 0sob, ktére moga chroni¢ dziecko przed wtérnymi ktopo-
tami, tym razem szkolnymi i réwie$niczymi, jakie moga si¢ pojawi¢ w zyciu
zagubionego i przyttoczonego rozwodem rodzicéw dziecka. Natomiast Mag-
dalena Plich w artykule zatytulowanym ,,Zycie na dwa domy..” skupila sie
na coraz powszechniejszej formie opieki nad dzie¢mi po rozwodzie — opiece
naprzemiennej. Autorka w wywazony i obiektywny sposéb, ale tez z duza em-
patig dla dziecka omawia wady i zalety takiego rozwigzania prawnego.
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Rozdzial ten zamyka bardzo czytelny zestaw 15 porad dla rodzicéw zebra-
nych przez Mirostawe Bubak zawartych w artykule ,,Zbudowa¢ mosty..”.

Autorki zywig nadzieje, ze prezentowane w nim artykuly bedgq pomoca
dla 0séb zainteresowanych, 1 ze przygotowane materialy, pozwola Padstwu
wraca¢ do omawianych na konferencji probleméw, a osobom poszukujacym
dalszych informacji wskaza droge do kolejnych progdéw wtajemniczenia. Naj-
bardziej jednak liczymy na to, Zze osoby poszukujace odpowiedzi na trudne py-
tania znalazly je 1 beda korzystac z tej poradnikowej wersji w swojej codziennej
pracy rodzica, wychowawcy czy terapeuty.

Zespol pracownikéw Sekcji Terapii
Dziatu Szkolno-Mtodziezowego
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gliwicach
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RODZINA W KRYZYSIE
CZY W PROCESIE ROZWOJOWYM?

,, Ciaglosé i gmiane mogna nznal
za komplementarne wiasciwosci rodziny”
Liucyna Bakiera.

Wstep

Od przeszto 10 lat, posréd réznych zespoltéw pracy w Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej funkcjonuje zespdl ds. profilaktyki. Zadaniem tego
zespolu jest pojawianie si¢ w szkolach z pomoca uczniom 1 nauczycielom.
Czasem zapraszaja nas nauczyciele, aby poméc im w trudnych relacjach z kla-
sa. I tak wlasnie kilka lat temu, zaproszono nas do jednej z gliwickich szkot,
gdzie wychowawczyni, bardzo otwarta i do§wiadczona nauczycielka, borykata
si¢ z licznymi problemami zglaszanymi przez wielu nauczycieli, a dotyczacymi
Jej klasy. Jak zawsze przed wizyta w klasie poprositySmy o przygotowanie 2
dokumentéw: opisu dziatan (na rzecz rozwigzania tych problemow) podje-
tych do tej pory, oraz opisu klasy wg jej struktury, a wiec pochodzenia dzieci,
dzietnoéci rodzin, ich sytuacji materialnej, psychologicznej, gléwnych proble-
moéw rozwojowych itp. Jedna z informacji zaskoczyla nas szczegélnie. Otéz
na pytanie: ile dzieci w klasie pochodzi z petnych rodzin nierekonstruowanych
odpowiedZ brzmiata: na 27 uczniéw tylko jeden.

Co to méwi o wspolczesnej normie w tym zakresie? Otdz sytuacja ta po-
kazuje, ze wladnie to jedno dziecko, bedace w tak znaczacej mniejszosci nie
stanowilo juz normy. Norma bowiem w tej klasie bylo: mie¢ dwa domy, po-

1 L. Bakiera, Rodzina 3 perspektywy sogjologicinej i psychologiczne i ciqglosei zmian [w:| Obragy 3 $ycia rodzinnego
g perspektywy interdyseyplinarnej, Rocznik Socjologii Rodziny XVII 2006 Poznas.
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RODZINA W KRYZYSIE CZY W PROCESIE ROZWO}OW’YM?

dwojne prezenty swigteczne, podwojne wakacje raz z mama i ewentualnie z jej
partnerem (mezem) raz z tatg 1 ewentualnie z jego partnerks (zona).

Czy oczekiwanie od tych dzieci zachowan zgodnych z normami ksztalto-
wanymi w tradycyjnych rodzinach jest adekwatne do dzieci ,,nowej normy”?
Zwlaszcza, ze niestety oznacza to takze, ze 26 z 27 omawianych dzieci prze-
zylo prawdopodobnie na jakims etapie swojego dziecifistwa trud rozpadania
sie zwigzku rodzicow.

Mozna oczywiscie zada¢ pytanie, czy owa klasa stanowila przecigtna sta-
tystyczna?

Badania w tym temacie wskazuja, ze wskaznik Polski jest zblizony do la-
icyzujacego sig, islamskiego Kazachstanu, europejskich Cypru i Rumunii oraz
Izraela, w ktérym stosunek rozwodéw do malzefistw wynosi ok. 30 proc.
I cho¢ polscy demografowie bija na alarm, to w poréwnaniu z resztg Swiata
nasz kraj nie wypada najgorzej. Prym w rozwodowych statystykach wiedzie
Belgia, ktorej wskaznik rozwodoéw przekracza 70 proc. Oznacza to, ze na 100
zawartych malzenstw, rozpadto si¢ az 70. Niedaleko za nia plasuja si¢: Hiszpa-
nia, Portugalia, Czechy i Wegty z ponad 60-procentowym wskaznikiem.

W 2018 roku w Polsce zawarto 192,4 tys. malzedstw. W tym samym okre-
sie odnotowano 62,8 tys. rozwodow. Oznacza to, ze na kazde 100 §lubéw
przypadaly 33 prawne rozstania. W ubieglym roku zawarto w Polsce prawie
193 tys. malzenistw, ale rozwodéw w tym samym czasie bylo ponad 65 tys.,
a analizy wieloletnie wskazuja na staly trend utrzymujacy si¢ w tym zakresie.

Jak rozumie¢ masowy proces rozpadu malzenstw

Przyczyny takiego stanu rzecz wydaja si¢ wieloczynnikowe i obejmuja co
najmniej trzy wymiary. Wynika to po pierwsze ze zmian makrocywilizacyj-
nych. Nowa cywilizacja — jak pisze Rafal Boguszewski, [...] przez technizacjg
i informatyzacj¢ spoleczenistwa, a zwlaszcza medycyny i biologii, oraz eman-
cypacje kobiet, z jednej strony stwarza nowe szanse rozwoju, z drugiej wymu-
sza konieczno$¢ zmian w obrebie podstawowych instytuciji zycia spotecznego.
Ludzie, aby nadazy¢ za tempem zycia, jakie narzuca postep, technika i wiedza,
muszg wytworzy¢ nowe formy i jakos¢ relacji rodzinnych.[...] Zgodnie zatem
z koncepcja trzech nastgpujacych po sobie i $cierajacych si¢ fal cywilizacyjnych
A. Tofflera, tak jak niegdy$ (wskutek przejscia z fali zwiazanej z rewolucjq ag-
rarng do fali zwiazanej z rewolucja przemystowa) rodzina wielopokoleniowa
musiala zostac zastapiona przez bardziej mobilng rodzing nuklearna, tak dzi$
— wskutek narodzin cywilizacji trzeciej fali, powstajacej w wyniku rewolucji
technologicznej — rodzina nuklearna musi ustapi¢ na rzecz alternatywnych
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form zycia malzerisko-rodzinnego®”. Jaka jest zatem ta wspolczesnie najbar-

dziej dostosowana rodzina? W jaka strong¢ zmierza? Czym si¢ charakteryzuje,
czym si¢ r6zni od rodziny zwanej tradycyjna?

Jeszcze 20 lat temu rodzina jako cato$¢ byta wartoscig nadrzedna w sto-
sunku do tworzacych ja jednostek. ,,Wrdrnosé celow indywidualnych w stosunku do
interesow rodzinnel wspdlnoty tworgyla sytuacgje, w ktdre rodgina uznawana byta a na-
czelng wartos¢”. Zachowanie cztonkéw rodziny podlegalo Scistej, nieformalnej
kontroli ze strony sasiadéw, spotecznosci lokalnej, a przede wszystkim szero-
ko rozumianej rodziny.

Préba zdefiniowania warunkow koniecznych do uznania grupy za rodzing
dzis, kt6ra podjelam ze studentami pedagogiki podczas zaje¢ dot. form pracy
z rodzing zagrozona, spelzla na jednoznacznej konkluzji, ze nie ma juz tak
jednoznacznych kryteriéw. Ani posiadanie dzieci, ani wspélne ich wychowy-
wanie, ani wspélne zamieszkiwanie, ani rézne plcie, ani wspélny budzet, ani
nawet wspoélne toze nie sa wymagane dla uznania zwiagzku za rodzing. Co nim
zatem jest? Wedlug wspolczesnych studentéw pedagogiki jest to cheé bycia
w zwigzku, reszta jest nieistotna. Gdzie podzialy si¢ tradycyjne wartosci?

Wiele cech zwiazku zmienia si¢ dynamicznie. Wspolczesnie role rodzin-
ne stajg si¢ mniej wyodrebnione jako specyficznie meskie i kobiece. Kobiety
podejmuja pracg zawodowa, mezczyzni czesciej niz w przesziodci uczestni-
cza w pracach domowych i opiece nad dzie¢mi. Decyzje coraz czgsciej podej-
mowane sg przez oboje malzonkéw. Szczegdlnego znaczenia nabiera w tym
kontekscie takze rozwijajacy si¢ w réznych dziedzinach zycia egalitaryzm plci,
poszerzenie zakresu wolnosci osobistej jednostki, rosnaca niezaleznos$¢ part-
neréw tworzacych zwigzek. Takie nastawienie na rozwdj osobisty, stale daze-
nie do indywidualnej satysfakeji, szcze$cia 1 przyjemnosci jest przejawem suk-
cesywnie rozwijajacej si¢ orientacji indywidualistycznej. Ewolucja tego typu
postaw bedacych zaprzeczeniem orientacji wspolnotowej, stopniowo zmierza
w kierunku likwidacji instytucjonalnego charakteru rodziny.

Czeste rozwody 1 powtérne zwiazki matzenskie sa wyrazem dazenia jed-
nostki do indywidualnego szczescia. ,,Zwiazek taki ma charakter spétki, w ra-
mach ktérej kazdy z partneréw przez dluzszy lub krétszy czas doswiadcza
poszukiwanej satysfakcji. Nie jest to spéjny zwiazek, ktory zostaje zawarty
z my$la o realizacji wspolnych zadan rodziny. Jest on wyrazem postawy jed-
nostki poszukujacej juz nie szczescia, lecz przyjemnosci. Malo istotne jest czy
zadowolenie osigga si¢ w ramach rodziny zalegalizowanej, czy tez nieformal-

nej””.

2 Rafat Boguszewski, Wigzi rodzinne, Komnnikat 3 badar CBOS nr 107/2013, Warszawa 2013.
3 L. Roussel, Kryzys rodziny? Problemy nr 111, s. 48, 1980.
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Tak, stopniowe zmiany w funkcjonowaniu rodziny prowadza do prze-
ksztalcania si¢ jej z grupy instytucjonalnej w coraz bardziej nieformalng gru-
pe przyjacielska, ktérej cecha charakterystyczna jest nietrwatos¢. Wzajemne
relacje miedzy czltonkami rodziny zaleza bardziej od indywidualnych postaw
niz od norm obyczajowych odnoszacych si¢ do wspdlzycia w rodzinie. Jednak
mimo przeksztalcen o charakterze mikro- 1 makrospotecznym rodzina nadal
jest powszechnym modelem wspolzycia. Zmiany jej charakteru sg wyrazem
procesow adaptacyjnych do warunkéw spotecznych i potrzeb jednostki. Leon
Dyczewski uwaza, ze zmiany te ,,wprawdzie wywoluja kryzys rodziny, ale nie
nalezy go oceniac jako jej rozpadu, lecz jako tak zwany kryzys rozwoju, w wy-
niku ktérego rodzina ksztattuje nowe wzory zycia®”’. Irena Pospiszyl dodaje,
ze ,,w sytuacji, kiedy wydawaloby sie, Ze spoleczenstwo posiada wszelkie atry-
buty, aby zapewni¢ jednostce pelny, niezalezny rozwdj, rodzina nie tylko nie
chyli si¢ ku upadkowi, ale stala si¢ tarcza ochrony indywidualnosci jednostki,
zrédlem zdrowia psychicznego™.

Po drugie, z charakterystycznej dla trzeciej fali indywidualizacji postaw
1 celéw zyciowych wskazujacych coraz cz¢sciej na prowadzenie niezaleznego
zycia, malzefistwo 1 rodzina stanowia dynamiczny ,,projekt” — nieustannie
konstruowany i negocjowany. Anna Kwak, analizujac rodzing jako grupe spo-
teczna, zauwaza, ze ,,wspolczesna rodzina nie jest juz wspolnota utrzymywana
razem przez obowigzek solidarnosci. Wspdlczesna rodzina staje si¢ bardziej
zwigzkiem z wyboru, stowarzyszeniem pojedynczych oséb, ktére wnosza wla-
sne zainteresowania, plany, doswiadczenia, w ktérym kazda z tych oséb pod-
lega zaréwno réznego typu kontroli, jak i przymusowi. Nie oznacza to jednak,
ze tradycyjna rodzina zanika. Jedynie przestaje by¢ ona powszechnie wyste-
pujaca forma. Oto pojawiajg si¢ nowe formy zycia rodzinnego, a ich celem
jest przede wszystkim unikanie Zycia w samotnosci poprzez np. zawieranie
réznego typu, niejednokrotnie krétkotrwalych zwigzkéw, np. bez formalnego
malzenstwa, bez dzieci, z partnerem tej samej plci, samotne wychowywanie
dziecka itp.””.

Po trzecie, jak zauwaza Zbigniew Tyszka ,,wzrasta anonimowos¢ rodziny,
staje si¢ ona coraz bardziej niedostgpna dla najblizszego otoczenia spoteczne-
go. Jednoczesnie wzrasta tolerancja spoteczna dla przedmalzenskich i po-
zamalzeniskich kontaktow seksualnych, a takze wobec os6b rozwiedzionych
1 zwigzkéw nieformalnych. Spada znaczenie norm spolecznych kontroluja-
cych zycie w rodzinie. W relacjach rodzinnych obserwuje si¢ zmniejszenie dy-
stansu miedzy mezem i zona, a takze migdzy rodzicami i dzie¢mi. Wzajemne

4 L. Dyczewski, Zridla trwatosci rodziny we wspétezesnym spoleczenistwie, [w:| Problemy Rodzginy nr 2, 1. Pospiszyl,
s. 18, 1988.

5 1. Pospiszyl, Zridla trwatosci rodziny we wspolezesnym spoleczeiistwie, [w:] Problemy Rodziny nr 2, s. 22, 1988.
6 A. Kwak, Rogwdd i separagia w opinii kobiet i mezgegyzn, Rodzina wspitezesna, M. Ziemska, Warszawa 1999.

15



Ewa GoLBIK-MADE]

kontakty rodzinne nie sg $cisle uzaleznione od pozycji zajmowanej w rodzinie.
Dzieciom przyznawana jest coraz wigksza swoboda zachowania, a mtodziez
uwalnia si¢ spod arbitralnej wladzy rodzicéw. Ponadto obserwuje si¢ zjawisko
autonomizowania si¢ czlonkéw rodziny od jej wplywéw, czego przejawem
jest zmniejszenie wspolnotowego charakteru przezywania doswiadczed w ro-
dzinie. Zycie rodzinne w takiej postaci polega gléwnie na zalatwianiu spraw.
Wspoélnotowy charakter relacji w rodzinie tradycyjnej ujawnialy migdzy innymi
wspolne positki, ktére petnily role jednoczacych spotkan. Dostepnosé form
zbiorowego zywienia, praca zawodowa rodzicéw w réznym wymiarze czaso-
wym oraz réznorodnosé zajec pozaszkolnych dzieci i mlodziezy powoduje, ze
wspolne positki stajg si¢ czyms$ niekiedy nieosiggalnym lub co najmniej trud-

nym do wypracowania””’.

Wniosek

Préba syntezy przedstawionych uwag nasuwa wniosek, iz w zakresie pro-
cesOw rodzinnych zaznaczaja si¢ dwie tendencje. Z jednej strony obserwujemy
zjawiska ostabiajace instytucjonalny charakter malzedstwa i rodziny (eskalacja
celéw indywidualnych, wzrastajaca liczba 0séb rozwodzacych si¢ 1 matzefistw
powtérnych, zmniejszenie liczby zawieranych malzenstw, kohabitacje, tworze-
nie instytucji wspierajacych rodzing w petnieniu przez nig funkeji). Z drugiej
strony nastgpuje stopniowe wyksztalcanie si¢ partnerskich, podmiotowych
relacji, w ktérych zwigzek kobiety i mezczyzny, a w konsekwencji stosunki
migdzy wszystkimi czlonkami rodziny, zaleza nie tyle od wywiazywania si¢ ze
sztywno narzuconych obowiazkéw, co od jakosci interakceji miedzy nimi, ich
osobistego wkladu. Zycie rodzinne staje si¢ czym$ coraz bardziej osobistym,
nie zdeterminowanym przez tradycje. Pojawia si¢ tylko pytanie o koszty tych
przemian tj o to: jak w tym wszystkim odnajduja si¢ dzieci?

.

7 Z. Tyszka, Model rodziny wspitezesng [w:] Z. Tyszka, A. Wachowicz, Podsta Pojecia i ag
rodziny. Poznan 1999.

ja socjologii
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,» ROZWIEDZIONE DZIECKO”
JAK WSPIERAC DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW

MALGORZATA TOMASZEWSKA

TRZESIENIE ZIEMI — O UCZUCIACH
1 ZACHOWANIACH DZIECKA
W SYTUACJI ROZWODZACYCH SIE RODZICOW

"Pomidg mi prejs¢ przez, chwiejacy sig, dzinrawy most”. ..

Rozwéd, jako jeden z najwigkszych kryzysow zyciowych, radykalnie
zmienia codzienno$¢ kazdej rodziny. Bo na niego nikt nie jest przygotowany.
Zwlaszcza dzieci, dla ktérych informacja, ze ktéres z rodzicéw nie bedzie
z nimi mieszkalo jest jak trzesienie ziemi powodujace utratg wszystkiego, co
gwarantowalo poczucie bezpieczefistwa.

Matki 1 ojcowie bedacy w procesie rozwodowym pochlonigci toczeniem
bitew, cze¢stokro¢ nie dostrzegaja cierpienia i samotnosci dziecka przygladaja-
cego si¢ temu polu bitwy.

Co wigcej, niejednokrotnie rodzice wykorzystuja dzieci do wlasnych ce-
16w, tym samym czynigc z nich najwicksze ofiary rodzinnej batalii rozwodo-
wej. Najczesciej dzieje si¢ tak, gdy jedno z rodzicow wchodzi w silng koalicje
z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi. W konsekwencji, dziecko — zwlasz-
cza mlodsze - zaczyna wierzy¢, ze jedno z rodzicéw jest ztem i tylko ztem.
Zatem, z kazdym dniem jego nastawienie wobec owego rodzica moze byé
bardziej ostrozne, wycofujace, czy wrecz lekowe. A gdy silnie identyfikuje si¢
z krytykowanym rodzicem, wkrétce moze zaczaé myéle¢ Zle, takze o sobie.

Rozwdéd matki i ojca zmusza dzieci do koniecznosci zmierzenia si¢ z sy-
tuacjami, do jakich w Zaden sposob nie zostaly przygotowane. Co gorsza, nie
rozumiejac rzeczywistych powodow rozwodu, nabieraja przekonania, Ze to
z ich powodu rodzice si¢ rozwodza, wyprowadzaja z domu.
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TRZESIENIE ZIEMI — O UCZUCIACH I ZACHOWANIACH DZIECKA...

Bedac w ogniu walki miedzy rodzicami latwo staja si¢ wytrwalymi dy-
plomatami. Najcze¢$ciej powiedzg to, co najbardziej cheg ustyszec ich rodzice.
I bynajmniej nie dlatego, ze sa klamcami, ale poniewaz rozpaczliwie pragna
ukoi¢ oboje rodzicow, celem zmniejszenia wlasnego leku przed ich zloscia
1 zdenerwowaniem. Dlatego pragna, by ich rodzice wyzbyli si¢ ztosci — zaréw-
no tej ukrytej, jak i manifestowanej wprost - bo tylko wéwcezas poczuja si¢
w ich obecnosci bezpieczne.

Warto takze podkreslic, ze dzieci uwiktane w rodzicielskie konflikty maja
tendencj¢ do dwbch, zgota skrajnych zachowan: albo z wigksza tatwoscia niz
wezesniej wchodzg w spory (zwlaszcza z réwiesnikami), albo tez boja si¢ ich
i za wszelka ceng starajg unikaé réznicy zdan. Tym samym trudniej jest im
naby¢ przekonanie, ze konflikt jest normalnym aspektem zycia wéréd ludzi.
I co wazniejsze, ze na drodze negocjacji i kompromisu mozna osiagnaé poro-
zumienie rozwigzujace sytuacje konfliktowa.

Pochylajac si¢ nad dzieckiem zranionym rozwodem rodzicow mozemy
wyr6zni¢ u niego kilka dominujacych uczué:

poczucie krzywdy, zranienia

lek przed nadchodzacymi zmianami

poczucie utraconej nadziei

poczucie odpowiedzialnosci za to, co si¢ stato

Igk, ze ktoéregos dnia moze ,,zniknaé” takze rodzic, z ktérym mieszka

strach, Ze przestanie by¢ kochane

nawracajaca mysl: ,,co teraz ze mna bedzie ?”

Uczucia dziecka wiodg nas do jego zachowan bedacych odpowiedzia na
sytuacj¢ rozwodows w rodzinie.

I tak, dzieci w wieku przedszkolnym najcz¢sciej bywaja bardziej nie-
spokojne 1 pobudzone, anizeli zwykle, moga mie¢ problemy ze snem lub je-
dzeniem, czg¢sto bywaja bardziej placzliwe i rozdraznione. Niejednokrotnie
w pewnych obszarach ich funkcjonowania obserwowany jest regres rozwojo-
wy. Nie majac odpowiednich umiejetnosci, azeby poradzi¢ sobie z tq trudng
sytuacja, za radykalne zmiany w rodzinie dziecko obarcza siebie lub ktéregos
z rodzicéw. Tym bardziej jest wigc wazna rozmowa z dzieckiem, okazywanie
jemu ciepta i zainteresowania, a takze wyrozumialo$ci wobec jego zachowan.

U dzieci w wieku wczesnoszkolnym stres i napi¢cie moga objawiac
si¢ pogorszeniem wynikow w nauce, problemami w zachowaniu, wycofaniem
z kontaktow réwiesniczych, niskgq samoocena. Yatwo zaobserwowaé u nich
sktonnos¢ do konfliktow, podatnosé na obrazanie i sklonno$¢ do zaczepek.

Czgsto potrzeba zatrzymania przy sobie oboje rodzicéw jest u nich tak
wielka, ze znieksztalcaja rzeczywisty obraz rodziny i koloryzuja go. Réwnie
czgsto obwiniajg siebie za rozwdd.
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Dzieci w wieku 10 — 11 lat majg tendencje do kumulowania w sobie gnie-
wu adresowanego do rodzicéw. Sa coraz bardziej §wiadome jego powodow
i konsekwencji. Niejednokrotnie tworzg przymierze z jednym z rodzicow, by
drugiego osadzac i obwiniaé. Zachowanie takie najcze¢$ciej jest wyrazem buntu
i niezgody dziecka na nows sytuacje, a takze niepokoju o to, co z nim teraz
bedzie.

Starsze nastolatki na wies¢ o rozwodzie rodzicow moga przejawiaé cala
palete réznorodnych zachowan. Od paniki i strachu, po pozorna obojetnoscé,
a skoficzywszy nawet na zadowoleniu. Majac sklonnosé¢ do zachowan nieprze-
widywalnych i skrajnych, sq zmienne w swych nastrojach i poczynaniach. Za-
skakujacych tym bardziej, ze majacych miejsce w okresie burzy hormonalnej
typowej dla tego wieku.

Wprawdzie dystansowanie si¢ od rodzicow, uciekanie w swoj wlasny §wiat,
poszukiwanie punktu odniesienia wobec réwiesnikéw 1 obnizona samoocena
sq zachowaniami normatywnymi dla adolescentéw, to jednak w obrazie roz-
wodu rodzicow mogg przebiera¢ szczegdlnie dobitng forme.

Narastajace problemy w zachowaniu, izolacja, sktonno$é¢ do manipulacji
rodzicami nie umiejacymi doj$é¢ do porozumienia takze w kwestiach wycho-
wawczych, to najczestsze symptomy nastolatka zagubionego w swoim doj-
rzewaniu i w traumie rozwodu rodzicow. Dlatego tym bardziej poszukujg ich
uwagi, zainteresowania oraz wsparcia, azeby $wiat, ktéry ich otacza stal si¢
bardziej uporzadkowany i osadzony w jasnych granicach.

Rasde dziecko zranione rozwodem rodzicdw w sposob szezegdlny potrzebuje wwagi
rodzicom, ich troski i gainteresowania. Potrzebuje si¢ pryekonac, e choé gmienia sig co-
dzienne gycie jego rodziny to jednak nie mienia si¢ stosunek rodgicow do niego samego.
Nadal oboje go kochaja i jest dla nich tak samo wagne jak wegesnie. A nawet bardzie.
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ROZWOD W OCZACH DZIECI

W sytuacji rozwodu na plan pierwszy wysuwajg si¢ emocje, problemy i in-
teresy rozstajacych si¢ matzonkow,partneréw. Jest to zrozumiale, bo przeciez
rozw6d dokonuje si¢ z powodu rozpadu zwigzku dorostych. Jednakze w sy-
tuacji posiadania dzieci rozwdd dotyczy nie tylko doroslych, ale demontuje
caly strukture rodziny i ma olbrzymi wplyw na najstabsze jej ogniwa, jakimi
sg dzieci. W Polsce ok. 60% rozwodzacych si¢ malzedstw wychowuje niepel-
noletnie potomstwo, co w 2018 r. dato liczbe 36 tys. rozwiedzionych rodzin
posiadajacych 53 tys. dzieci'. Do tego nalezy jeszcze doliczy¢ rozpadajace sig
zwigzki nieformalne, nierejestrowane w statystykach, ale przezywajace bardzo
podobne problemy.

Rozwdd to potezny kryzys, znajduje si¢ na drugim miejscu na licie naj-
bardziej stresujacych wydarzen w zyciu, zaraz za $miercia wspbtmaltzonka.
Stanowi takze duze obciazenie emocjonalne dla dzieci rozwodzacych si¢ ro-
dzicow, ktore najczesciej nie rozumieja co si¢ dzieje, dlaczego ich zycie sig
zmienia. O ile malzonkowie/partnerzy moga uznawaé rozwdd, rozstanie za
lepsze wyjscie, za szanse, dla dzieci czgsto jest to najczesciej katastrofa, prze-
zywaja, poczucie bolu i straty — utraty jednego z rodzicéw, dotychczasowego
komfortu Zycia, znanego rytmu dajacego poczucie bezpieczefistwa, czasem
takze dotychczasowego mieszkania, przedszkola lub szkoly, do§wiadczaja roz-
padu ich §wiata, tego, co bylo bezpieczng ,,baza”. Dzieci przezywaja zawdd —
w czasie rozwodu dowiadujg sig, Ze to, co miato by¢ niezmienne — mito$é po-
migdzy rodzicami — koniczy sig. Dzieci musza zmierzy¢ si¢ z ogromng dawka

1 Sytuacja demograficzna Polski do 2018 1. Tworzenie i rozpad rodzin, GUS, 2019 s. w: stat.gov.pl> down-
load» gfx> portalinformacyjny » defaultaktualnosci.
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ambiwalentnych uczué — jak gniew, zal, poczucie krzywdy, nadzieja, ze moze
uda si¢ wszystko naprawi¢. Dziecko moze czu¢ si¢ opuszczone i przekonane,
ze odchodzacy rodzic nie darzy go miltoscig. Pojawia si¢ smutek i zal zwigza-
ny z nieodwracalnoscig zachodzacych zmian i poczucie straty. Moga czud si¢
samotne, przygnebione, bezsilne, moga zamartwiac si¢ o rodzica, a finanse,
o przeprowadzke, zmiang szkoly. Do$wiadczaja przy tym prawdziwego bolu.

Rodzice skupieni na wiasnych emocjach, sami przezywajac gniew, zlos¢,
zawad, frustracje, odrzucenie i wiele innych uczué, moga utraci¢ czujnosé i byé
mniej wrazliwi na przezycia i potrzeby dzieci. Nawet jezeli dorosli staraja si¢
unikaé wciggania dzieci w sprawy rozwodowe, dzieci czuja emocje rodzicow,
takze te niewypowiedziane, a swoje przezycia najczesciej komunikuja przez
zachowanie. Judith S. Wallenstein i Sandra Blakkeslee uwazaja, ze rodzice w sy-
tuacji rozwodu zachowujg, si¢ wobec dzieci inaczej niz przy wigkszosci innych
katastrof, kiedy to gotowi sa broni¢ dzieci za wszelka ceng, nawet narazajac
wlasne zycie’. Rozwodzacy si¢ rodzice czgsto utozsamiaja wlasne potrzeby
z potrzebami dziecka zapominajac niejako, ze zwlaszcza w sytuaciji rozwodu to
ich dzieci potrzebuja opieki i troski. Dzieci czasem stajq si¢ karta przetargowa,
przedmiotem sporéw sadowych, albo wykorzystywane sq do roli poslafica,
szpiega, ,,zalatwiacza”, mediatora, czy sedziego. Dorosli cz¢sto matematycz-
nie ustalaja swoje prawa do opieki bez zwazania na interes dziecka.

Czasem rodzic sprawujacy gléwna opieke nad dzieckiem prébuje ,,roz-
wie$¢” tez dziecko z rodzing partnera, cho¢ dla dziecka korzystne jest zacho-
wanie wigzi z drugim rodzicem i jego rodzing — dziadkami, ciociami, kuzyno-
stwem.

Nasilenie konfliktéw malzeniskich, konkurowanie o opieka nad dzieckiem,
deprecjonowanie umiejetnosci wychowawczych partnera, podwazanie jego
decyzji poteguje problemy dzieci zwigzane z rozwodem. Nawet jezeli rodzic
wnoszacy o rozwod uznaje, ze partnet, z ktérym si¢ rozwodzi nie jest odpo-
wiednim rodzicem, nie sprawdzil si¢ w tej roli — dzieci czg¢sto tak nie mysla
i potrzebujg kontaktu z obojgiem rodzicéw. Wraz z wyprowadzks jednego
z rodzicow dziecko moze przezywal poczucie realnej straty, zwlaszcza, gdy
ten drugi rodzic rzeczywiscie nie chce angazowac si¢ w wychowanie dzieci.
Drzieci sktonne sa w sobie szuka¢ przyczyn takiego stanu rzeczy — ,.gdybym byt
grzecznielsgy. . ., lepigf si¢ weyt. . ., stuchat taty...”. Wazne, by dziecko wiedziato, ze
nie ono jest winne rozwodu rodzicéw.

W wigkszosci przypadkéw rozwdd zasadniczo zmienia strukture 1 funk-
cjonowanie rodziny, relacje miedzy malzonkami ustaja lub znacznie si¢ ochta-
dzaja, dla dzieci jednak najistotniejsze jest, by je zapewnic, ze milo§¢ rodzicéw
do nich nigdy si¢ nie koficzy. Niestety dzieci cz¢sto doswiadczaja znacznego
ostabienia wi¢zi z jednym z rodzicow lub catkowitej utraty kontaktu. W konse-

2 ] Wallestein, S.Blakeeslee, Druga szansa. Megegyini, kobiety i dzieci dziesieé lat po rozwodzie, Kielce, 2006.
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kwencji powoduje to zanizenie samooceny dziecka, trudno$¢ z postrzeganiem
siebie jako osoby wartej milosci.

Przezywanie rozwodu przez dzieci jest trudniejsze, gdy nie zostaly one
przygotowane na rozwod, zwlaszcza, gdy w domu nie bylo sygnaléw, ze dzieje
si¢ co$ ztego. Jezeli rodzice zyjacy w nieszczesliwym zwigzku chronili dzie-
ci przed konfliktami, niespodziewany rozwod ma takze negatywny wplyw na
dzieci. Poméc moze uprzedzenie dzieci, ze rodzice planuja rozwéd. Stawianie
ich przed faktem dokonanym i powiadamianie np. w dniu wyprowadzki part-
nera sprawia, ze dzieci zupelnie nie potrafia poradzi¢ sobie z emocjami.

Doswiadczenie jakim jest rozwdd ma dla dziecka skutki zaréwno krotko-
terminowe jak i dlugoterminowe. W zaleznosci od wieku i poziomu rozwo-
ju emocjonalnego jako pierwsza reakcje na stratg dzieci moga prezentowaé
problemy ze snem i jedzeniem, regresj¢ do wczesniejszych faz rozwoju np.
moczenie nocne, ssanie kciuka, leki separacyjne, objawy somatyczne np. béle
brzucha, trudno$ci w koncentracji uwagi i wynikajace stad problemy szkolne,
wycofanie, spowolnienie lub nadmierne pobudzenie, izolowanie si¢ od ré-
wiesnikow, bunt, roszczeniowos$é, manipulacje, usuwanie si¢ w $wiat gier lub
muzyki, utrata zaufania do dorostych. Czasem dzieci sg zachecane lub same
z siebie zajmuja stanowisko w sporze rodzicéw lub sa gotowe do opiekowania
si¢ rodzicem, ktérego uwazaja za pokrzywdzonego w sporze dorostych. Na-
stepuje wtedy zamiana rél gdy dziecko przejmuje zadania charakterystyczne
dla dorostych. Ponadto dzieci przezywaja wtedy konflikty lojalnosciowe, z jed-
nej strony chcg sta¢ po stronie pokrzywdzonego rodzica a z drugiej martwia
si¢ o rodzica, ktéry z nimi nie mieszka.

Rozwdd ma tez konsekwencje diugoterminowe. U czesci dzieci, ktore
poczatkowo sprawialy wrazenie, ze dobrze radza sobie z sytuacja rozwodu,
wystepuje efekt ,,$piocha” 1 konsekwencje odczuwaja intensywnie dopiero po
wielu latach, najczesciej w sferze bliskich zwigzkéw. Duza czg$¢ doroslych
z rozbitych rodzin ma problemy w budowaniu bliskich satysfakcjonujacych
relacji, okazuja lgk przed zaangazowaniem i odrzuceniem, trudnosci w rozwia-
zywaniu konfliktéw, brak zaufania co do trwatosci zwiazku i do siebie w roli
kobiety lub mezczyzny. Wchodza bardzo wezesnie w zwiazki, lub odktadaja
takie decyzje z obawy o powtorzenie do§wiadczen rodzicow.

Wplyw rozwodu na funkcjonowanie dziecka w rodzinie i poza rodzing
zalezy od réznych czynnikow, m.in. od dotychczasowej komunikacji w ro-
dzinie i stylu rozwodu. Wlasciwe podejscie do rozwodu dorostych pomaga
zmniejsza¢ jego negatywne skutki dla dzieci. Kluczowe dla wsparcia dziecka
w sytuacji rozstania rodzicéw jest jakos¢ ich wspdlpracy. Zachowanie wigzi
z drugim rodzicem i wlasciwa wspdlpraca rodzicéw przy organizacji opieki sa
czynnikami chronigcymi.
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Rodzicom rozwodzacym si¢ powinna przy$wiecaé idea minimalizowania
szkéd. Rodzice powinni zajaé si¢ swoimi emocjami, by chroni¢ swoje dzieci.
Jeseli nikt nie pomose rodzicom w porusganiu si¢ po tym emocjonalnym poln minowym,
Jakim jest rozwid, ich dzieci byt czesto mogq naledé sie w asiegu eksplozji’

Wiele dzieci moze lepiej uporaé si¢ z doswiadczeniem rozwodu przy
wsparciu najblizszych, pomocna moze by¢ takze bliska obecno$¢ innych oséb
— bab¢, cio¢, nauczycieli, przyjaciél. Dzieciom stuzy wszystko, co zapewnia
stabilno$¢ 1 przewidywalno$¢ — rytm dnia, zasady wychowawcze, takze stabil-
no$¢ ekonomiczna. Nade wszystko za$§ postawa rodzicéw wolna od eskalowa-
nia konfliktéw, dogadywanie si¢ w sprawach opieki 1 wzajemny szacunek.
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2. O tym co dla dzieci
najbardziej bolesne
w sytuacji rozpadu

rodziny



,» ROZWIEDZIONE DZIECKO”
JAK WSPIERAC DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW

JOLANTA SAJKOWSKA

NIE KAZ MI WYBIERAC - O KONFLIKCIE
LO]ALNOSCI U DZIECI

Decyzja o rozstaniu si¢ rodzicow niesie glebokie emocjonalne skutki dla
calej rodziny. W tyglu wilasnych silnych, bardzo bolesnych uczué¢ dorostym
latwo straci¢ z oczu perspektywe postrzegania $wiata przez dziecko.

Pominmy skrajna i bardzo nieprawdziwa wiare w to, ze dzieci zajete sa
wlasnymi sprawami i nie wiedza co dzieje si¢ w $wiecie dorostych. Nawet
przeczuwajacy, ze jednak wiele dociera do §wiadomosci dziecka rodzice, moga
mie¢ problem z prawidlows identyfikacja jego uczué. Projektujq na nie czesto
to co sami odczuwaja.

Dotyczy to szczegolnie czterech poczatkowych faz przezywania przez nich
rozwodu tj. fazy zaprzeczenia i izolacji, fazy wybuchdéw emociji, fazy przejscia
i orientacji oraz fazy depresji i melancholii. Jest to rezultatem uwiktania w kon-
flikt, niepokoju, wlasnego silnego zranienia i koniecznosci uporania si¢ z nim.
Tym niemniej doro$li maja w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci przewage wynika-
jaca z dojrzatosci, doswiadczenia zyciowego 1 mozliwosci kontroli sytuacji. Te
elementy powinny pozwoli¢ w fazie pogodzenia i wejscia w nowe podjac
wspolprace na rzecz dziecka.

Jednak zanim tak si¢ stanie dziecko na ogdt przez zbyt dlugi czas pozosta-
je samo w $wiecie swoich emocji i wyobrazen, zagubione i bezradne w nowe;
sytuacji. Nade wszystko chce, aby w magiczny sposéb wszystko wrécito do
stanu poprzedniego, kiedy miato pod jednym dachem mame i tate, znana co-
dzienno$¢ 1 przewidywalna przyszto$¢ w swojej rodzinie. I nie ma znaczenia
czy okreslamy tu mianem ,,dziecko” szescio- czy szesnastolatka. Niemal kazde
doswiadcza fantazji na temat zjednoczenia rodziny.
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Przez caly okres dotychczasowego zycia uczylo si¢ lojalnosci rodzinne;.
Jak wskazal Ivan Boszormenyi-Nagy, amerykaniski psychiatra i psychotera-
peuta, cztonkéw rodziny taczy najglebsza lojalno$é. Dzigki niej mozemy prze-
trwac. Spaja rodzing, daje poczucie bezpieczefistwa i przynaleznosci. Rozdziel-
nie si¢ rodzicéw wprowadza traumatyczng zmiang. Nowa realno$¢ powoduje
powstanie konfliktu lojalnosci u dziecka. Wybor wobec jakiego ono staje jest
niemozliwy do dokonania, a jednak oczekiwany przez otoczenie. A przeciez sa
dzie¢mi obojga 1 nie powinny nigdy wybieral.

Ich lojalno$é bywa wykorzystywana do walki z drugim rodzicem, a takze
do emocjonalnego wspierania rodzica, z ktorym dziecko pozostalo. Dzieci
bojg si¢ o to, jak sobie poradzi rodzic, ktéry odszedl. Boja sig, jak sobie pora-
dzi rodzic, z ktérym zostaly i ktérego emocje widza. Czuja si¢ odpowiedzialne
za emocje rodzicéw. Czesto dotyczy to nastolatkéw czy mtodych dorostych,
od ktorych oczekuje sig, ze zaopiekujg si¢ pozostawionym rodzicem (nieko-
niecznie tym, z ktérym mieszkaja, czasem takze tym, ktory mieszka sam).
Utrudnia im to budowanie wlasnego zycia. Powoduje zamiang 16l z dziecka
w rodzica swojego rodzica, niebezpieczng dla ich rozwoju. Zdarza si¢ takze, ze
rodzic, z ktérym dziecko nie mieszka prowadzi rodzaj wojny dezorientujacej
je. Podkresla wing bylej partnerki czy partnera w tym, Ze nie sa juz rodzina.
Prébuje poprzez wspolczucie dla siebie budowaé toksyczng lojalnosé dziecka,
weiaga je w konflikt lojalnosci.

Silne emocje ujawniajace si¢ w konflikcie okolorozwodowym powoduja
tez mniej lub bardziej mimowolne nastawianie dziecka przeciw drugiemu ro-
dzicowi. Deprecjonowanie go powoduje, ze w dziecku ros$nie pogarda, nie-
nawis¢, odrzucanie relacji. Wazne przy tym jest to, ze krytyka jest nadmiaro-
wa, nie ma uzasadnienia w realnym zachowaniu partnera lub partnerki. Jest
spowodowana silnymi negatywnymi odczuciami matki czy ojca. Powoduje to
ostabienie lub zniszczenie wezesniejszej wigzi migdzy dzieckiem a rodzicem.
Skutkiem tego rozwija si¢ zespol alienacji rodzicielskiej (Parental Alienation
Syndrome PAS) zidentyfikowany przez Richarda Gardnera, psychiatre sado-
wego. Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicow i utraty obecnosci jednego z nich
w swoim zyciu przezywa silny lgk i gotowe jest na wszystko, aby nie stracic tez
drugiego. Zatem wchodzi w koalicjg, jednak ta koalicja ma cechy przemocy
emocjonalnej i wykorzystania.

Konflikt lojalnosci dotyczy nie tylko préby przeciagania corki czy syna na
swojg strone. Ma takze bardziej subtelng postac zwiazang z potrzeba i prawem
dziecka pozostania w kontakcie z kazdym z rodzicéw. Dzieci bojg si¢ zranié
jednego rodzica pozostajac w dobrym kontakcie z drugim. Boja si¢ przyznad,
ze tesknia. Majg prawo by¢ z kazdym z nich, ale sg za to obwiniane.

Jakos¢ relacji migdzy rodzicami w trakcie rozwodu i po jego uzyskaniu ma
kolosalny wplyw na poradzenie sobie przez dziecko z konfliktem lojalnosci.
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Dojrzatos¢ emocjonalna dorostej osoby jest tu kluczowym elementem. Bez
tego trudno nabraé dystans i sily do zrozumienia, ze pomimo wlasnego zra-
nienia, ktére kaze odciac si¢ od bylego partnera, nasze dziecko nie rozwiodto
si¢. Na zawsze bedzie 1 pozostanie wspolnym.

To co oboje rodzice muszg w sytuacji rozwodu zrobié, aby konflikt lojal-
nosci dziecka minimalizowad, to:

* nie unika¢ trudnego tematu i przekazaé dziecku informacje o podjetej
decyzji, bez obarczania si¢ nawzajem wina,

* jednoczesnie porzadkowaé jego wiedzg o tym, co si¢ zmieni, a co pozo-
staje bez zmian — to przywraca dziecku kontrole (i znéw! nie wolno dokonywac
przytykéw do tego, ze za zmiany odpowiedzialny jest tylko kt6rys z rodzicow),

* nie przedstawia¢ w negatywnym S$wietle drugiego rodzica (wazne takze
w rozmowie z babcia, dziadkiem itd.), bo wzmacnia to u dziecka konflikt lo-
jalnosci,

* da¢ przyzwolenie dziecku na wyrazanie uczud, akceptowaé pojawiajacy
si¢ zal, zto$¢, smutek — nie obwiniaé w rozmowie z cérkq czy synem drugiego
rodzica za to, ze te uczucia si¢ pojawily, skupia¢ si¢ raczej na ich odzwierciedla-
niu np. ,,Wiem, ze jeste$ zly, bo brak Ci mamy. Wiem, ze to dla ciebie bardzo
ciezkie”,

* zadbac o swoje uczucia w sposdb odpowiedzialny, nie obarczajac dziecka,

* odbarcza¢ dzieci z poczucia winy. Wazne, aby dziecko wiedzialo, Zze nie
ono spowodowalo t¢ sytuacje 1 nie ma na nig wplywu. To naturalny mecha-
nizm obwiniania si¢ i moze powodowac szkody psychiczne,

* zapewnia¢ dziecko i udowadniac to, ze rozwdd nie ostabia wi¢zi migdzy
nim a rodzicami.
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ZWIJANIE WSTAZKI SMUTKU - ZALOBA
PO STRACIE PELNE] RODZINY

WWiezy laczace matzeistwo sq niewidoczne, ale stychac gdy pekajq’’”
Luise Rinser

Rozwdd jest koficem malzenstwa zony 1 meza, koficem zwiazku kobiety
1 mezczyzny, ale nie koncem historii rodzinnej opowiadanej przez dziecko.
W jego przypadku rozwdéd rodzicéw zawsze jest rozpadem Swiata na kawalki.
Trudno jest mu si¢ odnalez¢ w nowym kontekscie i poukladaé puzzle na nowo.

Rodziny przechodzace przez rozwdd zmagaja sie z wieloma problema-
mi emocjonalnymi. Nawet spokojnie przebiegajace rozstanie jest kryzysem
1 wprowadza chaos w zyciu kazdego cztonka rodziny. Rodzice 1 dzieci musza
uporac si¢ ze strata, bo mimo wszystko oboje malzonkowie straca co$§ wspol-
nego, co$ co kiedy$ Iaczyto ich bardzo mocno, a ich syn, czy corka pelng
rodzine. Jakos§¢ dzieciecych doswiadczen zalezy od tego jak sami rodzice po-
radza sobie po rozwodzie. Czy stang na wysokosci zadania, by wspotpracowac
ze soba jako rodzice, stosujac najwazniejsza zasade, ze z dzieckiem nie mozna
si¢ rozwies¢, bo rodzicielstwo to decyzja na cate zycie, czy o tym zapomna.

Cho¢ czasem trudno to przyznad, to jednak po rozwodzie dotychczasowy
dom przestanie istnie¢. Nawet jesli dziecko zostaje w tym samym miejscu, to
,»my” rodzinne zmienia si¢ bezpowrotnie. Naturalne jest wigc, ze moga si¢ po-

1 Rinser Luise, Wikicytaty, http://wikiquote.org/wiki/Luise_Rinser.
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jawiaé¢ emocje, uczucia i reakcje podobne do tych, ktére towarzysza trudnym
zyciowym stratom.

Dziecko pragnie przystosowac si¢ do nowej sytuacji zyciowej. Proces ten
przebiega w pieciu fazach:

ZAPRZECZENIE - pojawia si¢ magiczne mysSlenie, kiedy dziecko
upewnia samego siebie, Ze rodzice zostang razem. Dziecko nie chce zaakcep-
towaé informacji o rozwodzie 1 utracie jednego z rodzicéw. Nie chce rozma-
wia¢ o tym, co si¢ dzieje w domu, podtrzymujac tym samym fantazje o pelnej
rodzinie. Gléwnym mechanizmem obronnym w tej fazie jest wycofanie sig.

Wyparcie pomaga dzieciom na poczatku uporaé si¢ z poczuciem straty-
dlaczego mnie to spotkato. Wylaczaja one ze swojej §wiadomosci prawdziwg rze-
czywistos$¢, gdyz w przeciwnym razie nie potrafilyby jej znies¢.

Zewngtrzne opanowanie nie oznacza jednak, ze nie sa wewngetrznie bar-
dzo poruszone i dotknigte. Wrecz przeciwnie, wskazuje ono na bardzo duze
wzburzenie emocjonalne, przed ktérym dziecko usituje si¢ bronié.

UREALNIENIE STRATY - etap zlosci, faza protestu i agresji, pojawia
si¢ w chwili zrozumienia, iz nie spelni si¢ nadzieja dziecka o powrocie drugie-
go rodzica do domu. Nie potrafi poradzi¢ sobie z silnymi emocjami, odczuwa
zagrozenie, nie wie, co bedzie dalej - w konsekwencji zaczyna si¢ agresywnie
zachowywac. Uczucia wécieklosci lub agresji, ktére dotychczas thumito, wybu-
chajq i kierujg si¢ przeciw rodzicom. Wicieklto$¢ moze by¢ rowniez zwrécona
przeciw innym lub przeciw samemu sobie (samookaleczenia). Faza druga jest
wprawdzie trudna, uwalnia jednak dziecko od wewnetrznych napieé i wypro-
wadza je z poczatkowego sparalizowania. Jest aktywna forma radzenia sobie
z problemem.

NEGOCJAC]E - targowanie - cheg, ale nie moge. Charakteryzuje si¢ pozy-
tywng zmiang zachowania si¢ dziecka. Celem jego jest naprawa calej sytuaciji
w rodzinie, pogodzenia rodzicéw. Pojawia si¢ u niego nadzieja na powrét ro-
dzica. Wiele dzieci po podjeciu przez rodzicéw jasnej decyzji o rozstaniu od-
czuwa ulge, poniewaz ma juz wtedy, wprawdzie bolesna, ale jednak pewno$é
1 wie, na czym polega realnos¢ sytuaciji.

DEPRES]JA - pojawia si¢ wowczas, kiedy dziecko uswiadamia sobie,
ze rozwod rodzicow jest stanem nieodwracalnym. Faza ta najczeéciej
pojawia si¢, gdy dziecko uzyska informacje o rozwodowej rozprawie
sadowej lub, Ze rodzice zaktadaja nowe rodziny. W tej fazie zamyka sie,
staje obojetne i apatyczne, traci zainteresowanie szkota, obowigzkami
dnia codziennego i uczuciami oséb z najblizszego otoczenia, czgsto ob-
winia si¢ o rozwod. Dzieci potrzebuja w tym czasie pocieszenia i wsparcia.
Dobrze jest, gdy moga plakaé, nie musza odgrywac roli silnych i wolno im
znowu wyrazac dziecigce pragnienia. Wstazka smutku powoli si¢ zwija, kiedy
bliscy pozwolg dziecku go wyrazi¢ i towarzysza mu w przejsciu do kolejnej
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- ostatniej fazy przystosowania si¢ do nowej sytuacji zyciowej. Jednoczesnie
pokazujac, ze mozna mie¢ dwie rodziny.

POGODZENIE - akceptacja, poczatek adoptowania si¢ do nowej sytu-
acji. Akceptacja zmiany i dystans do sytuacji i nieodwracalnosci straty. W fazie
pogodzenia si¢ dziecko uczy si¢ funkcjonowaé z jednym rodzicem, stara si¢
akceptowac ograniczone czasowo odwiedziny drugiego rodzica i powoli godzi
si¢ z faktem pojawienia si¢ nowych zwigzkow rodzicow. Dziecko musi przeot-
ganizowac swoje zycie - #rzeba i5¢ do przodn.

Wyréznione fazy sa podobne do faz przezywania zaloby po $mierci osoby
bliskiej.

Dziecko, bez wzgledu na swoj wiek, potrzebuje pomocy dorostych na
kazdym z etapéw radzenia sobie ze strata. Wsparcia rodzicow, albo konsultacji
psychologicznej i poszukania wspolnie rozwigzan.

Co robimy, kiedy nasze serca cierpia? - spytat chlopiec.

Otulamy je w przyjasn, dzielimy 13y i wspdlny czas, az obudza si¢

na nowo, nowi radosne”.

Czasami jug nie mogna zadbaé o swij wiqzek, ale mogna gadbad jeszeze o dzieci.
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BLEDY KTORE POPELNIAJA RODZICE
W TRAKCIE ROZWODU

wBo teraz wojna na dobre zawitata do domm.
Nie taka, ktirq Inga widzgiala w telewizji

7 0 ktdref cxytata w gagecie,

ale inna wojna.

Wojna Mamy i Taty.”

W sytuacji rozwodu dziecko potrzebuje mozliwie jak najlepszej jakosci
rodzicielstwa, relacji i wiezi, ukojenia, dodania otuchy oraz okazania empatii
dla jego uczu¢ straty, strachu i gniewu. Niestety, wlasnie wtedy rodzice naj-
mniej potrafia to zapewnié. Czgsto bowiem sami nie radza sobie z wlasnymi
emocjami, wiec zadbanie o emocje dziecka staje si¢ niemal niemozliwe. Jednak
pozostawienie dziecka samemu sobie z trudnymi emocjami, ktére pojawiaja
sie w zwiazku z sytuacja panujaca w domu moze mie¢ powazne skutki dla jego
zdrowia psychicznego 1 fizycznego oraz dla jego przyszlego rozwoju.

Co wigcej, wedlug badan to nie rozwdd rodzicéw jako taki powoduje
dystres u dziecka, a wladnie atmosfera konfliktu panujaca w rodzinie lub mie-
dzy rodzicami po rozstaniu. Moze ona by¢ przyczyna probleméw emocjonal-
nych lub behawioralnych dziecka.

Dlatego warto wiedzie¢ jakiego rodzaju bledy moga zosta¢ popel-
niane w trakcie rozstania, by znajac je moc je skutecznie wyeliminowac.

1 Gro Dahle i Kaia Dahle Nyhus, Wojna, Gdanisk 2015.
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wInga musi pomagaé mamie w przekazywanin Tacie wiadomosci.
Inga musi pomagaé Tacie w pamietaniu o réznych rgeczach.
Musi opowiadaé Mamie jak jest u Taty.

A mama pyta i pyta.

Inga musi byé szpiegiem w tej Wojnie,

st stuchaé, obserwowal i dostarcgad,

st byé podwdjnym agentem na lecenie

i presmykiwal si¢ prez, granice,

g jedney strefy do drugiej,

rag szpiegowal dia Taty, za chwile dia Mamy,

opowiadac o tym, o cgym nikt nie mose si¢ dowiedzied,

0 tajemnicach i stabosciach.

Bo musi pomagal.””

Rodzice traktuja dziecko jak szpiega, tajnego agenta czy poslafica — przeka-
zujg, za posrednictwem dziecka wiadomosci (,,powiedz mamie, ze zatatwilem
ci wyjazd na zielong szkole”), postuguja si¢ nim, zeby co$ uzyskaé (,,przekaz
tacie, zeby ci kupit kurtke, bo mama nie ma pieniazkéw”), wypytuja dziecko
0 sytuacj¢ osobista drugiego rodzica (,,czy na tym wyjezdzie byl z mamg jakis
kolega?”).

Co robic?

Nie pro§ dziecka by przekazalo wiadomo$¢ drugiemu rodzicowi. To sta-
wia go posrodku relacji rodzicielskiej, ktadzie na nie wi¢cej odpowiedzialno$ci
niz moze unies¢.

Jedli  dziecko przekazuje wiadomosci od bylego partnera war-
to postawi¢ wyrazne granice 1 powiedzie¢ wyraznie, ze chcesz do-
stawa¢ takie informacje bezposrednio, a nie przez dziecko. Jesli
zotientujesz sig, ze dziecko jest wypytywane o twoja sytuacj¢ osobista, to w bez-
posredniej rozmowie powiedz drugiej stronie, ze ci¢ to niepokoi i dlaczego.

Bo Mama i Tata nie rogmawiajq e soba.
Nawet na siebie nie patrza,

nawet si¢ nie witajq,

nie cheq, nie 1m0gq.

Bo teraz sq wrogami,

gnajdnja sie po przeciwnych stronach w tej wojnie,
a wrogowie Si¢ nie witajq.

Bo wrogowie nie moga byé przyjacidtmi.

2 ibidem.
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Bo nad zasiekami i spalong ziemiq

nie ma Fadnych mostow.”

Gdy malzenstwo koniczy si¢ w atmosferze konfliktow 1 agresji, petne na-
piecia relacje migdzy rodzicami moga przybra¢ forme zdeklarowanej wrogo-
$ci. W skrajnych przypadkach jeden z rodzicéw zabrania lub ogranicza dziecku
mozliwos¢ widywania si¢ z tym drugim. Wierzy przy tym, ze czyni tak dla jego
dobra, pragnie na przyktad ochroni¢ je przed rozczarowaniem i narazaé na
trudne doswiadczenia. Dziecko zostaje postawione w sytuacji, gdzie bedzie
musiato dokonaé wyboru pomigdzy miloscia i lojalnoscig do ojca lub matki.
Na tym uktadzie traci dziecko, ktére jest zmuszone do dokonywania nienatu-
ralnych i krzywdzacego wyboréw.

Co robic?

Przedstawiajac drugiego rodzica jako wroga, krzywdzisz dziecko. Dziec-
ko nie chce zy¢ z poczuciem, ze jedno z jego rodzicéw jest zlg osoba, bo to
podkopuje dobre zdanie réwniez o nim samym. Zamiast podsycaé zle emocje
sprobuj sobie z nimi poradzi¢ (by¢ moze z pomoca terapeuty).

Rodzice nie musza by¢ przyjaciélmi po rozwodzie, natomiast we wza-
jemnych relacjach powinni zachowa¢ szacunck. Dobrym rozwiazaniem jest
pozostawanie w relacji ,,biznesowej” z bylym matzonkiem i traktowanie go
jak partnera w interesach. Misja tego ,,przedsi¢biorstwa’ jest jak najlepsze wy-
chowanie dzieci.

v [« [Wojna chee, %eby Inga stanela po ktoreis ze stron barykady.
Bo kiedy jest wojna, oddzialy stojq na prieciwko siebie,

dwie grupy oinierzy, kazda po przeciwnef stronie.

Ale Inga nie moge wybraé, nie che.

Bo jest zotnierzem i Mamy, i Taty.

Bo mama ciqgnie jq na swojq strong, a tata na swojq.

A ona stoi w Srodkn wopny,

Mimo wszystko i miedzy wsysthimi.”

Czesto zdarza sig, ze rodzice robig z dziecka swego sojusznika w walce
z byla zona lub mezem. Pytaja ktérego z rodzicéw kocha bardziej, z kim chcia-
toby mieszka¢, z kim jecha¢ na wakacje czy spedzi¢ $wigta. Rodzice zabiegaja
o poparcie dziecka w swoich staraniach np. o zwigckszenie kwoty alimentéw

3 ibidem.
4 ibidem.
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(»»jesli twdj ojciec nie zgodzi si¢ na podwyzszenie alimentow, nie sta¢ nas
bedzie na wycieczke szkolng i na te klocki, o ktérych ostatnio wspominates”)
lub o zmiang¢ termindéw kontaktéw z dzieckiem (,,jesli mama nie zgodzi si¢ na
zmiang dnia naszych spotkan, to nie bedziesz mégl p6jsé ze mna na sobotni
mecz”).

Takie pytania i stwierdzenia stawiaja dziecko przed koniecznoscia nie-
chcianego wyboru jednego rodzica. Dziecko, wybierajac jednego rodzica czu-
je, ze zawodzi drugiego opickuna, pojawia si¢ konflikt lojalnosci 1 poczucie
winy. Dziecko ukrywa swoje emocje w stosunku do jednego rodzica (milo$¢,
tesknote), by nie rani¢ drugiego. Moze odrzuci¢ jedno z rodzicow, by zadowo-
li¢ drugie, pozby¢ si¢ napigcia, lecz zaplaci za to wysoka ceng.

Co robi¢?

Kazde dziecko potrzebuje kocha¢ i szanowaé oboje rodzicéw, a takze
by¢ przez nich kochanym oraz szanowanym. Nie méw Zle o bylym partnerze
w obecnosci dziecka. Zachgcaj dziecko do kontaktéw z drugim rodzicem.
Jesli dziecko skarzy si¢ na bylego matzonka, zachec je, aby przedyskutowalo
to z nim, wyraz pewnos¢, ze oboje rozwiazecie ten problem.

Uszanyj to, ze dziecko moze tgskni¢ za drugim rodzicem. Daj mu odczud,
ze ma prawo méwié o réznych emocjach zwiazanych z rozwodem i moze li-
czy¢ na Twoja empatie (a nie krytyke).Swiadomosé wlasnych emocji jest nie-
zwykle istotna w trakcie rozwoju, a emocje wzbudzajg gotowos¢ do dziatania
1 wplywajq na relacje z innymi ludZzmi.

wInga musi te odprowadzaé Larsa i Olka do antobusn,
bo Jest teraz, duga dziewezynka,

musi tez arzqdzal pieniedzmi,

powiedzied, gdzie cheq jechad, zaplacic i wiial bilet.
Inga ma ramiona diugie na sto metrow,

bo musi ddwigaé torbe jedna i druga, i plecak,

7 trgymac je tak wysoko,

seby si¢ nie zamoczyly od spodu,

geby od spodu sig nie zabrudzity,

bo Inga jest juz duzaq dziewezynka,

7 musi zajac si¢ wsystkim, cxym tryeba si¢ zajal’”

Wielu dzieciom nikt nie pomaga uporac si¢ z problemami wywolanymi
rozej$ciem si¢ rodzicéw. Stawiane sa natomiast przed nimi kolejne wyzwania
zwigzane z oczekiwaniami rodzicéw. W rezultacie dzieci w szybkim tempie

5 ibidem.
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przenosza si¢ z dzieciistwa do pelnego probleméw §wiata dorostych, w kto-
rym zostaja obcigzone zbyt wieloma faktami na temat konfliktéw w zwiaz-
kach, sporéw finansowych, spraw sadowych, kiétni.

Co robic?

Zachowuj si¢ odpowiedzialnie, by dziecko mialo poczucie, ze to dorosty
sprawuje opieke nad nim, a nie na odwrét. Powierzanie dziecku odpowiedzial-
nosci za obszary, ktére nie naleza do niego nie moze mie¢ miejsca.

Jednoczes$nie ustalenie z dzieckiem jego zakresu obowiazku 1 jasne okre-
$lenie obszaréw, na ktére powinno mieé¢ wplyw oraz przedstawienie niezbed-
nych zasad zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Dzigki wspdlnym ustaleniom
dziecko wie, czego si¢ spodziewaé. Tym samym uczy si¢ okreslania granic,
przestrzegania zasad i norm, by w odpowiednim momencie swojego zycia do-
konywa¢ §wiadomych wyboréw, nie raniac siebie i innych.

Rozwéd to rzeczywiscie bardzo trudne do$wiadczenie. Na plaszczyznie
emocjonalnej odzyskiwanie rownowagi i osadzenie w nowej sytuacji moze
trwaé dltugo po samym rozwodzie, rozumianym jako orzeczenie sadu. To, jak
duzy wplyw na przyszte funkcjonowanie dziecka bedzie miat rozwéd rodzi-
céw, zalezy w duzej mierze od atmostfery, w jakiej malzonkowie si¢ rozstaja.
Cho¢ w sytuacji rozpadu malzefistwa czasem trudno zachowaé spokdj i nie
dac si¢ ponie$¢ emocjom, z calg pewnoscia warto pamigtaé o kosztach, jakie
przy diugotrwalych sporach poniesie dziecko.
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,» ROZWIEDZIONE DZIECKO”
JAK WSPIERAC DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW

AGNIESZKA WILCZYNSKA

ZANIM NADEJDZIE, CZYLI JAK ZEAGODZIC
NIEUNIKNIONE

Rozwdéd — to jedno z trudniejszych przezy¢ w zyciu rodziny, to kryzys,
ktory pozostawia §lady na psychice wszystkich jej cztonkéw. Odczuwanie sil-
nego stresu, napiecia, niepokoju jest nieuniknione w sytuacji rozpadu rodziny.
Mozna tylko i az stara¢ si¢ je zlagodzi¢, madrze znie$¢, aby nie zmienily nas
na gorsze. Od tego jak poszczegdlnym czlonkom rodziny uda sie wyjs¢ z tego
kryzysu zalezy ich dalsze funkcjonowanie w zyciu.

Dziecko jako najstabszy element zycia rodzinnego jest najbardziej nara-
zone na straty emocjonalne. Najtrudniej mu sobie poradzi¢ z nowa, niejasna
rzeczywistoécia. Bez wzgledu na to w jakim jest wieku to caly jego Swiat sta-
nowiacy o poczuciu bezpieczenstwa ulega znaczacej zmianie. Dziecko nie ma
tez wytworzonych doroslych mechanizméw radzenia sobie z emocjami stad
silniej boi si¢ zmian i mocniej przezywa utraty.

Zanim dojdzie do rozwodu, pomiedzy najblizszymi dziecku osobami trwa
z reguly dlugotrwaly konflikt. To niejednokrotnie trudniejsze czas dla dziec-
ka niz ten po rozwodzie. Rodzice sa pelni zalu i zlosci do siebie nawzajem,
kazde z nich ma przekonanie o pewnej porazce, utraconych nadziejach. Do-
rosli bedac czesto przepelnieni wlasnym boélem nie potrafia lub zapominaja
zatroszczy¢ si¢ o dziecko. Pozostaje ono przez dlugi czas zdezorientowane,
nie wie co 1 dlaczego si¢ dzieje. Powoduje to u dziecka zachwianie poczucia
bezpieczenistwa, lek, czesto poczucie winy.

Bywa, ze skonfliktowani rodzice wciagaja swojg pocieche w rozgrywki
miedzy soba. Oczekuja, ze opowie si¢ zdecydowanie po ktérejs stronie, doko-
na ,,oceny” ojca lub matki. Dziecko nawet z rodziny przemocowej lub alkoho-
lowej nie powinno by¢ zmuszane do deklaracji po czyjej stronie jest racja. Ono
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dokona takiej oceny, ale samo 1 po diugim czasie gdy bedzie moglo spojrzeé
na swoich rodzicéw z dystansem i bez silnych emociji.

Paradoksalnie czgsto sam rozwéd jest dla dziecka swoistym wybawieniem
gdyz sytuacja robi si¢ jasna i klarowna, konflikt pomiedzy rodzicami powoli
stabnie i1 dziecko moze bez wyrzutéw sumienia kocha¢ obydwoje rodzicéw
i cheie¢ przebywaé z kazdym z osobna. Gdy jednak jedno lub obydwoje ro-
dzicoéw nie rozwiodlo si¢ emocjonalnie z partnerem a jedynie na papierze to
dziecko nadal jest poddawane presji opowiedzenia si¢ po ,,wlasciwej stronie”
1jego stres zamiast male¢ przybiera na sile.

Jak zatem wida¢ w sytuacjach okolo rozwodowych najwiccej zalezy od
rodzicéw. Czy pozwola sobie nawzajem na rozstanie, czy beda si¢ szanowaé
si¢ jako rodzice wspolnego dziecka. Nie jest to latwe i musi uptynaé czas, aby
mogli popatrzeé na siebie z szacunkiem i sympatia. Zanim burza uczuc i emo-
cji uspokoi si¢ dzieci narazone sa na stres, lek, niepokdj. Konsekwencje zycia
dziecka w napigciu to:

* nadmierna, nieadekwatna wesolo$¢ dziecka polaczona z famaniem zasad
1 reguty,

* trudno$ci z koncentracja uwagi,

* impulsywno$¢ w reakcjach na sytuacje do tej pory obojetne,

* obnizenie wynikéw w nauce,

* wycofanie si¢ z zycia towarzyskiego i/lub ulubionych wezesniej aktyw-
nosci,

* brak wiary w siebie a tym samym nieche¢é do podejmowania aktywnosci

* pojawienie si¢ tikow, obgryzanie paznokci,

* zmiana wagi ciala (zwigkszenie lub zmniejszenie).

Tyle ile jest dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow tyle moze by¢ réznych re-
akcji dziecka. Warto zatem obserwowac dziecko, aby wychwyci¢ niepokojace
objawy. Bedzie to znak dla dorostych, ze dziecko nie radzi sobie z trudna sy-
tuacja.

Bywaja dzieci, ktére dos§¢ tagodnie znosza rozwdd w rodzinie. Zalezy to
od rodzaju relacji jaki panowal miedzy rodzicami a dzieckiem 1 jaki panuje
migdzy samymi rodzicami. Im mniej bledéw popetnia rozwodzacy si¢ rodzice
tym wigksza szansa na zminimalizowanie strat dla dziecka.

Czego nie wolno robi¢ rozwodzacemu si¢ rodzicowi:

* Nigdy nie pytaj dziecka czy macie si¢ rozwies¢ — to ma by¢ Twoja decyzja

* Nie stawiaj dziecka w roli strony czyli nie angazuj dziecka w konflikty

* Nie oczekuj pomocy ze strony dziecka w konflikcie z zona/mezem

* Nie r6b z dziecka posrednika pomiedzy soba a zona/mezem

* Nie udowadniaj dziecku, ze jego mama/tata sa zli czy nieodpowiedzialni

* Nie snuj przy dziecku czarnych wizji trudnosci z ktérymi trzeba bedzie
sobie poradzi¢ po rozwodzie
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* Nie zapisuj dziecka do psychologa — ono potrzebuje Ciebie a nie terapii

* Nie obwiniaj dziecka o rozpad zwiazku

To co z milo$ci do swojego dziecka i dla jego dobra powinien robi¢ roz-
wodzacy si¢ rodzic:

¢ Ustal razem z drugim rodzicem (bez obecnosci dziecka) zasady wspol-
nego wychowywania dziecka i obecnosci w jego zyciu, a nastgpnie

* Zapewnij dziecko, ze to co si¢ dzieje nie jest jego wing

* Towarzysz dziecku w przezywaniu emocji, nie zaprzeczaj im, pozwol na
wyplakanie si¢, na smutek w bezpiecznych ramionach rodzica

* Okazuj dziecku duzo zainteresowania i uczucia

* Czesciej mow, ze jest dla Ciebie wazne 1 ze je kochasz

* Ustal czas spedzany przez dziecko tylko z mama 1 tylko z tata

* Zapewnij, ze po rozwodzie nadal bedziecie jego mama 1 tata i bedziecie
si¢ z dzieckiem spotykaé regularnie bez wzgledu na to z ktérym rodzicem
dziecko bedzie mieszkac

PAMIETAJCIE to Wy mezczyzna/kobieta rozwodzicie si¢ ze soba, a nie
dziecko ze swoja mama i tata. Jezeli czujecie, ze nie podotacie sami ochronie
dziecka udajcie si¢ do psychologa po porade. Moze tez wy sami poddajcie sig
terapii, aby nabra¢ sily i przej$¢ ten trudny czas z poszanowaniem kazdej ze
stron. Dziecko potrzebuje towarzyszenia mu przez silnego dorostego, wigc ro-
dzice muszg by¢ silni dla dziecka i zadba¢ o to, aby nadal stanowili dla dziecka
oparcie.
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Coraz czesciej spotyka sie w szkolach samotne matki czy samotnych ojcéw
wychowujacych dzieci. W obliczu rozpadu rodziny, w szczegodlnie trudnej sy-
tuacji znajduje si¢ dziecko, gdyz burzy sie jego dotychczasowy swiat, nastepuje
zachwianie wszystkiego co dotad bylo stabilne i pewne w zyciu. Zmianie ulega
struktura calej rodziny (czasem gwaltownie). Naruszone zostaje podstawo-
we poczucie bezpieczenstwa dziecka, czesto bywa ono s§wiadkiem burzliwych
konfliktéw miedzy rodzicami, czasem przemocy. Doswiadcza opuszczenia
przez jednego z rodzicow, ktéry sie wyprowadza (chyba, Ze jest postanowienie
sadowe dotyczace opieki naprzemiennej). Odczuwa duzo leku, czesto nie do
konica rozumie, co si¢ dzieje, na czym tak dokladnie polega rozwdd, trudno
mu sobie wyobrazi¢ swoje przyszte zycie. Dodatkowo pozostaje zazwyczaj
pod opieka rodzica, ktory tez przezywa wiele skrajnych emocji 1 czesto samo
potrzebuje wsparcia.

Czy rodzic ma porusza¢ temat rozwodu w szkole?

Niektorzy zastanawiaja, si¢ czy powiedzie¢ wychowawcy, pedagogowi czy
psychologowi szkolnemu o rozwodzie. A moze lepiej nic nie méwic? Trudno
jest zaproponowa¢ najlepsze rozwiazanie. Warto jednak wiedzie¢, ze szkota
na pewno nie jest strong postgpowania rozwodowego. Czasami przychodzi
na rodzica pokusa, zeby pozali€ si¢ na osobeg, z ktora sie rozwodzi? Tego
na pewno nie nalezy robi¢. Szkota bowiem jest od nauczania i wspomagania
rodzicéw w wychowaniu dzieci, a nie od obserwowania, komentowania lub
doradzania rodzicom w kwestii rozwodu. Dla szkoly najwazniejsze zawsze jest
dobro dziecka.
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Rozwdéd dla dziecka jest duzym stresem, ktéry moze wplynaé na jego wy-
niki w nauce, czy zachowaniu. Czesto zdarza sig, ze nauczyciele czy inni pra-
cownicy pedagogiczni zwracaja uwage na nietypowe zachowanie dziecka jego
apatig, drazliwos¢, skfonnoé¢ do agresji, zle samopoczucie np.: czgste bole
brzucha, glowy, czy niech¢é do szkoly, a nawet symptomy depresji. Czasami
od razu, a czasami pézniej. Probuja zrozumiec co si¢ z nim dzieje, probuja
z nim rozmawiaé. W koficu, nie zawsze wprost od dziecka dowiaduja sig, ze
jego rodzice wlasnie si¢ rozchodza. Dlatego, jesli macie Pafistwo w takie sytu-
acji zaufanie do wychowawecy, czy pedagoga szkolnego i widzicie, ze ma on do-
bry kontakt z wasza pociecha, warto poinformowac go o sytuacji jaka ma miej-
sce w domu. Nie musicie opowiadaé o szczegoltach i powodach rozwodu czy
waszych malzeniskich klopotach (ta wiedza nie jest nauczycielowi potrzebna).
Warto tylko przekazaé nastepujaca informacie: ,,razem z mezem/zong posta-
nowili§my si¢ rozwies¢. Sprawa jest w toku. Nasze dziecko to bardzo przezywa.
Moéwimy o tym, poniewaz moze mie¢ to wplyw na jego zachowanie w szkole”.
W czasie takiej rozmowy mozna ustali¢ wspoélnie sposéb w jaki szkota moze
dziecku poméec.

Na pewno wasza pociecha bedzie w tym okresie potrzebowala wigkszej
cierpliwosci, opieki 1 uwagi. Szkota powinna by¢ miejscem wsparcia i pozy-
tywnych do$wiadczen dla dziecka. W tym chaosie zmian zachodzacych w jego
zyciu moze by¢ jedynym miejscem znanym, gdzie wszystko jest takie, jak
dawniej: ¢i sami nauczyciele, taki sam plan lekcji, ci sami koledzy, te same
kolezanki itp. Moze by¢ Zrédlem poczucia bezpieczefistwa, jesli oczywiscie
dziecko w zwiazku z rozwodem swoich rodzicéw nie zmieni réwnoczesnie
szkoly. Dlatego, jesli mozna, to warto poczekaé z taka decyzja do konica roku
szkolnego, czy semestru. Jesli jednak to nie jest mozliwe to dobrze, gdyby nie
odbywalo si¢ to nagle, znienacka bez uprzedzenia dziecka.Obecno$¢ w szkole
starych kolegdw czy kolezanek, wciaz tych samych nauczycieli, zaufanego wy-
chowawcy moze cho¢ troche niwelowa¢ poczucie opuszczenia.

Co szkota moze zrobi¢ dla dziecka w czasie rozwodu rodzicow?

Kiedy wychowawca, czy inna osoba zapozna si¢ w szkole z sytuacja dziec-
ka, moze sta¢ si¢ dla niego cennym wsparciem. Moze by¢ osoba, z ktora
dziecko bedzie moglto spokojnie porozmawiaé, odreagowaé emocje zwigzane
z rozwodem swoich rodzicoéw. Jesli wychowawca nie czuje si¢ kompetentny
w przeprowadzaniu tego typu rozmdw, mozna zwrdcic si¢ o pomoc do szkol-
nego psychologa. Kontakt dziecka z psychologiem moze by¢ dla niego pomo-
ca w przejsciu przez najtrudniejszy czas zwiazany z rozpadem rodziny. Moze
on wyttumaczy¢ dziecku, w jaki sposéb silne emocje utrudniaja mu proces
uczenia si¢ (nalezy jednak pamigtaé, ze rodzice dziecka na rozmowe, czy spo-
tkanie z psychologiem szkolnym musza pisemnie wyrazi¢ zgodg). Takze peda-
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gog szkolny moze pomodc dziecku zrozumieé, skad si¢ biora u niego trudnosci
w nauce, czemu trudno jest mu si¢ skupic na szkolnych zadaniach.

Nie chodzi o to tylko, by w szkole zmniejszy¢ wymagania wobec dziecka,
lecz by okaza¢ mu zrozumienie oraz u$wiadomié, ze przezywane przez nie-
go klopoty szkolne majg charakter przejSciowy. Nauczyciel moze w pewnych
sytuacjach zmieni¢ termin pisania sprawdzianu, gdy wypada on na przyklad
w dniu rozprawy rozwodowej rodzica itp. Przy czym wazne jest, ze dziecko nie
potrzebuje litosci 1 nie chce czué si¢ napigtnowane rozwodem swoich rodzi-
céw. Potrzebuje normalnego, petnego zrozumienia traktowania.

Posrednio pomoca dla dziecka moze by¢ udzielenie wsparcia jego rodzi-
com. Jesli przezywaja oni skrajne emocje 1 trudno im si¢ odnalez¢ w nowej sy-
tuacji, moga porozmawiac ze szkolnym psychologiem. Ten moze udzieli¢ im
wsparcia, skierowaé w razie potrzeby do innego specjalisty. Rolg psychologa
szkolnego nie jest pomoc rodzicom w rozwiazywaniu probleméw malzend-
skich, poniewaz jednak w sytuacji rozwodu bardzo mocno sa w nie uwiktane
dzieci, taki kontakt moze okazac si¢ korzystny. Nalezy jednak pamigtad, ze na
terenie szkoly nie podejmuje si¢ np. mediacji malzenskich. W takiej sytuacji
kierujemy rodzicéw do odpowiedniej placowki, ktéra si¢ tym zajmuje. To, co
warto robié, to uswiadamia¢ rodzicom skutki rozwodu dla dzieci oraz to, jak
bardzo od ich dziatan zalezy, w jaki sposéb dziecko poradzi sobie z zaistniala
sytuacja. Pomoca moga by¢ np. odpowiednie materialy wreczone rodzicom
przy okazji spotkania.

Dla niektérych dzieci rozwoéd rodzicow moze byé sprawa wstydliwa.
Dziecko moze mie¢ wrazenie, ze jest jedynym dzieckiem w szkole, ktérego
rodzice si¢ rozwodza lub rozwiedli. Moze nie zna¢ zadnej innej takiej osoby,
miedzy innymi dlatego, ze dzieci nie rozmawiaja o rozwodzie swoich rodzi-
céw (to dla nich czgsto bolesne do$wiadczenie). Postgpowanie wobec dziecka
w takiej sytuacji wymaga duzo taktu i dyskrecji. Mozna powiedzie¢ dziecku:
»wiem, ze trudno ci o tym moéwié, dlatego dzigkuje, Ze cheesz ze mna o tym
rozmawia¢”. Oczywiscie moze zdarzy¢ si¢ tak, ze dziecko przyjdzie do szkoty
1 powie do swoich rowiesnikéw: ,,wiecie co, moi rodzice si¢ rozwodza”. Jest
catkiem mozliwe, Ze inne dzieci odpowiedza: ,,witaj w klubie!”. Bardzo wazne
dla dziecka jest posiadanie w tak trudnych chwilach przyjaciél, z ktérymi moga
porozmawiaé, a to skroci czas potrzebny, by przystosowac si¢ do zmiany.

Podsumowanie

W przypadkach rozstania rodzicéw, placéwka oswiatowa moze $cisle
wspolpracowaé z rodzicami majac na uwadze ochrong potrzeb i intereséw
dziecka i jego kondycje psychiczna. Moze takze motywowac rodzicéw do sko-
rzystania z pomocy psychologicznej, psychoedukacji, mediacji rodzinnej i in-

43



WioLETTA PACZUSKA

formuje o mozliwych formach wsparcia dla rodzicéw i dziecka zaréwno na
terenie szkoly, jak 1 poza nia. Pomoc psychologiczna w szkole moze by¢ uru-
chamiana z inicjatywy rodzica, dziecka, nauczyciela, dyrektora czy tez innych
pracownikéw w szkoly. O potrzebie pomocy psychologiczno pedagogicznej
dla dziecka informuje si¢ rodzicow. Natomiast do przeprowadzenia diagnozy
i wskazania rozwigzania probleméw dziecka przez poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng potrzebna jest zgoda rodzica. Placéwka o$wiatowa postepuje
zgodnie z orzeczeniem sadu. Rada pedagogiczna ma prawo domagac si¢ do-
kumentéw potwierdzajacych dotychczasowe postanowienia sadu w sprawie
dziecka. W przypadku braku zgodnego dzialania w zakresie opieki psycholo-
gicznej 1 realizowania kontaktéw rodzicielskich (w sytuacjach zagrozenia bez-
pieczefistwa dziecka) placéwka ma obowiazek poinformowac sad i osrodek
pomocy spolecznej.

Wspierajmy wigc naszych uczniow w tak trudnych chwilach dla niego. Po-
wrét do réwnowagi dziecka wymaga czasu, cierpliwosci 1 wielkiej madrosci.
Nalezy pamigtad, ze uczen przychodzi do szkoly z dwoma plecakami. W jed-
nym ma ksigzki i zeszyty, w drugim caly swéj §wiat: samotnosé, rozwéd ro-
dzicow, marzenie o sukcesie sportowym albo chorobg dziadka. Dlatego kazdy
nauczyciel powinien zawsze o tych dwéch bagazach pamigtal.
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»ZYCIE NA DWA DOMY” - OPIEKA NAPRZEMIENNA
JAKO JEDNA Z FORM SPRAWOWANIA OPIEKI
NAD DZIECKIEM PO ROZWODZIE

Opieka naprzemienna (piecza naprzemienna, opicka wspdlna, piecza
wspolna) w praktyce polega na tym, ze po rozwodzie dziecko mieszka u jed-
nego, jak 1 u drugiego rodzica w poréwnywalnych i powtarzajacych si¢ okre-
sach (np. dziecko moze na przemian w jednym tygodniu mieszka¢ u mamy,
a w kolejnym u taty). Ten model w Polsce wybierany jest rzadko i spotyka si¢
zaréwno z glosami poparcia, jak i krytyki. Prawdopodobnie nie pomaga w tym
fakt, iz w polskim kodeksie rodzinnym 1 opiekuficzym opcja ta nie zostata
w zaden sposéb uregulowana. Natomiast z zapiséw w nim zawartych wynika,
ze sad moze pozostawi¢ pelna wladze rodzicielska obojgu rozwodzacym sig
rodzicom, gdy ci zloza zgodny wniosek oraz gdy sad uzna, ze para bedzie
wspotdziata¢ w sprawach podopiecznego. Rozwodzaca si¢ para powinna pod-
pisa¢ wowczas plan wychowawczy na kanwie porozumienia rodzicielskiego.
Tylko w takim przypadku sad moze zadecydowac o naprzemiennej opiece nad
dzieémi.

Priorytetem przy orzekaniu pieczy naprzemiennej powinno by¢ dobro
dziecka. Najwazniejsze to umiec spojrze¢ na sytuacje¢ opieki w taki sposéb,
aby dziecku, ktére bedzie przewozone od jednego do drugiego rodzica, nie
zrobié krzywdy.

Kazda decyzja sadu powinna by¢ poprzedzona kompletna i rzetelng ocena
calego systemu rodzinnego wykonang przez bieglych sadowych. Celem takiej
diagnozy jest minimalizacja kosztéw psychologicznych jakie ponosi dziecko.
Biegli biora pod uwage wlasciwosci i predyspozycje indywidualne zaréwno

46



ZYCIE NA DWA DOMY - OPIEKA NAPRZEMIENNA JAKO JEDNA Z FORM SPRAWOWANIA OPIEKI...

dzieci, jak 1 wlasciwosci catego $rodowiska wychowawczego. Rozpatruja przy-
szto§¢ rodziny (np. jezeli jeden z rodzicéw zwigzal si¢ juz z nowym partne-
rem, albo wszed! w zwiazek matzenski lub ma nowe dzieci) z punku opieki
naprzemiennej. Istotne sa takze wiek dziecka i jego potrzeby rozwojowe oraz
zgoda dziecka na funkcjonowanie w systemie opieki naprzemiennej. Waznym
kryterium sa indywidualne potrzeby adaptacyjne maloletniego, poniewaz nie
wszystkie dzieci sg w stanie funkcjonowac w takim systemie. Model ten wia-
ze sig z tym, ze dziecko nie widzi jednego rodzica przez kilka dni i czeka na
spotkanie z drugim rodzicem. Kolejnym aspektem sa wlasciwosci $rodowi-
ska wychowawczego tj.: odleglo§¢ miedzy zamieszkaniem rodzicoéw, kwestia
warunkow mieszkaniowych, materialnych, rodzaj pracy zawodowej rodzica,
oczekiwania 1 motywy rodzica. Istotne jest zeby rodzice mieszkali w niewiel-
kiej odleglosci od siebie, co zapewni dziecku uczgszczanie do jednej szkoly,
pozostanie w jednym $rodowisku oraz dost¢p do specjalistycznej opieki.

Przed podjeciem decyzji wymagana jest réwniez ocena dojrzatosci ro-
dzicow, rozpoznanie metod i stylow wychowawczych, zasad funkcjonowania
w dwoéch domach oraz nasilenie konfliktu migdzy rodzicami.

Warunkiem koniecznym realizowania prawidlowej opieki naprzemienne;j
jest umiejgtno$é porozumienia si¢ migdzy rodzicami i ustalenie wspélnego
systemu wychowawczego. Rodzice powinni ustali¢ kwestie dotyczace wy-
chowania, leczenia, rozwoju dziecka, jego zaje¢ dodatkowych, aby mieé tzw.
wspolny front.

Minusy opieki naprzemienne;j :

- konieczno$¢ przemieszczania sig, organizowania przejazdéw i podrdzo-
wanie, moze by¢ stresogenne;

- dziecko funkcjonuje w dwoch pokojach, z dwoma kompletami ubrad, raz
ma blizej, raz dalej do szkoly oraz do kolegéw i kolezanek. Dziecko tak funk-
cjonujace moze miec trudnos$c z okresleniem swojego bezpiecznego miejsca;

- niech¢¢ do dzielenia si¢ dzieckiem z drugim rodzicem podczas ,,swojego
okresu” opieki z lgku przed oddaleniem sig, moze przyczyniac si¢ do proble-
méw emocjonalnych 1 zaburzen zachowania u dziecka. Rodzice zapominaja
czgsto, ze nie ilo$¢ czasu spedzanego z dzieckiem a jako$¢ ma zasadniczy
wplyw na budowanie wigzi;

- w sytuacji, w ktorej rodzice nie s3 w stanie dogadac si¢ migdzy soba,
obsadzanie dziecka w roli posrednika w kiétni nie jest zdrowe 1 wplywa nega-
tywnie na jego samopoczucie. W takiej sytuacji warto tak ustali¢ zasady opieki
nad dzie¢mi, zeby w jak najmniejszym stopniu do$wiadczato napi¢¢ miedzy
opiekunami.
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Pozytywne aspekty opieki naprzemiennej:

- dziecko rozwija psychiczng wi¢z z obojgiem rodzicéw. Odbiera od swo-
ich opiekunow jasny przekaz, ze jest wazne, chciane i kochane przez swoja
rodzing. Taki sposéb podziatu opieki sprawia takze, iz najmlodsi czuja psy-
chiczne przyzwolenie na angazowanie si¢ w relacje 1z mama i z tatq w rownym
stopniu;

- nie odczuwaja konfliktu zwigzanego z zachowaniem lojalnosci, co jest
wazne dla ich poczucia bezpieczenstwa. Komunikat, jaki dostajg méwi, ze ro-
dzice wspélnie staraja si¢ dobrze si¢ nimi zajmowac;

- dzigki réwno dzielonej opiece rodzice sg dla siebie pomoca, co chroni ich
przed wypaleniem w roli rodzica;

- poczucie bezpieczefistwa nie zalezy tyle od miejsca fizycznego pobytu
dziecka, co przede wszystkim od rodzicow/opiekunéw, ich relacji z dzieckiem,
okazywanych uczué oraz zasad sprawowania opieki. To poczucie bezpieczeni-
stwa stwarza rodzic swoim postgpowaniem, a nie miejsce pobytu;

- potrzeby dziecka mogg by¢ lepiej dostrzegane i zaspokajane w opiece
naprzemiennej, poniewaz kontakty rodzica z dzieckiem w codziennym zyciu
sq wtedy bardziej indywidualne i blizsze. Ponadto kazdy z rodzicéw moze
uwzglednia¢ inne potrzeby dziecka i zazwyczaj tak jest, ze matki koncentruja
si¢ bardziej na innych potrzebach i aktywnosci z dzie¢mi, a ojcowie na nieco
innych;

- uczestniczenie dziecka w zyciu ojca 1 matki, chociaz osobno, daje mozli-
wo$¢ nauczenia si¢ réznych rél i wzorcéw postepowania wynikajacych z plci
rodzica, a nie tylko ograniczonych do jednego rodzica i jednej pici;

- rodzic, u ktérego aktualnie przebywa dziecko, moze bez ograniczen cza-
sowych w danym dniu, aktywnie uczestniczy¢é w réznych zajeciach dziecka;

- opieka naprzemienna w znacznym stopniu rozwiazuje problem kontak-
tow z dziadkami i pozostala rodzing kazdego z rodzicow.

Posumowanie: nie ma idealnej formy opieki nad dzieckiem po rozwodzie,
a kazda ma swoje plusy i minusy. Natomiast to jak wypelnianie opieki bedzie
wplywaé na kondycje¢ psychiczng dziecka zalezy przede wszystkim od postawy
rodzicéw 1 gotowosci do wspolpracy.
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W pelnej rodzinie miedzy rodzicami funkcjonuje most porozumienia, po
ktorym réwnoczesnie porusza si¢ dziecko od jednego do drugiego rodzica.
Most ten spelnia dwie funkcje — malzenska oraz wychowawcza. Przez niego
przebiega wzajemna komunikacja, wychowywanie, szacunek, a to buduje wza-
jemne relacje. W sytuaciji rozwodu, wspélny most miedzy rodzicami zostaje
zburzony, czego efektem jest rozpad rodziny. Na jego miejsce trzeba jednak
wybudowa¢ nowy — rodzicielski most, tak aby umozliwi¢ dzieciom swobodny
kontakt z obojgiem rodzicow. Jesli tego mostu nie bedzie, przed dzieckiem sta-
je trudne zadanie - przechodzenia z wyspy jednego rodzica, przeprawienie sie
wplaw przez rzeke pelng wirdw i kamieni, na wyspe drugiego rodzica. Jest to
dla dziecka bardzo trudne zadanie, ktére wzbudza w nim silny strach, wzmaga
bunt czy smutek. Moze takze prowadzi¢ do wycofywania si¢ z relacji z jednym
z rodzicow, by nie musie¢ przechodzi¢ przez rwaca rzeke.

Jesli rodzicom uda si¢ ochroni¢ relacje rodzicielska, oszczedzaja dziecku
wielu cierpien i umozliwiaja mu zaspokajanie potrzeb zwiazanych z byciem
zaréwno z jednym, jak i z drugim rodzicem. Pamigtajmy, ze za budowanie tego
mostu, dbanie o relacje, szukanie drég kontaktu 1 porozumienia w giownej
mierze odpowiadaja rodzice, a nie dziecko. Stad tak wazne jest, by w czasie
rozstania pamietac, by niezaleznie od wlasnych przezy¢ i emocji, towarzyszy¢
dziecku w jego przezywaniu rozpadu rodziny, pomagaé¢ w budowaniu relacji
zobojgiemrodzicownanowychzasadach. Jesttozadanietrudne,alebardzowazne
w kontekscie samopoczucia oraz dalszego funkcjonowania dziecka.

Czesto rodzice sa skupieni na wlasnych emocjach i wzajemnych konflik-
tach. Dzieci nie moga w tym czasie liczy¢ na ich wsparcie, sq osamotnione
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1 zagubione. Rozstanie rodzicéw to zawsze dla dziecka silny stres oraz poczu-
cie straty. Na szczeScie wiele dzieci moze z powodzeniem uporac si¢ z proble-
mem rozwodu rodzicow, gdy otrzyma odpowiednie wsparcie. Wazne jest czy
dziecko moze liczy¢ na uwazng obecnos¢ oséb dorostych spoza najblizszej
rodziny (np. babci, wychowawcy), czy ma dobre kontakty z rowiesnikami oraz
ma sposobnos¢ do zdobywania sukceséw i rozwijania wlasnych zaintereso-
wan. Przede wszystkim jednak wsparciem dla dziecka jest wrazliwo$¢ oraz
rozumiejaca postawa wychowawcza rodzicow. Jezeli potrafig oni dogadac sig
w sprawach wychowawczych oraz jesli sa wrazliwi na potrzeby swoich dzieci
to jest duza szansa ze rozwodd nie pociagnie za sobg krétko 1 dtugotermino-
wych negatywnych skutkéow dla dziecka. Przyjrzyjmy si¢ zatem, jakie zadania
maja rodzice, ktorzy si¢ rozwodza, w kontekscie towarzyszenia dziecku w jego
przezywaniu sytuacji rozwodowej oraz trudnosci jakie napotykaja w zwiazku
z dziataniem réznych mechanizméw psychologicznych zwigzanych z rozsta-
waniem sie.

Role i zadania rozwodzacych si¢ rodzicow:

1. Postaraj si¢, by dziecko w zwigzku z rozwodem dos$wiadczyto
jak najmniej zmian, do ktoérych bedzie si¢ musiato zaadaptowac. To samo
przedszkole, szkola czy koledzy z podwoérka stanowia staly punkt w chaosie
rodzinnych zmian.

2. Zapewnij dziecku statos¢ i przewidywalnos¢, w czym na pewno
pomoze ustalenie statych dni kontaktéw z drugim rodzicem, ustalenie planu,
jak dziecko bedzie spedzalo §wigta, wakacje. Przewidywalnosc 1 jasnosé sytu-
acji sq bardzo wazne dla prawidlowego rozwoju dziecka. Wazne tez, by daé
dziecku mozliwos$¢ kontynuowania stalych zajec¢ niezaleznie od tego u kogo
z rodzicéw aktualnie przebywa. Zawsze potwierdzaj z drugim rodzicem czas
i miejsce spotkania z dzieckiem. O wszystkich zmianach w harmonogramie
uprzedzaj drugiego rodzica, z odpowiednio duzym wyprzedzeniem. Twoje
dziecko tez ma prawo wiedzieé, czego si¢ moze spodziewaé. Nie sp6zniaj si¢!
Inaczej dziecko pomysli, ze nie jest dla Ciebie wazne, ze ci tak bardzo nie zale-
zy na spotkaniach z synem czy c6rka. Dotrzymuj danego stowalll

3. Zadbaj o kontakty dziecka z drugim rodzicem. Nawet, jesli jestes
z nim w konflikcie — zachecaj 1 inicjuj kontakty z dzieckiem, zapewnij dziecku
mozliwos$¢ spotykania drugiego rodzica, wtedy kiedy tego potrzebuje. Nigdy
celowo nie utrudniaj dziecku kontaktu z drugim rodzicem, ani nie psuj radosci
dziecka ze spotkania z nim. Staraj si¢ cieszy¢ z kontaktow dziecka z drugim
rodzicem. Nie odsuwaj si¢, gdy dziecko méwi ci, ze tgskni za nim, Ze jest mu
smutno. To oznacza, ze czuje si¢ przy tobie bezpiecznie, ma do ciebie zaufanie
i nie obawia si¢ okazywania nieprzyjemnych uczud.

51



MirosL.AWA BUBAK

4. Nie staraj si¢ by¢ dla dziecka matka i ojcem. Dziecko potrzebuje
obojga rodzicow, ktorzy ze sobg wspdlpracuja. Widzac t¢ wspotprace dziecko
dostaje sygnal, ze mimo rozstania ma pozwolenie na bycie blisko z mama i tata
jednoczesnie, co znaczaco zmniejsza konflikt lojalnosci. Przede wszystkim wy-
mieniaj si¢ informacjami o dziecku z drugim rodzicem — o tym, jak mu idzie
w szkole, o stanie zdrowia, jak lubi spedzac czas, czy Zle si¢ zachowalo, czego
nowego si¢ nauczylo itd., o sukcesach i trudno$ciach wychowawczych.

5. Zminimalizuj konflikty i kiétnie z partnerem, szczegolnie
w obecnosci dziecka. Jezeli to mozliwe sprébujcie oboje pokazaé dziecku,
ze odnosicie si¢ do siebie z szacunkiem np. poprzez zyczliwe przywitanie sig,
spokojng rozmowe dotyczaca biezacych spraw zwigzanych z dzieckiem. Uni-
kaj negatywnych opinii i komentarzy o drugim rodzicu. Nie udowadniaj dziec-
ku, ze rodzic jest zly. Dziecko z czasem samo bedzie potrafito ocenié swoich
rodzicéw, wyciagnac wnioski. Zaufaj swojemu dziecku i daj mu czas na ciesze-
nie si¢ dobrym obrazem obojga rodzicéw, to wazne dla przysztego budowania
przez dziecko relacji.

6. Nie wypytuj dziecka, co robil Tata/Mama, jak spedzal czas u dru-
glego rodzica, nie wykorzystuj dziecka, zeby szpiegowato w jego domu. Sta-
raj si¢ tez nie uzywac dziecka do przekazywania informacji drugiemu
rodzicowi czy komunikowania si¢ z nim, to dorosli powinni ustala¢ ze
sobg sprawy dotyczace ich dziecka. Nie méwcie mu, co wolno méwi¢ dru-
giemu rodzicowi, a czego nie. Duze znaczenie beda mialy dla dziecka stowa
,»wspolnie ustalilismy”, ,,razem postanowilismy”, ,,my uwazamy, ze...”. Posta-
rajcie si¢ by¢ przy dziecku razem w waznych dla niego momentach. Zapraszaj
drugiego rodzica na uroczystosci dziecka (np. urodziny, komunia) i na wazne
wydarzenia (np. wystepy artystyczne, zawody sportowe). Przypominaj dziecku
o $wigtach drugiego rodzica (urodziny itp.), poméz mu zrobic prezent, napisaé
laurke czy wysltaé kartke z wakaciji.

7. Podejmuj wspolnie z drugim rodzicem decyzje dotyczace spraw
zwigzanych z dzieckiem. Niezwykle wazne jest, aby dziecko nie bylto stawiane
w sytuacji podejmowania decyzji, ktére moga by¢ odbierane przez nie jako
wybo6r miedzy mama a tata. Tego typu wybory wzmacniajg w dziecku konflikt
lojalnosci. Rodzice moga w niektérych kwestiach da¢ dziecku prawo wyboru
lub skonsultowa¢ z nim pewne mniej wazne kwestie np. jakie zabawki chce
mie¢ na state u taty, a ktére u mamy. Wazne jest by, dziecko wyraznie wiedzia-
to, w jakich sprawach podejmuja decyzje¢ dorosli, a w jakich rodzice konsultuja
decyzje z nim.

8. Nie daj odczu¢ dziecku, Ze jest winne rozstania rodzicow. Je-
zeli to mozliwe ustalcie wspolng wersje 1 przekazcie informacje o rozstaniu
dziecku. Powazna rozmowa pozwala dziecku zrozumiec sytuacje i nie czué sig
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winnym. Jezeli dziecko nie uzyskuje konkretnego wyjasnienia, czesto szuka
winy za rozstanie w sobie i swoim zachowaniu. Dziecku potrzebne jest po-
twierdzenie, ze pomimo rozstania, zaden z rodzicéw nie rozstanie si¢ z nim
— ze bedziecie jego rodzicami na zawsze.

9. Czesto rozmawiaj ze swoim dzieckiem, poswi¢é czas na zabawe
z nim lub przyjemne spedzenie wspélnie czasu. Rozmawiaj z dzieckiem o tym,
co czuje. Sluchaj. Zaakceptuj rézne emocje dziecka — smutek, zlo§¢ — przy
czym nie rezygnuj ze stawiania jasnych granic pewnym zachowaniom. Uzbrdj
si¢ w clerpliwo$€ — to czas proby 1 wzmozonej agresji dzieckal Najgorszy jest
pierwszy rok po rozwodzie. Zapewniaj dziecko o swojej mitosci. Dla dziec-
ka wazne jest poczucie, zZe ma oparcie w kims§, kto je pocieszy, pozwoli sig
wyplakaé, zaakceptuje emocje, wystucha, przytuli. Jesli dziecko tgskni, postaraj
si¢ towarzyszy¢ mu w tym. Zaproponuj ogladanie zdje¢, na ktérych jest drugi
rodzic. Jedno z nich ustawcie w ramce w pokoju dziecka.

10. Nie wypominaj dziecku podobienstwa do drugiego rodzi-
ca. Dziecko nie jest winne, ze jest podobne do mamy i taty. Szukaj jego moc-
nych stron, indywidualnych cech. Wypunktowanie negatywnych podobiefistw
niszczy poczucie wlasnej wartosci.

11. Staraj si¢ nie obcigza¢ dziecka swoimi emocjami. Dziecko nie
moze by¢ twoim powiernikiem ani pocieszycielem. To rodzic jest osobg do-
rosla, ktéra powinna otoczy¢ dziecko opieka, nie na odwrét. Zadbaj o swoje
emocje 1 samopoczucie. Dziel si¢ swoimi trudno$ciami z bliskimi dorostymi
— rodzina, przyjaciétmi. Wyrazaj swoje emocje i szukaj okazji do sprawienia
sobie przyjemnosci, natadowania swoich osobistych akumulatoréw. Przyjmuj
pomoc innych i pro$ o nia. Jesli sytuacja ci¢ przerasta zglos si¢ do specjalisty —
psychologa, skorzystaj z grup wsparcia dla rodzicow.

12. Nie rob dziecku ztudnych nadziei na ponowne zej$cie. Ale tez
nie wprowadzaj nowych partneréw zbyt szybko w zycie dziecka. Dziecko
moze si¢ obawia¢ utraty twojej mitosci, odrzucenia, utraty dotychczasowej
wylacznosci twoich uczué. Nie pozwdl wigc, aby z powodu nowej znajomosci
zmniejszyla si¢ lo$¢ czasu poswigcanego przez ciebie dziecku.

13. Jezeli jeste$ Rodzicem, z ktérym dziecko na co dzien nie mieszka
nie réb ze spotkania z Tobg $wigta. Staraj si¢ zachowywac naturalnie,
z drugiej za$ strony miej §wiadomos¢, ze czas jaki spedzasz z dzieckiem jest
bardzo wazny. Znajduj czas tylko dla ciebie i dla dziecka, bez zadnych innych
0s6b czy zobowigzan. Baw si¢ z dzieckiem, rozwijajcie wspodlnie zainteresowa-
nia i pasje. Wdrazaj takze dziecko w codzienne obowiazki i okaz wdzigczno$é
za ich wypelnianie, nie badZ rodzicem tylko od rzeczy przyjemnych.

14. Wychowuj. Nie rekompensuj dziecku straty rodziny poblazliwoscia,
prezentami i pozwalaniem na wszystko. Badz konsekwentny we wprowadza-
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niu zasad, w stosowaniu ograniczen 1 uczeniu konsekwencji. Ale tez zachowaj
umiar — nie badZ nadmiernie krytyczny 1 karzacy. Obie skrajnosci Zle wplywaja
na Twoje dziecko. Jezeli to mozliwe ustalcie podobne zasady u obojga rodzi-
cow. Jezeli jest to trudne skup si¢ na pilnowaniu zasad panujacych w Twoim
domu, poniewaz mozesz odpowiadaé tylko za swoja rodzicielskg wyspe.

15. Zabiegaj o kontakt z dzieckiem, to Ty jeste$ odpowiedzialny za
wasze relacje. Interesuj si¢ tym, co robi twoje dziecko, pytaj, z kim dziecko
spedza czas po lekcjach, czy bawi si¢ na podworku, poznaj jego kolegow, wy-
znacz nieprzekraczalng godzing wieczornego powrotu do domu. Interesuj sig
postepami w szkole. Sprawdzaj prace domowe, chodZ na wywiadowki, utrzy-
muj dobry kontakt z wychowawca, ustal z dzieckiem reguly odrabiania lekcji.

Rodzicu pamietaj, ze to jak Wasze dziecko poradzi sobie ze skutkami roz-
wodu zalezy od Waszego podejscia, zaangazowania i wzajemnej wspoipracy
dla dobra dziecka. Jest to do zrobienia — Powodzenial
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