MATEMATYCZNY STRAGAN
— podpowiedzi psychologa

Gry matematyczne, uktadanki, tamigtowki z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w
warunkach domowych do ¢wiczen z dzieckiem w czasie wolnym od obowigzkoéw szkolnych.
Wspolne, wesote, atrakcyjne zabawy majg uzmystowi¢ dziecku, ze matematyka jest
wszechobecna i potrzebna w codziennym zyciu, ze edukacyjne gry rozwijajg zdolno$¢
mys$lenia, spostrzegawczo$¢ 1 wyobrazni¢, ¢wiczg pami¢¢ i koncentracj¢ uwagi, podnosza
motywacj¢ do nauki.

Warto przypomnie¢, ze podczas takiego zabawowego, a zarazem edukacyjnego
matematycznego treningu istotne sg:

- dobry, spokojny nastroj

- ograniczenie zbednych i rozpraszajacych bodzcow

- przyjecie przez rodzica, oprocz uczestnika, roli zyczliwego obserwatora
- wspieranie samodzielno$ci 1 wytrwato$ci dziecka

- adekwatne nagradzanie wysitku kazdego gracza.

Co mozemy znalez¢ na Matematycznym Straganie?

1. PATYCZKI / ZAPALKI

https://archiwum.allegro.pl/oferta/colorfox-gra-rodzinna-zapalki-patyczki-helvetig-i73986 75323.html

Patyczki/ zapalki to uktadanka umystowa zmuszajaca do logicznego myslenia, zadanie
polega na przesunieciu 1,2 zapalek tak, by zgadzat si¢ wynik albo odjeciu kilku zapatek, by




zmienita si¢ figura lub ilo$¢ figur. Ta zabawa znana wielu dzieciom 1 dorostym z dziecinstwa
zostala nieco zapomniana, a bardzo dobrze ksztatci matematyczne rozumowanie i
wyobraznig.

Polecam, bo warto:

e Matzoo.pl zapatki
e szaloneliczby.pl » lamiglowki » zapalki

e filmiki : You Tube - Gry z zapatkami dla dzieci i dorostych , Test na inteligencje-
zagadki z zapatkami, Zagadki logiczne, 5 zagadek z zapatkami.

2. TANGRAM
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https://www.logicagiochi.com/en/tangram

Tangram to chinska uktadanka zlozona z 7 rozrzuconych elementow, celem jest utozenie
danej figury/ ksztattu przy wykorzystaniu zawsze wszystkich elementéw. Podstawowa figura
to kwadrat, zestaw innych figur przekracza tysigc wzorow. Do Europy tangram dotart w
XVII wieku, w Chinach jest znany od trzech tysigcy lat.

Te tamigléwke chetnie wykorzystuja nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej 1 nauczyciele na
lekcjach matematyki, w wielu szkotach sg konkursy z uktadania tangramu. Na bazie tangramu
powstaty roézne inne logiczne uktadanki, powstatlo wiele odmian z podzialem na osiem,
dziewig¢, czternascie czesci. Nieco mniej popularny jest STOMACHION inaczej pudetko
Archimedesa.

Polecam, bo warto:

e www.gry.pl/gra/kids - tangram

e maluchwdomu.pl/jak zrobi¢ tangram

e www.mat.edu.pl/tangram

e Stomachion-greckitangram?/Szkota matematyki Alfa



https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiB2ceWvO_oAhXF_CoKHSbrDfIQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fszaloneliczby.pl%2Flamiglowki%2Fzapalki%2Fpage%2F2%2F&usg=AOvVaw3BsyWVHFz4Ln07nl50g-A-&cshid=1587126831920424
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiB2ceWvO_oAhXF_CoKHSbrDfIQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fszaloneliczby.pl%2Flamiglowki%2Fzapalki%2Fpage%2F2%2F&usg=AOvVaw3BsyWVHFz4Ln07nl50g-A-&cshid=1587126831920424
http://www.gry/gra/kids

3. JAJKO KOLUMBA

https://notartki.jimdofree.com/warsztaty/tangram-jajko-kolumba/

Jajko Kolumba to odmiana klasycznego pangramu, sktada si¢ z dziewieciu czeséci, mozna z
nich utozy¢ az 95 réznych wzorow.

Polecam, bo warto:

e matematykawpodstawowce.pl//szablon-jajko-kolumba oraz wzory do wydruku i
filmik.

4. DOMINO
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https://www.hoplik.pl/product-zul-26499-Drewniane-domino-Teczowa-smuga-Goki.html

Domino to gra, ktora do Europy trafita z Chin, przywi6zt ja wenecki podréznik Marco Polo.
Jest kilka wersji tej gry, jezeli nie mamy jej w domu to skorzystajmy z zasobow Internetu,
wtedy moze towarzyszy¢ drugi wirtualny gracz.

Polecam, bo warto:

e www.gry.pl/gry/domino -Domino Classic
e Domino dla wielu graczy Matzoo.pl dodawanie w domino



http://www.gry.pl/gry/domino

5. GRY GEOMETRYCZNE / BLOKI

Gry geometryczne/bloki to pomyst na rozwdj orientacji przestrzennej, ktora jest jednym z
obszaréw edukacji, niezbedna do dobrego funkcjonowania na lekcjach matematyki.

Polecam, bo warto:

e hoodmath.com/games/oblong

6. SUDOKU

Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7T C8 C9
R | 9|6 7 8
rR2 | 8 413
rR3 |1 . 5 .
R4 1. 7|6
Rs | 2 . 9|3 . 5
rR6 | 7 8
R7 7 32 4
Re 13821 5|6
N ....4 1 . g“ 5 ,

https://www.livesudoku.com/indexpl.php

Sudoku uznawana za japonska gre, cho¢ autorstwo przypisuje si¢ Amerykaninowi 0
nazwisku Howard Garus, jest popularna od 1989 roku. Polega na wypeltnianiu pol, rzedow




1 kolumn liczbami, trenuje pamig¢ i logiczne mys$lenie, mozna zwigkszac stopien trudnosci
albo ¢wiczy¢ na czas.

Polecam, bo warto:

czasdzieci.pl > sudoku
Sudoku.com, pl.sudoku
filmiki You Tube Sudoku

~

KOLOROWANKI MATEMATYCZNE

Karty Pracy — Kolorowanka Matematyczna (6)
Pokoloruj wg wyniku dodawania

. czerwony - 6 . czarny - 7 rozowy - 8

. szary- 9

https://pokolorujswiat.tumblr.com/post/173510652867/karty-pracy-dla-dzieci-kolorowanki-matematyczne

Kolorowanki matematyczne to $wietna zabawa dla tych co lubig zapeliaé¢ przestrzen
kolorami, z tg réznica, ze najpierw trzeba wykonaé obliczenia. Pod takim znajdziemy je w
Internecie. Oczywiscie mozna korzystajac z domowej drukarki te swoje kolorowe prace
wydrukowaé

Wazne jest, by pozwoli¢ dziecku na wybor zabawy, nie krytykowac blednych ruchow czy
rozwiqzan, ale pozytywnie motywowac. Taka ukierunkowana, mgdra zabawa ma wprowadzac
we wszechobecny swiat matematyki, ale tez wyzwalac¢ w dziecku radosc¢ i poczucie wlasnej
wartosci.

Opracowata
Barbara Klajmon
Psycholog
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