Burzliwa motywacja

W okresie dorastania motywacja i dziatanie, ktore z niej wynika, maja pewne swoje
wlasciwos$ci. Aby zrozumie¢ sposob dziatania nastolatka warto wiedzie¢ dlaczego tak si¢
dzieje i co jest motorem napgdowych dziatania.

Mate dzieci dziatajg spontanicznie realizujagc swe pragnienia. Stopniowo uczg si¢
podejmowania zadan stawianych przez dorostych. W mtodszym wieku szkolnym potrafig si¢
juz dostosowa¢ do wymagan rodzicéw i opiekunéw, same przed sobg stawiaja cele. W okresie
dorastania stawianie cele sg odlegle, a dziatania stopniowo stajg si¢ zorganizowane i
planowane.

Zdolno$¢ stawiania dalekosigznych celoéw zwigzana jest z poszerzeniem i
wydtuzaniem perspektywy zycia. Nastolatkowie swobodnie operujg w wyobrazni okresami
wlasnego zycia, co jest wynikiem rozwoju czynno$ci intelektualnych. Istotng role w
postrzeganiu przysztosci odgrywa sposob i zakres wiedzy, ale mozliwos¢ samodzielnego
stawiania celow oraz planowania w okresie adolescencji zaktoca chwiejnos¢ emocjonalna,
czego rezultatem jest krotkotrwaty zapat. Wtasciwoscia adolescencji jest poszerzanie zakresu
motywacji i dzialalnosci przez wchodzenie w nowe S$rodowiska spoteczne, poznawanie
nowych obszaréw wiedzy 1 wytwordw czlowieka. Wynikiem tego jest wystepowanie
trudnosci oraz konfliktow zwigzanych z podejmowaniem decyzji.

Kolejng wlasciwoscig motywacji i dziatalnosci jest ich kierunek. Tu nastepuje zwrot
ze $wiata przyrodniczego i materialnego charakterystycznego dla okresu dziecinstwa w §wiat
wewnetrzny | kwestie zwigzane z zagadnieniami spotecznymi.

W tym okresie charakterystyczny jest romantyzm. Mlodziez pragnie doznan pigkna,
poszukuje wzruszef, interesuje si¢ wedrowkami. Wiasciwos$cia jest ryzyko i tajemniczos¢,
ktora jest motorem napgedowym do dziatan niebezpiecznych, brawurowych.

Charakterystyczng cechg jest negatywizm, ktéry nierzadko jest pod postacig uporu,
niepostuszenstwa, czy arogancji. Negatywizm zwigzany jest z poszukiwaniem wiasnej
tozsamosci. Silniejszy opor $wiadczy o trudnosciach w ustaleniu wtasnego ja. Trudnosci te i
towarzyszace burzliwe przezycia wewnetrzne moga wzbogaci¢ osobowos$¢. Natomiast
nierozwigzane problemy wtlasnej tozsamos$ci mogg doprowadzi¢ do uksztalttowania sig
osobowosci zaleznej, konformistycznej lub bedacej w niezgodzie ze spoteczenstwem.

Ale najbardziej charakterystyczng wilasciwoscia motywacji i dzialalno$ci w tym
okresie jest jej intensywno$¢. Dorastajacy catkowicie potrafig wsigknag¢ w dziatania na rzecz
idei, ktorg wewnetrznie akceptuja. Intensywno$¢ jest $ciSle zwigzana z potrzebg czynow, a
szczegodlnie czynow nadzwyczajnych, ktore beda budzi¢ podziw innych. Z potrzeba wielkich
czynow wspotwystepuje czesto zobojetnienie na dziatalno$¢ pozyteczng, drobna, codzienna.
Dla mlodziezy te czynnosci sg zbyt przyziemne, nudne.

Po okresie burzliwej motywacji i aktywnosci w kolejnej fazie dojrzewania
zainteresowania zaczynaj stabilizowac sie¢, rozwija si¢ umiej¢tno$s¢ dokonywania wyborow,
wytaniajg si¢ kierunki aktywnos$ci. Ksztaltuje si¢ psychiczna dojrzatos¢, czyli umiejetnosé
stawiania celow dalekich, ktore beda realizowane przez dalsze etapy zycia.
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