KRYZYS W RODZINIE — CZY TO KONIEC?

Trudnos$ci w zwigzku to rzecz powszechna i zwyczajna. Kazdy przezyty wspdlnie konflikt, jesli
zakonczyt si¢ konstruktywnym rozwigzaniem, umacnia malzenstwo i rodzing. Sg jednak sytuacje,
W ktérych wydaje sie matzonkom, iz nie ma z nich wyjsécia bo nie ma dobrego rozwiagzania. Takie
sytuacje, ktorych nie da si¢ rozwigza¢ znanymi dotagd sposobami nazywane sg zgodnie z teorig
Seligmana — kryzysami.

Rozwiazanie kryzysu w matzenstwie jest zazwyczaj trudnym zadaniem, jednak nawet bardzo cigzki
kryzys, wbrew pozorom, wcale nie musi oznacza¢ zakonczenia zwigzku. Moze to by¢ przelomowy
moment, w ktorym stare, utarte schematy zachowania ustapia miejsca nowej $wiadomosci i innemu
postrzeganiu siebie, drugiej osoby i otaczajacego $wiata._ W praktyce pojecie kryzysu matzenskiego
bywa utozsamiane z konfliktem czy problemami matzenskimi badz patologia wiezi.

Zgodnie z ogblng teorig kryzysu, kryzys w matzenstwie definiuje si¢ jako zaklocenie stabilnosci uktadu
w wyniku dzialania czynnika zewnetrznego lub wewnatrzrodzinnego. O kryzysie mowimy wtedy, gdy
dotychczasowe strategie radzenia sobie matzenstwa z konfliktami staja si¢ niewystarczajace, potrzebne
sg zmiany i nowe rozwigzania. Widoczne sg zmiany w zachowaniu, dziatania pojedynczej osoby lub
pary sa mniej efektywne niz zwykle. Duza cze$¢ aktywnosci poswiecana jest na roztadowywanie napiec
i przypadkowe, najczgséciej nieudane proby rozwigzania problemow.

Czesto w kryzysie malzenskim pojawiaja si¢ takie emocje jak: poczucie winy, bezradno$¢, ostry Iek,
niepewnos$¢, gniew itp. Przez dlugotrwaly kryzys tatwo moze doj$¢ do rozpadu matzenstwa. Para
przechodzaca przez kryzys matzenski uruchamia rezerwy i zasoby tkwigce w ich zwiazku. Jesli mimo
to kryzys nie zostanie przezwyci¢zony, utrwalaja si¢ nieadaptacyjne zasady i sposoby funkcjonowania.
Kryzys przechodzi w stan chroniczny; czasami dochodzi do dekompensacji, ktora przejawia si¢ proba
samobojcza, porzuceniem, rozwodem. Kryzys zostawia na dtugo slad w psychice cztowieka- jego skutki
mogga trwac kilka miesigcy lub nawet kilka lat.

Osoby przezywajace kryzys w zwiazku, najczesciej zglaszaja sie po pomoc z nastepujacych przyczyn:

*  po pierwszej ostrej ktotni, w czasie ktorej matzonkowie przekonuja si¢ o odmiennosci pogladow
i gwaltownosci emocjonalnych reakcji,

* kiedy maja poczucie utraty partnera,

* po podjeciu decyzji o rozstaniu,

*  po zdradzie,

* zpowodu braku satysfakcji w r6znych sferach zycia matzenskiego,

* W sytuacji nieuchronnie pojawiajagcych sie problemoéw zwigzanych z etapem Zycia
malzenskiego, na ktory malzonkowie nie sg przygotowant,

*  do$¢ powszechnym tez problemem matzenstw jest wreszcie brak komunikacji w zwigzku. Moze
on wynika¢ z nieumiejetnosci mowienia o wlasnych uczuciach jednego z partneréw lub obu, a
takze czasami z braku checi do wystluchania partnera i1 zapoznania si¢ z jego punktem widzenia.
Jesli dobra wczesniej komunikacja migdzy matzonkami wygasa, powoli zaczyna zanikaé
wzajemne zaufanie i poczucie wi¢zi. Bez komunikacji trudno jest rozwigzywac inne problemy
w zwigzku matzenskim.



Objawy, ktore moga wskazywac na poglebiajacy sie kryzys malzenski to:

* rozluznienie wi¢zi emocjonalnej,

*  coraz rzadsze spedzanie wspdlnego czasu,

*  rozmowy dotyczg gtoéwnie formalnych, organizacyjnych spraw,

* unikanie obecnosci partnera sam na sam,

* unikanie kontaktow intymnych,

*  wzajemne rozdraznienie,

+ tendencje do obwiniania partnera za wszelkie, drobne nieporozumienia,

»  brak zainteresowania sprawami partnera,

*  kontaktowanie si¢ z partnerem za posrednictwem osob trzecich
(najczesciej dzieci),

*  samodzielne podejmowanie decyzji, bez uwzglgdniania potrzeb i oczekiwan matzonka,

*  unikanie rozméw dotyczacych waznych spraw, planéw zyciowych.

Do kryzyséw dochodzi w duzej mierze z braku wiedzy:

* natemat tego, co si¢ dzieje na danym etapie relacji,
* dotyczacej emocji, sposobu postrzegania problemu przez partnera,

* na temat tego jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami w taki sposob by korzystanie z nich
wplywalo pozytywnie na relacje z innymi, jak konstruktywnie wyj$¢ z trudnej sytuacji.

Zwykle zwiazek jest budowany z oczekiwaniem, ze bedzie trwat dtugo, a to oznacza, ze dwoje ludzi
bedzie w tym czasie na roznych etapach zycia psychicznego - zaré6wno osobno, jako indywidualnosci,
a takze razem, jako para. Jesli para nie ma takiej §wiadomosci, musi liczy¢ si¢ z tym, ze kazda, nawet
mata réznica zdan moze prowadzi¢ do ostrych konfliktow i kryzysow spowodowanych subiektywnym
poczuciem ataku na poczucie wlasnej wartoSci oraz autonomi¢ partneréw. Dlatego warto wiedzie¢, ze
wspotczesna nauka wymienia wiele roznych kryzysow, a kazdy z nich wymaga innego podejscia.

Najogdlniej dzieli sie je na:

- kryzysy rozwojowe — zwane tez normatywnymi;
- kryzysy losowe — najczgsciej traumatyzujace oraz

- kryzysy chroniczne, w ktore moga przechodzi¢ kryzysy losowe, jesli nie sg rozwigzane i
trwaja powyzej 6 tygodni.

Pierwsze z wymienionych kryzyséw (kryzysy rozwojowe) najczeSciej dotycza wszystkich zwigzkow.
W zyciu cztowieka bowiem zawsze wystepuja przemiany rozwojowe. Pociagaja one za sobg mozliwosé
wystgpienia normatywnych kryzysow, ktorych przezwycigzenie sprzyja rozwojowi i dojrzewaniu
zwigzku. Niestety konsekwencje kryzysu w zwigzku mogg by¢ rowniez bardzo negatywne, gdy para nie
potrafi sobie z nim poradzi¢.

Przecietny zwiazek przechodzi przez nastgpujace fazy (generujace odpowiednie kryzysy rozwojowe):



1. faza tworzenia stabilnosci zwiazku,
2. fazabudowania pary,
3. para/ matzenstwo w poczatkowym stadium, bez dzieci,
4. malzenstwo w fazie wychowywania dzieci,
5. para w Srednim wieku, z kilkunastoletnimi dzie¢mi,
6. starsze malzenstwo w okresie opuszczania domu przez dzieci,
7. kryzys zwigzany z chorobg, $miercig malzonka.
Kolejny typ kryzysoéw, ktore dotykajg rodziny to kryzysy losowe — zwane sytuacyjnymi.

Naleza do nich na przykiad:

* kryzys zwigzany ze strata (poronienie, $mier¢ dziecka, $mier¢ bliskiej osoby, aborcja,
dlugotrwata rozlaka/emigracja);

* kryzys zwiazany z sytuacja ekonomiczna,

*  Kryzys w matzenstwie bezdzietnym;

* kryzys zwiagzany z naglym traumatycznym wydarzeniem (wypadek, kataklizm);

* kryzys zwigzany z dlugotrwalymi lub nasilajagcymi si¢ objawami zaburzen lgkowych.

Co zatem mozna zrobi¢ w sytuacji rozpoznania kryzysu rodzinnego? Skoro stosowane dotychczas
strategie nie dzialaja, nalezy zwroci¢ si¢ po pomoc do specjalistow. Poczatkowo bgdzie to interwencja
kryzysowa (do ktorej podjecia konieczne sg pewne wymogi), a nastepnie po zakwalifikowaniu — terapia
malzenska lub rodzinna.

Celem interwencji w kryzysie matzenskim bedzie przede wszystkim zapobieganie dalszemu rozwojowi
sytuacji kryzysowej. W tym celu pomocne begda nastepujace dziatania:

1. Werbalizacja uczu¢ i konfliktow
2. Znalezienie kompromisowych rozwiazan
3. Zyskanie na czasie potrzebnym do podjgcia decyzji

4. Zapobieganie nieodwracalnym, impulsywnym odreagowaniom (pobicie, samobodjstwo,
morderstwom)

5. Motywowanie do psychoterapii malzenskie;j.
Aby moéc podjaé interwencje kryzysowa wobec pary, musza by¢ spetnione nastgpujace warunki:

*  kryzys musi by¢ zdefiniowany jako problem pary, a nie jako indywidualny problem jednego z
partnerow zwigzku,

* oboje partnerzy muszg si¢ zgodzi¢ na rozmowg z terapeuta,

* rozwigzanie sytuacji kryzysowej powinno by¢ wspdlnym celem pary, w ktorego osiagnigcie
oboje partnerzy wktadaja pewien wysilek.



* W przypadku gdy okaze sig, ze oczekiwania obojga partneréw sg rézne 1 wzajemnie sprzeczne,
wskazane jest prowadzenie z tymi osobami oddzielnych, indywidualnych rozméw, jesli zycza
sobie pomocy z zewnatrz.

* W parach, w ktérych trudno jest wyodrgbni¢ wspolny cel, nie sposdb rozpoznawac kryzysu
pary. Mozna wtedy proponowa¢ indywidualne spotkania.

* Rowniez w sytuacji, kiedy jeden z partnerow odszedl, a drugi nie moze sobie z tym poradzi¢,
podejmowane s3 indywidualne rozmowy z opuszczonym, poniewaz interwencja wobec pary
bylaby nieuzasadniona.

* W przypadku rozstania wspolna rozmowa ma na celu jedynie uporzadkowanie spraw i
wzajemnych uczué, by zredukowa¢ mozliwo$¢ dalszego ranienia sie.

Jesli rozpoznajecie w przedstawionym opisie wlasng sytuacje rodzinng, nie czekajcie, az problem
zacznie dotyczyC dzieci z krétko, ale i dlugotrwatymi konsekwencjami. Sprobujcie okreslic typ
Waszego kryzysu, sprawdzcie czy spelniacie konieczne kryteria do podjecia interwencji w Waszym
zwiazku i szukajcie pomocy terapeutyczne;.
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