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wRadosé¢ od poranka-smakowanie chwili”
Opracowanie: lzabela Wiltosz-Mozych

Jak dobrze wstaé

Skoro $wit

Jutrzenki blask

Duszkiem pic¢

Nim w gorze tam
Skowronek zacznie tryl
Jak dobrze wczesniej wstad
Dla tych chwil

,,Rados¢ o poranku”

tekst: Janusz Kofta

Czy odkrywanie rado$ci zycia w kazdej sytuacji jest mozliwe?! Czy umiej¢tnosé

smakowania chwili to dar niebios, czy wynik naszych staran?!
Mam wrazenie, ze dla wigkszosci 0osdb pojecie radosci zycia i jej wystepowanie kojarzy si¢
tylko z pewnymi, niezwyktymi wydarzeniami, ktore w znaczacy sposdb zmieniaja nasze zycia
- dhugo oczekiwany awans zawodowy, matura zdana na 90-100%, | miejsce w zawodach
sportowych.
Jednak jest to najcze$ciej stan chwilowy, ktory umyka zaraz po zakonczeniu oddzialywania
pozytywnego bodzca i zaczyna sie... codzienna mantra narzekania.
Prawda jest, ze wiele 0s6b zmaga si¢ z chorobami, przyttaczajacymi problemami, lgkami,
przezytymi traumami, ktore czesto wydaja sie przerasta¢ ludzkie mozliwosci.

Zadaje¢ zatem pytanie: czy ciagle patrzenie przez ,,czarne okulary” cokolwiek zmieni?

Czy jednak nalezy podaza¢ za Philem Bosmanem, ktory twierdzi, ze ,,Zadna noc nie moze
by¢é azi tak czarna, Zeby nigdzie nie mozna bylto odszukaé choé jednej gwiazdy. Pustynia te?
nie moze by¢ az tak beznadziejna, zeby nie mozna bylo odkry¢ oazy. Pogod? sie 7 Zyciem,
takim jakie ono jest. Zawsze gdzies czeka jakas mata radosé. Istniejg kwiaty, ktore kwitng
nawet w zimie.”

Nie mam prawa i1 nie chcg¢ umniejsza¢ rangi klopotom, z ktérymi zmaga si¢ wiele osob.
Chce jednak podkresli¢, ze rados¢ zycia mozna odkry¢ mimo wszystko!

Kawa w ulubionej filizance, poranny promien stonca, chwila w samotno$ci po cigzkim dniu,
kilka glebokich oddechow, intrygujacy zapach, czy jakakolwiek inna mala rzecz, ktora
potrafimy dostrzec i poczu¢ moze zmieni¢ nasze nastawienie do $wiata.

Zeby tak sie stalo trzeba sie na chwilg zatrzymaé i zaczgé rozbudzaé w sobie wrazliwo$é
i rado$¢ z pozornie nic nie znaczacych chwil. Nastgpnie pielggnowac te umiejetnosci
starannie i zachfannie.

A potem nie wiedzie¢ skad pojawi si¢ wiara, ze pomimo wszystko musi mi si¢ udac.
Abha........ 1 pamig¢taj, ze szczgscie znajduje si¢ w Tobie.

Zycze priyjemnosci ze smakowania chwili i radosci od poranka, az do zawsze.
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Jak budowad poczucie wlasnej wartosci u dziecka?
Opracowanie: Elzbieta Wystep-Kolago

Moje dziecko nie wierzy w siebie, nie radzi sobie z problemami, nie ma motywacji do wysitku,
co mam robic¢? jak go dowartosciowac? — pytaja rodzice.

Poczucie wlasnej wartosci to adekwatna ocena siebie — $wiadomo$¢ swoich zalet i wad,
mozliwo$ci 1 stabosci. Nie mamy tej §wiadomos$ci na wyposazeniu genetycznym, uczymy si¢
jej kazdego dnia. W trakcie procesu wychowania dziecko uczy si¢ postrzega¢ wlasng osobe.
Swiadomie i nie§wiadomie chtonie komunikaty zaréwno stowne, jak i bezstowne, wysytane
codziennie przez rodzicow I inne 0soby z otoczenia dziecka.

Szacunek do siebie samego, wiara w swoje mozliwosci generuja dobre samopoczucie, a takze
pragnienie osiggni¢cia sukcesu. Zwykle ludzie, ktorzy mysla o sobie dobrze, sg bardziej
szcze$liwi, maja lepsza motywacj¢, niska samoocena utrudnia za$ realizacj¢ wlasnego
potencjatu i osigganie celow. Ludziom z poczuciem wlasnej wartosci tatwiej nawigzywac
relacje miedzyludzkie, tworzy¢ stale i stabilne zwiazki, odnie$¢ sukces, odczuwac rado$¢
i optymizm. Warto wiec wspiera¢ dziecko i przyczynia¢ si¢ do budowania poczucia jego
wartosci.

Proponuje gar§¢ wskazowek wspierajacych poczucie wlasnej wartosci u dzieci:

— Stwarzaj bezpieczne, stabilne, kochajace $rodowisko domowe. Od wczesnego
dziecinstwa okazuj dziecku, ze jest kochane, poSwiecaj uwage, przytulaj, catuj.

— ,,Moéw dziecku, ze jest dobre, ze moze, ze potrafi” (Janusz Korczak) — twoja wiara
w dziecko doda mu skrzydet.

— Nie poréwnuj dzieci — ani do rodzenstwa, ani do kolegi, sgsiada czy kuzyna. Pokaz
mu, ze jest niepowtarzalne. Warto za to porownywaé postepy dziecka i pokazywac
mu, ze dzisiaj umie to, co jeszcze miesigc temu byto tak trudne.

— Uwazaj na stowa — zwroty: ,,ty zawsze”, ,,ty nigdy” sg niesprawiedliwe i krzywdzace
I powinny znikna¢ ze stownika rodzicow.

— Miej wobec dziecka realne oczekiwania — by nie wzbudza¢ w nim poczucia winy czy
porazki.

— Wprowadzaj i konsekwentnie przestrzegaj ustalonych zasad — dziecko czuje si¢
pewnie i stabilnie w S$rodowisku, ktore jasno wyznacza reguly postepowania.
Wychowanie, ktore nie daje ram w postaci ustalonych regut buduje w dziecku
poczucie chaosu.

— Dopuszczaj dziecko do decyzji dotyczacych jego osoby - pozwol podejmowac decyzje
na miar¢ jego wieku — matemu dziecku pozwol wybra¢, czy zje na $niadanie platki,
czy bulke, 5-latkowi daj mozliwo$¢ podjecia decyzji co do koloru spodni, ktore chce
zatozy¢ do przedszkola, a starszemu dziecku pozwo6l zdecydowac jak maja wygladac
jego nowe buty. Stwarzaj okazje do takich decyzji i1 bierz pod uwage zdanie dziecka.

— Pozwdl dziecku popetnia¢ bledy - nie chciej ochroni¢ go za wszelka cen¢ przed
porazka, nie wskazuj lepszej drogi, bo wiesz, ze tak bedzie lepiej. Wtedy dziecko
nigdy nie nabierze pewno$¢, ze jego decyzje tez maja sens. Nie krytykuj, nie badz
ztym prorokiem (@ nie mowilem?). Pozwol dziecku wycigga¢ nauke, ktora ptynie
z popelniania btgdow. Nie oceniaj i nie o$mieszaj porazek dziecka. Naucz je radzié
sobie z porazka, przetrwac nieprzyjemne uczucia.

— Nie krytykuj — jezeli dziecko zrobi co$ niestosownego lepiej powiedzie¢ ,, nie rzuca sig¢
zabawkami”, |, nie niszczy si¢ rzeczy” a nie stosowa¢ uogolnien w rodzaju ,,jestes
nieznosny”, ,,mam ciebie dos¢”. Nie wytykaj ciagle btedéow, gdy dziecko jest na
etapie uczenia si¢ czegos$, wykaz raczej cierpliwg zachetg.
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— Pozwol dziecku do$wiadcza¢ samodzielno$ci, wystrzegaj si¢ nadopiekunczosci — nie
wyreczaj w pracach, ktére moze samo wykona¢ — ubranie butéw, zawigzanie
sznurowek itp. umatych dzieci, przygotowanie dla siecbie kanapek u starszych.
Wykazuj cierpliwo$¢, izaplanuj odpowiednio czas, bo pewnie wykonanie tych
czynnos$ci zajmie dziecku duzo wigcej czasu nie mamie. Dostosuj w miar¢ mozliwosci
dom tak, by zachecat do samodzielno$ci. Doswiadczenie, ze dziecko samo radzi sobie
z czynnosciami, ktore do tej pory wykonywali rodzice dodaje pewnosci siebie 1 buduje
pozytywna samooceng.

— Pro$ dziecko o pomoc, np. w pracach kuchennych, domowych, ogrodowych. Unikaj
jednak wyreczania si¢ dzieckiem, lecz pokazuj mu, ze jest w rodzinie potrzebne.

— Zaakceptuj upodobania i zainteresowania dziecka, jego odmiennos$¢, indywidualnos¢.

— Doceniaj dziecko zwlaszcza za wysitek 1 dobre intencje, nie tylko za osiagnigte
rezultaty.

— Nie ignoruj, nie wySmiewaj uczu¢ dziecka — doceniaj to, ze c¢i o nich mowi, okaz
zrozumienie dla dziecigcego $wiata. Nie mow ,,nie przejmuj si¢”, , nie placz”, nie
zaprzeczaj uczuciom dziecka, gdy dziecko placze po upadku nie mow ,,fo nie boli”.

— Chwal szczerze ale i adekwatnie — nieadekwatna pochwata moze powodowaé
nieadekwatng, zawyzong samoocen¢. Nie ma obaw, ze adekwatna pochwata ,,zepsuje”
dziecko.

— Okazuj, ze wierzysz w mozliwosci dziecka, mow glosno, ze da radg.

— Mobw otwarcie dziecku, ze czego$ nie wiesz, przyznawaj si¢ do porazek — dziecko
W ten sposdb uczy sig¢, ze nie wszyscy muszg by¢ idealni, oraz jak radzi¢ sobie
z porazka.

— Moéw dobrze o swoim dziecku przy innych, pozwol by dziecko styszato to
mimochodem.

— Unikaj etykietowania np. ,,moje dziecko jest marnym matematykiem”, , ona jest
niesmiala”. Dzieci z takg etykieta beda tak zaszufladkowane i czesto beda
udowadnia¢, ze tak wilasnie jest.

— | na koniec — to, co musi by¢ podstawa i poczatkiem - zadbaj o wilasne poczucie
wartosci. Trudno budowaé poczucie warto$ci u dziecka, jezeli rodzice sami maja
problem z samooceng. Warto polubic¢ siebie i by¢ wzorem dla dziecka.



t. VI Biuletyn Sekcji Terapii 2015/2016
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gliwicach

Rozwod — jak pomoc dziecku go przezyé
Opracowanie: Ewelina Pakosz-Szydtowska

Rozwdd staje si¢ coraz powszechniejszym, a zarazem coraz bardziej akceptowanym zjawiskiem
w naszym spoleczenstwie. Obecnie szacuje si¢, ze w krajach zachodnich doswiadczenie rozwodu
rodzicow bedzie udziatem blisko 30% dzieci przed ukonczeniem przez nie 16 roku zycia. Rozwod
zwigzany bywa z wieloma traumatycznymi wydarzeniami, zarowno dla dzieci, jak i dla rodzicow,
wymuszajacymi zmiany w rodzinie i konieczno$¢ adaptacji do nowej sytuacji. Wiekszo$¢ dzieci,
przynajmniej przez pewien czas, bedzie je odczuwato jako negatywne dos§wiadczenie w swoim zyciu.
Pamicgtajmy jednak, ze reakcje dzieci na sytuacje rozwodu rodzicéw sg bardzo indywidualne. Beda
one zalezaly m.in. od wieku dziecka, jego temperamentu i cech charakteru, jego dojrzatosci
emocjonalnej i przezytych wczesniej do§wiadczen, a przede wszystkim od stylu, w jakim rozstawac
si¢ beda rodzice. To, co w sytuacji rozwodu wptywa najbardziej negatywnie na dzieci, to wbrew
pozorom wcale nie jest rozstanie z jednym z rodzicéw. Negatywny wplyw zaczyna si¢ duzo
wczesniej, zanim nastgpi formalny rozwod. Badania psychologiczne jasno wskazuja, ze najgorsze dla
dziecka jest bycie $wiadkiem i uczestnikiem konfliktu miedzy rodzicami. Co ciekawe, takze dzieci
z pelnych rodzin, w ktorych panuje konflikt przejawiajg wigcej problemoéw z zachowaniem. Dzieci
z rodzin rozbitych, ale bez konfliktow sa lepiej przystosowane, niz dzieci z rodzin pelnych, ale
zyjacych w ciggtym napigciu, z awanturami i ktétniami.

O czym wigc powinni wiedzie¢ rodzice, jesli juz zdecyduja si¢ na rozstanie?
- Dzieci przezywaja rozwdd zupetnie inaczej niz doro$li. Nie traktuja go jako drugiej szansy, jaka
bywa on zwlaszcza dla rodzica, ktoéry opuszcza rodzing. Wyjatkiem jest rozwdd w sytuacji, gdy
w rodzinie wystepuje przemoc badz alkoholizm. Wtedy wyjscie z toksycznego otoczenia jest szansg
na bezpieczne, spokojne zycie. W innych przypadkach dzieci zazwyczaj przezywaja rozwdd jako
bolesne doswiadczenie.
- Dzieci czgsto nie rozumiejg powodow rozstania, zwlaszcza jesli w domu nie byto jawnego konfliktu.
Duza cz¢$¢ rodzicow nie przygotowuje dzieci do takiej sytuacji, niczego nie thumaczy, nie wyjasnia,
nie pomaga w budowaniu realistycznego myslenia o zyciu po rozstaniu. Zdarza sie, ze rodzic
wyprowadza si¢ z domu bez uprzedzenia i pod nieobecno$¢ dziecka. Doznaje ono wowczas urazu,
ktoéry moglby by¢ zminimalizowany, gdyby rodzice odpowiednio przygotowali je na te sytuacje.
- Dzieci tracac strukture rodziny, traca poczucie bezpieczenstwa. Rodzina stanowi fundament, dzigki
ktoremu dziecko przechodzi kolejne fazy rozwojowe od peinej zalezno$ci po niezalezno$¢. Struktura
rodziny jest oparciem dla budowania tozsamos$ci dziecka, bazg wypadowa do eksperymentowania
w $wiecie, zrodlem wzorcow, ktore dziecko przenosi w swoje doroste zycie. Daje wyposazenie
w postaci zasad, wartosci, stylu zycia. Pozbawione tej struktury dziecko doswiadcza chaosu
i zachwiania poczucia bezpieczenstwa. Czuje si¢ zagubione, w jego glowie pojawiajg si¢ rézne pytania
- ,Jak teraz bedzie”? ,,Co jest w zyciu wazne”? ,Komu ufa¢”? ,,Czyje normy i warto$ci sa
obowiazujace'? Reakcja dziecka bywa bezradno$c¢ i uzasadniony lgk o przysztosc.
- Gdy rodzice si¢ rozwodza dzieci moga doswiadcza¢ poczucia odrzucenia. Zwykle trudno im
oddzieli¢ sprawy rodzicéw od swoich i traktuja rozwod jako dziatanie skierowane przeciwko nim.
Poczucie bycia odrzuconym dotyczy gtownie rodzica, ktory doprowadzit do rozwodu i zdecydowat sie
opusci¢ rodzine. Dzieci tesknig za nim i bojg sie, ze juz nigdy go nie zobacza. Zycie pokazuje, ze ma
on rzeczywiscie znaczaco mniejszy kontakt z dzie¢mi i wptyw na ich zycie.
- W okotorozwodowym zamgcie dzieci czujg si¢ glgboko osamotnione. Nikt ich nie stucha, nie pyta
o zdanie, nie bierze pod uwagg ich uczué¢, nie ma dla nich czasu. Rodzice, pochtonieci wiasnymi
uczuciami, uktadaniem nowego Zycia, a czesto walkg z partnerem, zwykle nie sg w stanie wspiera¢ ich
w tym trudnym momencie. Czgsto sg obok dzieci w pozornym kontakcie. W tym wszystkim dzieci
czuja si¢ malo wazne. Odczuwajg niemoc, brak wplywu na rzeczywisto§¢ — nie moga bowiem zmienic¢
decyzji rodzicow.
- Wiele dzieci obwinia si¢ za rozpad zwigzku rodzicow. Dziecko potrafi tatwo przypisaé sobie
odpowiedzialno$¢ za istnienie konfliktow miedzy rodzicami, szczegolnie, gdy styszato, jak ktocili sie
0 sposoby jego wychowywania. Ale i bez tego jest w stanie powiaza¢ ze sobg roézne zdarzenia
o negatywnym wydzwieku emocjonalnym i w nich upatrywa¢ powodow (czesto absurdalnych)
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rozpadu rodziny. Pole do szukania winy jest tym wigksze, im mniej dziecko rozumie rozwod i gorzej
jest do niego przygotowane.

W konfliktach miedzy rodzicami dzieci przezywaja konflikty lojalnosci. Zal im rodzica, ktorego
uwazaja za bardziej cierpigcego, porzuconego. Maja poczucie, ze powinny go wspieraé, szczegdlnie
gdy ten — wprost lub posrednio, domaga si¢ od dziecka zajecia jakiego$ stanowiska. Ale dzieci chcg
tez utrzymac¢ wiez z drugim rodzicem, potrzebuja go, tesknig za nim, czasem martwig si¢ o tego ktory
odszedl. Bywa, ze ukrywaja nawzajem przed rodzicami swoje pozytywne nastawienie do drugiego
rodzica, w obawie, ze dobra relacja jest nie w porzadku.

Badania Judith Wallerstein pokazaty, ze dla dziecka rozwdd nie jest jedynie okresowym
kryzysem, ktory minie, gdy sytuacja si¢ uspokoi i nie pozostawi po sobie $ladu. Ma swoje
bezposrednie i odroczone w czasie skutki dla rozwoju i funkcjonowania dzieci. Ale tez nie musi
oznacza¢ cierpienia do konca zycia. Jako$¢ dziecigcych doswiadczen zalezy od tego, jak sami rodzice
poradza sobie w trakcie i po rozwodzie. Czy rozstang si¢ w sposob w miarg niekonfliktowy, czy przez
nastgpne lata beda pielggnowaé wzajemne urazy i szkodzi¢ sobie nawzajem. Czy beda potrafili
zaspokaja¢ materialne i emocjonalne potrzeby dzieci, czy skupig si¢ na wiasnych emocjach
i wyzwaniach nowego zycia. Wreszcie — czy stang na wysokos$ci zadania by wspotpracowaé ze soba
jako rodzice, stosujac zelazng zasade, ze z dzieckiem nie mozna si¢ rozwies¢, bo rodzicielstwo to
decyzja na cate zycie. Jesli tak, to stwarzaja szansg, by ich dzieci zasilily grono tych, ktérzy w doroste
zycie wchodza bez traumy.

Na zakonczenie — ogolne zasady dotyczace tego, jak postgpowaé, aby zminimalizowaé koszty
negatywnego wplywu rozwodu na dziecko:

1. Unikaj sporéw sadowych o dziecko.

2. Nie kaz mu podejmowa¢ decyzji, z kim chce mieszkac.

3. Ogranicz do minimum liczb¢ zmian, z jakimi musi si¢ uporac.

4. Dbaj o kontakty dziecka z drugim rodzicem. Nawet jesli jeste$ z nim w konflikcie — inicjuj
kontakty i zachecaj dziecko do nich.

5. Nie méw Zle o drugim rodzicu przy dziecku.

6. Konflikty z bytym partnerem redukuj do minimum, zwlaszcza przy dziecku.

7. Nie uzywaj dziecka jako postanca, szpiega czy kontrolera bytego partnera.

8. Nie przekazuj przez nie informacji drugiemu rodzicowi, bo w sprawach dziecka musicie

porozumiewac si¢ sami migdzy soba.

9. Nie rob z dziecka swojego sojusznika w walce z bylym partnerem.

10. Duzo rozmawiaj z dzieckiem. BagdZ gotow na przyjecie jego mysli i emocji, nawet jesli sa
trudne.

11. Pogddz si¢ z podobienstwem dziecka do bylego partnera i nie wypominaj mu tego.

12. Staraj si¢ podtrzymywaé kontakty dziecka z dalsza rodzing, zaréwno swojg, jak
i bylego partnera.

13. Podkreslaj, ze rozwod dotyczy wspotmalzonkow, a nie rodzicOw — nimi pozostaje si¢ do
konca zycia.

14. Rozwaznie i taktownie wprowadzaj nowych partneréw do zycia twojego dziecka.

15. Uzbroj sie w cierpliwo$¢ — to czas proby i wzmozonej agresji dziecka! Najgorszy jest
pierwszy rok po rozwodzie. Pamigtaj, ze czas leczy rany.

I na koniec sentencja:
»Mezem lub Zona mozna przestaé by¢. Ojcem i matka jest si¢ na zawsze”.

Artykut opracowano na podstawie:

1. M.Tanski, A.Szelagowska, R.Milewski, S.Kordasiewicz, M.Roliard ,,Dziecko w rozwodzie - poradnik dla rodzicéw”, wyd. Fundacja
Partners Polska

2. D.Zidtowska-Maciaszek ,,Skutki rozwodu dla dzieci” artykut ze strony internetowej Www.rozwodpoczekaj.org.pl

3. M.Sniegulska ,,Rozwod — 10 przykazan dla rodzicow” artykut ze strony internetowej www.swps.pl/strefarodzica/
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Samookaleczanie mlodziezy
Opracowanie: Magdalena Plich

Samookaleczenie to celowe uszkodzenie wlasnego ciata, akt autoagresji.
Wiasne doswiadczenia zawodowe pokazuja, ze temat samookaleczen budzi wiele, trudnych
emocji, odczu¢, mysli.
Samookaleczenia mozna poréwnaé¢ do wierzchotka goéry lodowej. Zadawanie sobie bolu
widzimy tak jak wierzchotek wystajacy ponad powierzchni¢ wody. Natomiast ta cze$¢ gory
lodowej, ktéra znajduje si¢ pod powierzchnig nie jest latwo dostgpna i nie dla kazdego.
Analogicznie mozna odnies$¢ to do emocji, cierpienia wewngtrznego, ran psychicznych, bolu
wewnetrznego, silnego napigcia emocjonalnego, ktérych do§wiadcza osoba samookaleczajaca
sie. Takie destrukcyjne dziatania petnig wazne psychologiczne funkcje, m.in.: pomagaja
redukowac napigcie emocjonalne i stres, utatwiaja radzenie sobie z przezyciami, ktére wydaja
si¢ nie do zniesienia, uwalniaja od nieprzyjemnych uczu¢ (np. gniewu, wstydu) lub pozwalaja
co$ poczu¢ (w przypadku osob doswiadczajacych ,,emocjonalnej pustki”), odwracaja uwage
od probleméw. Postrzegane sg rowniez jako $rodek pomagajacy utrzymacé si¢ przy zyciu,
takze daja okazje do zaopickowania si¢ soba, poprzez opatrywanie ran; petnig funkcje
samokarania. Czasem (ale nie zawsze) moga im towarzyszy¢ mysli samobojcze.
Z praktyki wynika, ze najbolesniejszym do§wiadczeniem nastolatkow dokonujacych aktéw
autoagresji jest przyttaczajace poczucie osamotnienia i niezrozumienia.
Sposoby zadawania sobie ran bywaja rézne, m.in.

— najczesciej nacigcia na skorze przedramion, nadgarstkoéw, ndg, dtoni,

— przypalanie papierosem,

— drapanie,

— whbijanie sobie ostrych przedmiotéw lub polykanie ich,

— bicie,

— dziatania bardziej zakamuflowane, takie jak np. nalogi, zaniedbania, szkodliwe nawyki

Zywieniowe.

Jesli stosujesz samookaleczenia 1 jeste§ gotdw szukaé pomocy:

— zwierz si¢ komu$ zaufanemu, najlepiej komu$ dorostemu (moze to by¢ ktos bliski,
pedagog szkolny, ulubiony nauczyciel, ktorys z cztonkow rodziny),

— sprobuj zrozumie¢ dlaczego to robisz, w jakich sytuacjach i jakiego rodzaju emocje si¢
z tym wigzg. Odkrycie przyczyny pomoze znalez¢ rozwigzanie,

— ucz si¢ rozpoznawaé swoje emocje. Staraj si¢ rozumie¢ jaki jest zwigzek twoich
emocji z twoimi czynami i tym, co dzieje si¢ wokot ciebie,

— znajduj nowe sposoby radzenia sobie z emocjami i trudnymi sytuacjami, np. stuchaj
muzyki, maluj, rysuj, zacznij prowadzi¢ pamig¢tnik, zapisz na kartce swoje emocje,
a potem ja podrzyj,

— jesli tniesz sig, aby rozladowac zlo$¢ lub napigcie to mozesz ¢wiczy¢, zaopatrzy¢ si¢
w piteczke antystresowa,

— jesli czujesz si¢ samotny to zadzwon do przyjaciela, porozmawiaj z kim§, szukaj
wspierajagcego towarzystwa,

— jesli potrzebujesz si¢ uspokoié, ukoi¢ nerwy to wez przyjemna kapiel, zjedz cos
dobrego, pobaw si¢ z kotem lub psem, wyjdzZ na spacer,

— szukaj swoich sposobdw, ktore pomoga Ci obnizy¢ napigcie,

— SKORZYSTAJ ZE SPECJALISTYCZNEJ POMOCY.
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Okaleczanie si¢ wywoluje wiele skrajnych reakcji otoczenia, sg to m.in.: nie zauwazanie
problemu (bardzo powszechne), wpadanie w panikg, zwickszona kontrola, nadmierne
obserwowanie nastolatka i podejrzliwos¢, nieche¢ do kontaktu, ek, niepokoj, obawy, ztos¢,
niezrozumienie, a przede wszystkim strach i1 niewiedza jak si¢ zachowac, jak reagowac.

Jak reagowad, zeby nie zaszkodzi¢?

nie krzycz; jesli kto$ robi sobie krzywde to jest to wotanie o pomoc,

sprobuj spokojnie poszukac rozwigzania,

W rozmowie z nastolatkiem pokaz, ze zalezy Ci na kontakcie,

nazwij problem; pokaz ze zauwazasz np. nacig¢cia na skorze, bandaze, plastry, chustki
na rekach, dodatkowe bransoletki, chodzenie w bluzie z dtugim regkawem w upalny
dzien, zyletki w pokoju itp.,

okaz, ze zalezy Ci na zrozumieniu, ze naprawde chcesz si¢ dowiedzie¢, co czuje
i czego doswiadcza nastolatek,

okazuj szacunek, badz delikatny, nie okazuj paniki,

okaz zainteresowanie, gotowo$¢ do wystuchania,

zadeklaruj gotowo$¢ do szczerej rozmowy w kazdej chwili (ale tylko jesli naprawde ja
masz),

zachecaj do kontaktu ze specjalista (pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog
w poradni),

ustysz co ma do powiedzenia nastolatek, nie skupiaj si¢ na tym co ty chcesz
powiedzie¢ i na swoich emocjach,

nie bagatelizuj problemu. Nastolatek nie robi tego po to, aby Ci¢ zdenerwowac ani
zrobi¢ na zto$¢, on cierpi i sobie z czyms nie radzi,

sprobuj zrozumie¢ na czym polega problem,

odpus¢ wymagania, a okaz wigcej ciepla.

BIBLIOGRAFIA:
- materiaty szkoleniowe z zajg¢ dotyczacych interwencji kryzysowej prowadzonych przez Metis,
- Samouszkodzenia. Istota. Uwarunkowania. Terapia. — A. Suchanska, J. Wycisk
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Nie opuszczaj mnie
Opracowanie: Malgorzata Tomaszewska
Strach przed rozstaniem z mamg to uczucie, ktorego doswiadcza dziecko od momentu, gdy
zaczyna zdawac sobie sprawe, ze ono i mama to dwie odrgbne osoby. Dzieje si¢ tak juz okoto
szdstego miesigca zycia. Ten lgk przybiera rdézne formy i natezenie, a nauka separacji od
matki jest zmudna i1 czasochtonna.
Zwykle pod koniec wieku przedszkolnego, dziecko osigga dojrzalo§¢ wystarczajacag do tego,
azeby poradzi¢ sobie ze swoim niepokojem, gdy mama na chwil¢ wychodzi po zakupy.
Jednak mnostwo dzieci - takze w miodszym wieku szkolnym — gwattownie protestuje na
drobng rozlake z rodzicem. Bywa, ze taka sytuacja jest traktowana przez nie, jak prawdziwy
kataklizm.
Dlaczego tak jest? Co dzieje si¢ w rodzinach, w ktorych dzieci boja si¢ oddzieli¢ od mamy?
Odpowiedzi na te pytania poszukamy analizujgc kilka najczesciej spotykanych matczynych
profili.
1. Jestem, bo jestem mama.
Kiedy dziecku co$ upadnie, wota mame, a ona przychodzi i podnosi. Gdy dziecko
domaga si¢ w danej chwili zainteresowania, matka zawsze przerywa swoje zajecie
i rezygnuje ze swoich planow. Matka nie rozstaje si¢ z nim — kiedy zaczyna zajmowac
si¢ wlasnymi sprawami, dziecko wpada w rozpacz. Najczesciej z zabawkami, czy
przyborami szkolnymi wedruje za mama.
Czasami mama narzeka, ze jej dziecko jest mato samodzielne, lecz w gruncie rzeczy
przeraza ja perspektywa rozluznienia taczacych ich wiezi. Lek dziecka tak naprawde
jest odbiciem lgku matki, dla ktorej dziecko staje si¢ najwazniejszym pomystem na
zycie.
2. Nie poradzisz sobie beze mnie.
,Moje dziecko jest wyjatkowo wrazliwe” — to stowa niejednej matki. Owa wrazliwos¢
,Lupowaznia” ja do chronienia dziecka przed przykro$ciami, stresem, smutkiem,
a nawet porazka. W dazeniu do tego celu niejednokrotnie zawegza kontakty dziecka
z réwie$nikami, ponadwymiarowo je kontrolujac, a nawet ingerujac w relacje swojego
dziecka z kolegami.
Jej state czuwanie jest potrzebne, azeby inne dzieci nie wyrzadzily dziecku krzywdy
lub nie odrzucily go. Szybko okazuje si¢, ze razem z nim przezywa wszystkie
dziecigce trudno$ci (czasami nawet, za niego), bedac réwnocze$nie coraz bardziej
utrudzong 1 wyczerpana.
Taka postawa mama daje dziecku do zrozumienia, ze §wiat to nieprzyjazne miejsce,
a ono samo jest bezpieczne tylko przy niej.
3. Dobra matka tak nie postepuje.
Niektore mamy czuly si¢ w dziecinstwie zaniedbywane przez swoich rodzicow
1 obiecaty sobie, ze ich dzieci beda mialy lepiej. Wigkszos$¢ z nich wie, ze aby czuc¢ si¢
dobrze, musi trochg¢ czasu poswieci¢ sobie. C6z jednak z tego, skoro czgsto z tego
powodu ma poczucie winy wobec dziecka.
»Nie powinnam go zostawia¢. Ono mnie potrzebuje. Bedzie mu przykro” — mysli
mama 1 zazwyczaj zostaje w domu. Kazda podobna sytuacja naznaczona
niezdecydowaniem i ulegtos$cig matki, rzeczywiscie wzmacnia w dziecku przekonanie,
ze gdy ona wyjdzie, grozi mu co$ strasznego.
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Skad zatem bierze si¢ Igk przed rozstaniem z rodzicem? Jego ,,zrodel” mozemy
doszukiwac¢ si¢ w kilku obszarach. Najczesciej sg nimi:

— sytuacja, ktéra zostawia uraz na dtugo (np. nieoczekiwany spdzniony odbidr
dziecka z przedszkola)
— reakcja dziecka na duze zmiany zachodzace w jego najblizszym otoczeniu (np.
rozwod rodzicow, choroba jednego z nich, przeprowadzka)
— nie$wiadoma postawa matki nie pozwalajaca dziecku na niezalezno$¢; matka
nie umie si¢ pogodzi¢ z tym, ze bedzie mu coraz mniej potrzebna.
Im dtuzej matka 1 dziecko nie sg w stanie oddzieli¢ si¢ od siebie, tym bardziej si¢ od
siebie uzalezniajg. A Igk przed rozstaniem z mamg jest wprost proporcjonalny do
zaleznosci od niej. Bo dzieci, ktore si¢ bardzo bojg, maja matki, ktore bardzo si¢ boja.
Jak mozemy ulatwi¢ dziecku stawanie si¢ kim$ odrgbnym, niezaleznym, adekwatnie
do jego wieku 1 mozliwosci ? Czesto ,,kluczem” do sukcesu w tej dziedzinie jest
Ojciec, bowiem niezwykle istotne jest to, azeby odgrywat wicksza role zaréwno
w zyciu matki, jak 1 dziecka.

WskazowKki dla rodzicow:

1.

2.

3.

4.

5.

Zachecaj dziecko do samodzielno$ci; chwal za kazdy jej przejaw niezaleznie od
efektu; kazda nowa umiejetno$¢ wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka.
Pielegnuj jego poczucie niezaleznosci; najlepiej poprzez dawanie mozliwosci wyboru,
pytanie o zdanie w sprawie, podkreslanie szacunku dla jego prywatnosci.

Pozwol dziecku na frustracje 1 stres. Nie reaguj natychmiast na kazda prosbe o pomoc;
zaufaj wlasnej intuicji, czy mozesz jeszcze nie interweniowac.

Zachecaj je do eksperymentdow, ograniczaj pomysty tylko w tedy, gdy jest to
absolutnie konieczne np. ze wzglgedu na bezpieczenstwo.

Ustal, jakie zasady i reguly sa wazne 1 stale w Zyciu waszej rodziny; badz stanowcza
i konsekwentna. Dziecko, ktére wie, czego mu nie wolno, jest na pewno spokojniejsze
I pewniejsze siebie.
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Zanim podejmiesz decyzje przemysl jej konsekwencje
czyli
0 skutkach wyjazdow zarobkowych rodzicow

Opracowanie: Jolanta Sajkowska

Czy chcemy 1 potrafimy wyobrazi¢ sobie, co tak naprawde przezywaja dzieci rodzicéw

wyjezdzajacych zarobkowo za granice? Skupieni na konieczno$ci zaspokajania potrzeb zyciowych

rodziny doro$li nie zawsze rozwazajg ten aspekt wyjazdu.

Dzieci pozostawiane przez wyjezdzajacych rodzicow z pewnoscia odczuwaja ogromne poczucie

opuszczenia. Czuja dezorientacje, bo przeciez wyjazd bliskiej osoby stluzy poprawie bytu rodziny.

Zatem trzeba by¢ dzielnym dzieckiem, a one czujg si¢ odrzucone, niechciane, pozostawione same

sobie, nickochane. I nie ma znaczenia, jak oddane i opiekuncze sa babcie, ciocie czy dziadkowie,

z ktorymi zostaja. O ile taka opieka jest im dana. Nie pomaga tez rekompensata nieobecnosci

w postaci rozmdéw przez elektroniczne komunikatory czy otrzymywane prezenty.

Decyzja rodzicow o podjeciu dtugoterminowej pracy poza granicami kraju wywiera ogromny wpltyw

na rozwoj psychospoteczny dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Przyjmuje sig, ze okres nieobecnosci do dwdch miesiecy nie powoduje powazniejszych szkod, przy

dobrym zaopiekowaniu dziecka. Jednak juz czas powyzej dwdch miesiecy skutkuje zaburzeniem

wiezi, a im dluzej tym wicksze prawdopodobienstwo przejmowania rdl niecobecnego przez

pozostatego rodzica czy opiekunow, a po ok. roku pojawia si¢ syndrom odrzucenia.

Dla matych dzieci roztaka z rodzicami lub jednym rodzicem jest wielka trauma. Dla mtodziezy

gimnazjalnej, ktora potrzebuje wsparcia rodzicow w trudnym okresie dojrzewania jest

niebezpieczenstwem samotnego dryfowania w dorostos¢. Wszak dzieci dla dobrego rozwoju

potrzebuja nadzwyczaj bliskiego kontaktu z najblizszymi, poczucia komfortu psychicznego,

bezpieczenstwa.

Czgsto psychologiczne skutki dla opuszczonych w taki sposéb dzieci sa zblizone do objawow

niedostosowania spotecznego. Wynika to z braku mozliwo$ci realizowania przez rodzica takich

funkcji rodziny jakimi sg:

- kontrola czyli wprowadzanie regul, rytmu i dyscypliny, egzekwowanie obowigzkow, sprawowanie
opieki, dbanie o bezpieczenstwo

- emocjonalno$¢ czyli potrzeby akceptacji, mitosci, bliskos$ci i bezpieczenstwa.

Typowymi objawami mogg by¢: niska samoocena, nieufnos¢, tendencje do izolowania sie, trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami. Poniewaz dzieci nie potrafig sobie poradzi¢ z tym, co je

spotkato, na ogot kryja to w sobie, a potem wybuchaja uzyskujac chwilowe odreagowanie napigcia

i leku. Na ogoét przyczyny wybuchow nie sa wlasciwie rozumiane przez otoczenie, a ich sprawcy

postrzegani jako trudne i agresywne dzieci.

Efektem stabego radzenia sobie z emocjami moze by¢ wcze$niejszy kontakt z alkoholem, uzywanie

narkotykow, a probg znalezienia grupy dajacej stala obecnos$¢ i wsparcie bedzie wchodzenie

w $rodowiska patologiczne.

Dla dzieci w wieku szkolnym polem bitwy staje si¢ szkota, wzrasta ilo§¢ opuszczanych lekcji, obniza

si¢ motywacja do nauki.

Wsréd ucznidw szkodt podstawowych dominujg na ogdét problemy w nauce i problemy wychowawcze.

Nauczyciele gimnazjow dostrzegaja przede wszystkim czeste wagary i niska motywacje do nauki.

W szkotach ponadgimnazjalnych wystepuja problemy w nauce i czgsta absencja, a takze takie

problemy jak ucieczki, kradzieze, alkoholizm itd.

Przezywanie przez dzieci braku codziennej obecno$ci rodzicow powodowaé moze m.in.:

- zamykanie si¢ w sobie z objawami depresyjnos$ci, drazliwo$¢, izolowaniem si¢, okaleczanie sig,
proby samobojcze,

- wejscie w negatywne zachowania tj. agresj¢, wagary, kradziez, bojki, sigganie po uzywki

To zachowania zblizone do typowych problemoéw dzieci niedostosowanych spotecznie.
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Pozbawienie stalej obecnosci rodzica wywiera negatywny wptyw na budowanie poczucia tozsamosci
— kim jestem i kim chcg by¢? Stawia pod znakiem zapytania wlasng wartos¢, czy w ogoéle licze sie dla
bliskich, skoro mnie zostawili?

Pod znakiem zapytania staje takze mozliwo$¢ przyswajania rol spotecznych. Nawet jesli korzyscia
dla dziecka bedzie zwickszenie jego samodzielnosci, to pozbawia si¢ je uczenia relacji partnerskie;j.
Dziecko lepiej uczy si¢ ich, gdy ma moznos$¢ obserwowania rodzica tej samej ptci w najrézniejszych
sytuacjach zycia codziennego.

Badania wskazuja, ze najwigcej szkod wyrzadza wyjazd matki lub obojga rodzicow. Obecnos¢ matki
oprocz sprawowania przez nig rzeczywistej opieki, jest takze zrodtem komfortu psychicznego,
poczucia bezpieczenstwa, zaspokojenia potrzeby bliskosci. Potrzebna jest jej realna obecnos¢ dotyk,
glos, zapach. Jej udzial w codziennym zyciu pozwala tez dzieciom czerpa¢ z wzoru osobowego.
W przysztosci umozliwi to budowanie przez dziecko w sposob petniejszy swojej roli mgza czy zony,
ojca lub matki, w zaleznosci od pici.

Nie nalezy jednak bagatelizowa¢ skutkow wyjazdu ojca.

Chtopcy pozbawieni kontaktu z ojcem nie maja odpowiedniego wzorca meskiego zachowania sig,
czesto tworzg sobie wypaczony obraz, tzw. prawdziwego mezczyzny, ktory charakteryzuje sig
nadmierng iloscia cech agresywnych. Takie zjawisko charakterystyczne dla chlopcow
wychowywanych tylko przez kobiety nazywa si¢ ,,protestem mgskim”. Chlopiec tworzy sobie
specyficzny obraz mezczyzny i stosujgc si¢ do niego przerysowuje wiele cech, a przy tym odrzuca to
co kojarzy si¢ z matka. Dlatego przeciwstawia si¢ wszystkim zasadom, ktore wpaja mu matka
i zachowuje si¢ agresywnie.

W przypadku dziewczat staty kontakt z ojcem pozwala im rozpoznawac siebie w relacji z mezczyzna,
a to rzutuje na jej pozniejsze kontakty z picig przeciwna.

Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym chca: ,,Aby tatu$ byl w domu, zabieral nas na spacery,
wycieczki, do kina, zeby$my mogli co$ razem zrobi¢ ”. Potrzebuja kontaktu z ojcem, doswiadczaé
jego mitosci, a przy tym potwierdza¢ swojg warto$¢ i waznosc.

Trudno jest budowaé pozytywny obraz siebie, jako kogo§ wyjatkowego, kochanego, warto§ciowego,
gdy mamy i/lub taty nic ma obok. Skutki braku obecnosci sg szczegélnie dotkliwe w okresie
dorastania, kiedy wczesniejsze etapy zycia spowodowaly deficyt w sferze samooceny i wigzi z tatg —
autorytetem. Brak wtedy zaplecza, ktore pozwoli unikna¢ wielu btedow. Dorastajacy potrzebuja ojca,
ktéry dostarczy konstruktywnych rozwigzan, wspoélnej analizy problemu, meskiego spojrzenia na
rzeczywisto$¢. Jego brak nie jest mozliwy do zastgpienia.

Zatem podejmujac decyzje o wyjezdzie zarobkowym bierzmy pod uwage nie tylko korzysSci takie jak
zaspokojenie potrzeb ekonomicznych (wzrost poziomu zycia, mozliwo$¢ realizacji aspiracji
edukacyjnych i zawodowych dzieci, lepszy start w zycie dla dzieci) czy zyski w postaci wigkszej
samodzielnosci cztonkoéw rodziny, us§wiadomienia sobie poprzez tgsknote

znaczenia laczacej wiezi i relacji, czasami tez spoko] wynikajacy z nieobecnosci, ktorego$
z cztonkow.

Koszty moga wielokrotnie przekroczy¢ zyski. Straty wynikajgce z braku obecnos$ci rodzica sg nie do
oszacowania.

To co naprawde mozemy podarowaé dzieciom to uwazna, dobra obecnos$¢ w ich Zyciu.

W. Danielewicz, 2007, Spoteczne konsekwencje migracji zarobkowych [w:] Migracja. Uchodzctwo. Wielokulturowos¢. Zderzenie kultur we
wspotczesnym $wiecie. wyd. ZAK, Warszawa

J. Albert-Lambert, 1985, Tato, gdzie jeste$? , wyd. Rebis, Poznan

http://www.ksiegarnia.difin.pl/imgs_upload/Patologie eurosieroctwa-fragment
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Miedzy pasjq a uzaleZnieniem

Opracowanie: Mirostawa Bubak

Pasja czyli bardzo silne, emocjonalne zaangazowanie w wykonywanie czynnosci,
podejmowane aktywnosci. Silna komponenta emocjonalna sprawia, ze wybrane czynnosci
wykonujemy z ogromnym zaangazowaniem, silng motywacja oraz catym spektrum
pozytywnych emocji. Jest to ogromna sila energetyczna, ktora sprawia, ze pracuje nam si¢
tatwiej, przelewa pot chetniej, walczy z przeciwno$ciami i niepowodzeniami z przyjemnoscia.

Pasja moze by¢ praca, nauka, zainteresowania, zycie — moéwimy, ze ,,oddajemy si¢
pasji”’, ,,robimy co$ z pasjg” itp. Osoba, ktora wykonuje co$ z pasja, robi to z niezwykle
intensywnym zaangazowaniem. Zycie z pasja to przejawianie tego zaangazowania w wielu
roznych obszarach zycia, podejmujac si¢ czego§ robimy to z ciekawoscig, ogromng
motywacja i rados$cig, napotykajac trudnosci traktujemy je jako wyzwanie a nie jak problem
nie do rozwigzania.

Nie wszyscy ludzie maja pasje, nie wszyscy zyja z pasja. Jak wigc to zrobi¢ by
mie¢/zy¢ z pasja? Jedna drogg jest to by si¢ z nig urodzi¢. Mozna si¢ na nig natknag¢ w trakcie
zycia, zarazi¢, zainspirowaé. Mozna rowniez podja¢ $§wiadoma decyzje 1 na pasj¢ si¢
zdecydowac.

Niezaleznie jednak od przyczyn pojawienia si¢ jej w naszym zyciu, jest ona

dwubiegunowa.
Z jednej strony pasja jest jak narkotyk, dodaje nam skrzydet, sprawia ogromng przyjemnosc,
jednoczesnie odpreza, poprawia nastrdj, jest naszym hormonem szcze$cia, wzbogaca nasza
osobowos$¢, umozliwia samorealizacj¢. Dlatego tez tak tatwo przej$¢ na drugg strong i nie
zauwazyC, ze nasza pasja stata si¢ nalogiem — uzaleznieniem. To co jest dobrg strong pasji:
zaangazowanie, silne pozytywne emocje, duza ciekawo$¢ 1 zainteresowanie, silna potrzeba,
pragnienie realizowania pasji jest rOwnoczesnie ztg strong natogu, uzaleznienia. Sitg sprawcza
pasji jest uruchomienie silnych emocji, w zwiazku z tym wazne jest by wiedzie¢ jak sobie
z tymi emocjami radzi¢, a przede wszystkim jak je w momentach spokoju wyciszy¢
i uspokoi¢. W zyciu codziennym warto czasami wraca¢ do spokoju, rownowagi i harmonii,
pozwoli nam to zy¢ z pasjg, rdwnoczesnie nie wypalajac sig.

Gléwnym sygnalem zmiany pasji w natdg jest wlasnie nieumiejetnos¢ odpoczywania,
odprezenia 1 relaksu. Osoba uzalezniona ma stalg, silng potrzeb¢ wykonywania jakiej$
czynno$ci (lub zazywania jakiej$ substancji), ktérej brak nie prowadzi do powaznych
fizjologicznych nastepstw. Osoba uzalezniona, podobnie jak w pasji ma duzg energi¢
skierowana na poszukiwanie mozliwo$ci wykonywania czynno$ci, od ktorej jest uzalezniona.
Jednak oddanie si¢ tej czynnos$ci nie sprawia juz tyle przyjemnosci i radosci, ile wczesniej
dostarczalta (moéwimy tu o wzroscie tolerancji). Osobg¢ t¢ pochtania wykonywanie tej
czynnosci bez reszty, kosztem swojego zdrowia oraz konfliktéw z otoczeniem. Brakuje jej
woli do zaprzestania tej aktywnosci, podejmuje nieudane proby w tym kierunku. Oszukuje
innych 1 siebie w tym temacie (np. ile czasu siedzial na komputerze), usprawiedliwia si¢ (np.
brat moze, albo ja najpierw robilem na komputerze zadanie domowe a to si¢ nie liczy).
Najbardziej widocznym znakiem jest rOwniez izolowanie si¢ od innych ludzi — rodziny,
réwiesnikow, by oddac si¢ swojemu nalogowi.

Natomiast jesli chodzi o pasje - ludzie pragng dzieli¢ si¢ nig z otoczeniem, poza tym,
posiadanie pasji powoduje wzrost prestizu spotecznego. Uzaleznienie natomiast to rzecz
wstydliwa 1 z reguty ukrywana przed otoczeniem, poniewaz nie lubimy przyznawac si¢ do
wlasnej stabo$ci czy bezsilnosci wobec natogu. Uzaleznienie mozemy uznaé jako utrate
kontroli nad wtasnym zachowaniem, ktérego celem gléwnym staje si¢ spedzenie czasu na
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wybranej aktywnosci lub zazycie substancji. Pasja jest natomiast dobrowolna, kazdy z nas
sam decyduje w co ma ochot¢ si¢ zaangazowac, co sprawia mu ogromng rados$¢. Pasja
poszerza horyzonty, otwiera na innych ludzi, okresla tozsamos$¢ czlowieka, staje si¢
niejednokrotnie sensem zycia. Uzaleznienie natomiast zaweza pole widzenia, izoluje od
otoczenia, staje si¢ ,,przeklenstwem” zycia.

Jest jeszcze jedna réznica mig¢dzy pasja i uzaleznieniem, z reguly obie wymagaja
przeznaczenia pewnych $rodkow finansowych na ich realizacje. Jednak w pasji (np. do
zwiedzania ciekawych miejsc) osoba realizuje si¢ w granicach jej finansowych mozliwosci,
zbiera pienigdze, kosztem innych rzeczy, by moc wybra¢ si¢ na kolejng wymarzong
wycieczke. Bierze pod uwagg, by poprzez realizacj¢ swoich marzen i planéw nie urazié
innych oraz by odpowiednio zaplanowa¢ dziatanie, by méc w rezultacie czerpaé przyjemnos¢
z tej wycieczki (najpierw oszczedzam pienigdze — potem cieszg si¢ upragnionym wyjazdem).
Natomiast w uzaleznieniu priorytetem jest natog, dlatego czgsto nie zwazajac na otoczenie,
a czasami nawet na prawo zdobywaja $rodki na realizacje swoich aktywnos$ci (np. ukradnie
mamie z portfela), nie liczac si¢ z konsekwencjami.

Dlatego czesto jako pierwsi o niepokojacym zaangazowaniu w co$ dowiaduja si¢
osoby z otoczenia. W przypadku dzieci sg to rodzice. Im szybciej zauwazymy u dziecka te¢
subtelng roznice miedzy pasja a uzaleznieniem, tym latwiej i skuteczniej bedzie mozna
dziecku pomoc.

Dlatego Drogi Rodzicu, jezeli widzisz, ze Twoje dziecko:

Spedza wigcej czasu na wybranej aktywnosci niz wezesniej planowato

Woli spedzac czas na tej aktywnosci niz z kolegami i/lub rodzicami
Zaniedbuje swoje obowiazki (szkolne, domowe), bo jest zajety ta aktywnoscia
Otoczenie narzeka, ze zbyt duzo czasu na nig poswieca

Wpada w ztos¢, gdy nie moze tego robic

Wybucha, gdy kto§ mu przeszkadza w jej trakcie

Jego wyniki w nauce lub innych zainteresowaniach obnizyty si¢ z powodu spedzania
czasu na tej aktywnosci

Trudno mu oderwac si¢ od niej

Ukrywa, ile czasu spedzil na tej aktywnosci

Niedosypia z tego powodu

Podejmuje nieudane proby jej ograniczenia

Gdy nie moze tego wykonywac jest poirytowany

Jego relacje z przyjacidimi, znajomymi pogorszyly si¢

Pogorszyt si¢ kontakt z rodzicami

Nie wyobraza sobie zycia bez tej aktywnosci

zgto$ si¢ po pomoc do specjalisty. Wazne jest, by przelamac tabu i szuka¢ pomocy wtedy,
gdy tylko zauwazymy, ze kto$ z naszego otoczenia jej potrzebuje. Wazne tez, by rozwijacé
w dzieciach pozytywne pasje, ale jak we wszystkim trzeba zachowa¢ umiar.
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ZagroZenia dzieci i mlodzieZy przemocq plyngcq 7 Internetu.
Podstawowe czynniki chronigce.
Opracowanie: Ewa Golbik-Madej

Przemoc w $rodowisku mtodziezy to zjawisko dobrze znane pedagogom. Rozwdj
nowoczesnych technologii, wraz z towarzyszacga mu informatyzacja, zmienity specyfik¢ znanych nam
dotad zjawisk, w tym stosowanych form agresji rowiesniczej. Szczegdlnym przyktadem takich zmian
jest agresja elektroniczna lub cyberprzemoc, ktére to okreslenia stosowane sa najczesciej zamiennie.

Komunikatory stuzgce natychmiastowej komunikacji komputerowej dostepne sa od ponad
trzydziestu lat. W latach lat 70. ubieglego stulecia narzgdzie to wykorzystywane bylo jednak
wylacznie przez naukowcoOw obstugujacych sterowane systemem Unix duze komputery. W naszym
kraju jako poczatek tego typu komunikacji mozna uznaé rok 2000, kiedy to zostala zalozona firma
L. Foltyna o nazwie SMS-Express.com. Firma oferowata wysytanie esemesow przez sieé..

Osoby urodzone po roku 1996, okre§lane sa mianem ,,Pokolenia Z”, ,dzieci sieci” lub
»~cyberdzieci”. Z punktu widzenia potencjalnego zysku, pokolenie to stato si¢ adresatem ogromnej
ilosci ofert sprzedazowych. Uwazane jest powszechnie za pokolenie nowego wzoru relacji
konsumenckich. Juz niemowletom dedykowane sg elektroniczne gadzety (Spiewajace, gaworzace
i wydajace inne dzwigki). Kilkuletnie dzieci to juz doswiadczeni internauci, a zdarza sig¢, ze
i poczatkujacy blogerzy. W takiej sytuacji dziecko bardzo szybko sta¢ si¢ moze trendsetterem (zywa
reklama) okreslonej marki, jesli od najmtodszych lat bylo przywigzywane do niej. Tym samym dzieci
z ,,Pokolenia Z” sg z natury przygotowywane do surfowania w cyberprzestrzeni, a przy okazji
bezbtednie odrdézniajg i wartosciujg poszczegodlne marki. Jednakze pod wzgledem emocjonalnym
dzieci te nie sg jeszcze przygotowane do krytycznego przyjmowania docierajgcych do nich informacji,

Ta wirtualna cyberprzestrzen sprawia, ze dziecko ciagle jest w niej niejako zanurzone. To
przywigzanie umozliwiaja powszechnie wykorzystywane urzadzenia, jak: telefon komérkowy, laptop,
tablet, odtwarzacz MP3.

Z badan przeprowadzonych w Szkole Wyzszej Pedagogiki Spotecznej wynika, iz ,.tzw.
cyberdziecko tworzy hybryde ze swoim elektronicznym gadzetem”. Tym samym dziecko takie
potwierdza wspoéiczesng zasade, ze jezeli kogo$ nie ma w sieci, to nie istnieje. Wedtug badan,
wspolczesne polskie dziecko spedza w sieci przecietnie okoto 7 godzin na dobg. Tym samym
tygodniowy czas aktywnoS$ci tzw. cyberdziecka siega juz 48 godzin. Jednocze$nie nalezy podkreslic,
ze typowym dla dzieci sieci jest rownolegle uzytkowanie wielu nowoczesnych elektronicznych
narzedzi: komputera, telefonu komorkowego, odtwarzacza MP3, jak rowniez tradycyjnych juz —
telewzizora i radia. W sumie liniowy czas aktywnos$ci przekracza 24 godziny, czyli fizyczne granice
doby”.

»Buszujacy” w sieci najmtodsi uzytkownicy penetruja w glab dostgpne strony.
Odpowiedzialni za te strony specjaliSci przygotowuja wiele roznorakich aplikacji i zaktadek, ktorych
zadaniem jest wciagniecie uzytkownika i zachecenie go do ich otwierania. W odmienny sposob
korzysta z sieci mlodziez, ktoéra penetruje strony wzdluz i wszerz, mniej wazna jest dla nich strona
gldwna, natomiast wazniejsze sg linki. Otwarcie jednej, konkretnej strony, skutkuje zdecydowanie
dluzszym czasem poswigconym na odczytywanie informacji znalezionych w odno$nikach. Taka
wzmozona sieciowa aktywnos$¢ powoduje, ze uzytkownik staje si¢ mimowolnie odbiorca okoto 500
reklam dziennie co skutkuje narzuceniem zachowan przydatnych z punktu widzenia nadawcy. ,,Jezyk
reklamy wykorzystuje $rodki nalezagce do roznych odmian jezyka, jednakze nie zawsze wazna jest
tres¢, bowiem tworcy reklam, chcac zachgci¢ klienta do zakupu reklamowanego towaru, operuja na
przyktad poetyckimi srodkami wyrazu typu metafora czy zabawa stowami” 3 Reklamy te rozbudzajac
pragnienia wptywaja na sfery emocjonalne, poznawcze i spoteczne dziecka. W takiej sytuacji interes
odbiorcy nie jest sprawa pierwszorzedna. Niewatpliwie wywieraja wptyw na dziecko i jego rodzing,
szersze srodowisko wychowawcze (w tym szkolne). Specjalisci, ktorych zadaniem jest przediuzanie

! G. Gajewski: Gadu-Gadu z przyjaciotmi, ,,Przeglad 20077, nr 41, s. 51.
2 B. Goczal: Modemowe dzieci, ,,Media i Marketing” 2010, nr 9-10, s. 14.

% J. Mikuta, E, Szymik: Mtodziez w $wiecie reklamy [w:] Nauczyciel i szkota. Eds P. Kowalik. Mystowice:GWSP 2006r.
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czasu pobytu uzytkownika w sieci wykorzystujg do tego celu rézne narz¢dzia. Nalezg do nich na
przyktad: naktonienie do udzialu w rozmaitych quizach, zabawach i konkursach z atrakcyjnymi
nagrodami, a takze emitowanie np. animowanych seriali. Bardziej skuteczna jest jednak, z punktu
widzenia nadawcy, reklama konkretnego produktu lub marki, ktorej celem jest podtrzymanie kontaktu
z marka, a takze pozytywne nastawienie emocjonalne do produktu.

Jak wynika z badan G. Réziewicz, polskie dzieci w przedziale wiekowym 8-14 lat wyrdznia
fakt bardzo czgstego korzystania z Internetu. Az 60% z nich stwierdza, iz Internet i komputery sg ,,tak
wazne, ze nie s3 w stanie wyobrazi¢ sobie §wiata bez nich™*. W przypadku dzieci we Francji i w
Niemczech odsetek ten stanowi odpowiednio 35% i 39%, i co bardzo istotne zdaniem autora badan,
stan taki jest efektem odpowiednio ukierunkowanej profilaktyki.

O korzysciach plynacych z dostepu do Internetu napisano juz wiele. O tym jak czesto sg
wykorzystywane przez mtodych ludzi dostepne w sieci narzedzia stuzace nauce lub wspieraniu nauki
jezykow obcych. O tym, ze dostgpne sa strony umozliwiajace thumaczenie z dowolnego jezyka na
inny wybrany, a translatory umozliwiajg thumaczenie nie tylko pojedynczych stow, ale rowniez catych
zdan czy dtuzszych fraz. Takze o tym, ze w sieci dostgpnych jest coraz wigcej stron z tzw. e-bookami
tj. ksigzkami wirtualnymi, a ich tematyka jest praktycznie nieograniczona. Dostgpne sg zard6wno
pozycje dla dzieci, szkolne lektury, beletrystyka, pozycje popularnonaukowe, jezykowe jak i inne,
w tym specjalistyczne opracowania, rowniez wiele tytutéw w wersji audio, tj. ksigzek do stuchania,
ale takze gazety i czasopisma. Co istotne, z czgsci zawartych tam informacji korzysta¢é mozna
nieodplatnie. Wreszcie o mozliwos$ci korzystania z sieci w celu udziatu w grupach dyskusyjnych i na
forach internetowych oraz mozliwo$ci wymiany informacji za pomoca poczty mailowej. Te zalety
D. Siemieniecka ujeta w pig¢ zasadniczych walorow przewyzszajacych inne zrodla wiedzy:

e powszechny i nieograniczony dostep do informacji;

swoboda wyboru odwiedzanych stron;

elastycznos¢ czasowa oraz indywidualizacja potrzeb;

multimedialno$¢ przekazu tresci ksztatcenia;

mozliwo$¢ wspomagania i rozwoju wielozmystowego, jak: percepcji zmystowej, koordynacji,

koncentracji, logicznego myslenia, wyobrazni, rozw6j zdolnosci i indywidualnych umiejetnosci .
Z prowadzonych w minionych latach badan wynika rowniez, ze korzystanie z sieci moze by¢

tworcze. Jako takie sprzyja rozwojowi kontaktow w §wiecie realnym. Aktywni internauci mogg miec

bowiem wiekszy dystans do wartosci, a takze medialnie lansowanych autorytetow. Tym samym

potrafig by¢ spolecznie i politycznie aktywniejsi od pokolenia telewidzow.

Bez watpienia istotnym powodem chetnego korzystania z sieci przez mtodych ludzi jest
tatwos¢ oraz szybko$¢ pozyskiwania interesujacych informacji. Internet proponuje strony wszystkim
grupom wiekowym. Dla dzieci: strony zawierajace bajki czy kolorowanki, dla mtodziezy natomiast:
stowniki, encyklopedie, informatory dotyczace rozmaitych dziedzin nauki. Korzystajacy nie musza
si¢ spieszy¢, a przy tym dostep do jego zasobow maja przez cala dobe®.

Te i wiele innych powodoéw zdecydowatly o tym, ze media elektroniczne staty si¢ obecnie
niezmiernie wazng czgscia $rodowiska wychowawczego i nie ma mozliwosci odwrocenia tak
postgpujacego trendu, poniewaz efektem takich prob byloby ograniczenie mozliwosci dostepu do
wiedzy, a co za tym idzie oslabienie dynamiki procesu edukacji dzieci i mtodziezy i rozwoju w ogole.
Internet moze stanowi¢ i stanowi niezmiernie istotne narzedzie wspomagajgce w procesie nauczania
oraz rozwoju zainteresowan mtodych ludzi. Przy tym niezmiernie wazne jest, ze jako ogdlnie dostepne
zrodlo wiedzy, wyrownuje edukacyjne szanse wielu dzieci z obnizeniem kosztow w pordwnaniu z
tradycyjng edukacja.

Jednakze przy catej $wiadomosci nieodwracalnosci procesu elektronizacji edukacji
obowigzkiem pedagogow jest czuwanie nad optymalizacja warunkdéw rozwoju dzieci 1 miodziezy.

4 G. Roziewicz: Dzieci sieci- specyfika pokolenia, ,,Problemy Opiekunczo — Wychowawcze” 2011, nr 1, s. 16.

®D. Siemieniecka: Technologia informacyjna a tworczo$¢ [w:]Siemieniecki B. (red.) Pedagogika medialna, PWN, Warszawa 2008, s. 84.
& W. Strykowski: Pedagogika i edukacja medialna w spoteczenistwie informacyjnym [w:] S. Juszczyk (red.): Edukacja medialna

w spoteczenstwie informacyjnym, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2006, s. 18.
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Tymczasem to dobro, ktére plynie z Internetu niesie zagrozenia, o ktorych coraz wigcej si¢ mowi, ale
na ktore nie znajdujemy rozwigzan.

Sam termin ,agresja elektroniczna” pochodzi od wyrazenia angielskiego —
electronicaggression. J. Pyzalski — jeden ze znawcoéw problematyki, oba te zjawiska definiuje
W sposob bardzo ogoélny jako wszelkie przejawy agresji z wykorzystaniem technologii
komunikacyjnych’. Jednakze pozornie synonimy okreslajace to zagadnienie czesto rdznig sie
zakresami uzywanych poje¢. Na przyklad zjawiskiem znaczeniowo wezszym od cyberprzemocy jest
nckanie internetowe (online harrassment, Internet harrassment). Cytowany autor definiuje je jako
»~dziatania on-line, ktorych celem jest skrzywdzenie innej osoby, przeciwko ktorej dziatania te sg
wymierzone”. Na podkre$lenie zastuguje fakt, ze w przypadku ngkania internetowego istnieje
ograniczenie, dotyczace tego, ze mozliwe jest ono jedynie w sieci, podczas gdy agresja elektroniczna
obejmuje wszelkie przejawy agresji z wykorzystaniem technologii komunikacyjnych, np. telefoni¢
komoérkowa. Jeszcze wezszy jest w opinii J. Pyzalskiego znaczeniowy zakres mobbingu
elektronicznego oraz cyberbullying. To pojecie wywodzi si¢ z tlumaczenia angielskich okreslen:
cyberbullying (zjawisko zastraszania) i Internet bullying, ktore dotyczy agresywnych zachowan
w okreslonej spotecznej grupie, wspolnej tak dla sprawcow, jak i dla ofiar. Cyberbullying cechuje
przy tym celowos¢ dziatania sprawcy, powtarzalno§¢ tych dziatan, a takze nierdwnowaga sit®,
Niezaleznie od szczegdtow znaczeniowych poje¢ uzywanych do opisu poruszanego zagadnienia
przedmiotem analiz niniejszego artykutu jest agresja do$wiadczana i wyrazana w sieci za pomocg
komunikatorow.

Literatura przedmiotu wskazuje bardzo szerokie spectrum tych zagrozen oraz wiele réznych
typologii tych tresci. Ponizej zaprezentowano jedng z nich, wedlug ktorej tresci niebezpieczne dzieli
si¢ na:
prezentujace pornografie lub przemoc;
majace charakter rasistowski lub ksenofobiczny;
nawotujace do popelniania przestepstw;
promujace faszyzm lub inne totalitaryzmy;
zachecajace do prostytucji, hazardu, narkomanii;

z elementami psychomanipulacji (np. sekciarskie)®.

Sposrod tresci niebezpiecznych dostepnych w Internecie najpowszechniej spotyka sie
pornografie. Internetowe pornograficzne serwisy funkcjonuja zgodnie z prawem, brakuje jednak
czesto informacji majacych na celu ostrzezenie dotyczace ich zawarto$ci. Odrgbny problem stanowi
czesto spotykana promocja tych serwisow, przez co rowniez dzieci mogg mie¢ latwiejszy dostep do
nich. W efekcie mtodzi ludzie czgsto maja kontakt z treSciami tego typu, a w $wietle obowigzujgcego
w naszym Kraju prawa narzucanie takich tresci osobom nieletnim jest karalne.

Plynace z korzystania z sieci zagrozenia, dotycza w duzym procencie:

e rozwoju emocjonalnego,
e moralnego, oraz
e relacji spotecznych uczniow.

Najbardziej niebezpiecznym w tym kontekscie zjawiskiem staje si¢ cyberprzemoc stosowana
przez dzieci i mtodziez. W celu ngkania, zniewazania, czy tez o$Smieszenia uzywane sg materialy
filmowe i fotograficzne. Nowa forma manipulacji spotecznym $rodowiskiem okazuje si¢ réwniez
zmienianie tresci komunikatéw cyfrowych. Upublicznione w sieci materialy mozna stosunkowo tatwo
podda¢ obrobce cyfrowej, w rezultacie czego obarcza si¢ atakowanego pierwotnej wers;ji
odpowiedzialno$cig za zachowania, ktorych si¢ nie dopuscit. Obrong przed tego typu forma ataku
utrudnia uniemozliwianie dostepu do tzw. gron. Ofiara mobbingu nie moze wigc znalezé grupy
wsparcia, gdyz kazdego mozna dostepu do danego grona pozbawi¢™.

7 J. Pyzalski: Agresja elektroniczna wérod dzieci i mtodziezy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 41.

& Ibidem, s. 56.

® www.dzieckowsieci.pl

10 G. Kudlak, S.Tokarski, C. Wicinski: Gry komputerowe a wybrane elementy osobowosci mtodziezy gimnazjalnej, [w:] Majchrzyk Z.,
Terlak J.F. (red.) Agresja wirtualna vs realna: Poglady i badania, Biatystok, 2011, Wyd. WSAP, s. 28.
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Czesto cyberdzieci albo stajg si¢ ofiarami cyberprzemocy, albo tez same sg sprawcami tego
typu czynow. Ich reakcje na cyberprzemoc przyjmuja skrajne formy. Bywa, ze brak jest jakichkolwiek
form protestu, ale bywa, ze dochodzi do wyrafinowanych aktow zemsty. Skrajna reakcja sa proby
samobdjcze, bedace na przyklad rezultatem znalezienia si¢ w cyberprzestrzeni ich intymnych
obrazoéw. Granice intymnos$ci sg labilne i nie zalezg od racjonalnych kryteriow. Dodatkowym, ale
czesto zasadniczym elementem decydujagcym o reakcjach bywaja emocje. Stad tez tak sila, jak
i sposoby i formy reakcji czgsto sg wrecz nieprzewidywalne i dla obserwatora moga by¢ zaskakujace.
Bywa to takze czesto utrudnieniem dla instytucji i o0sob ponoszacych odpowiedzialnos¢ za
poszanowanie i przestrzeganie prawa.

Agresja elektroniczna przejawia si¢ na rozne sposoby. Czesto zdarza sie, ze przez sprawcoOw
lub obserwatoré6w moga by¢ odbierane jako zarty i nie jest zauwazana ich szkodliwos$¢. Takie
kontrowersyjne podejscie moga wykazywac takze ofiary agresji elektronicznej. Bez watpienia jednak
nalezy uzna¢ za przejaw agresji kazde zdarzenie, jesli w jego wyniku wystapito czyje$ poczucie
krzywdy, kto$ czuje si¢ zraniony. Tak rowniez nalezy uwaza¢ w sytuacji wystapienia u kogokolwiek
poczucia wstydu lub jakiejkolwiek formy lgku.

Obok takich form cyberprzemocy jak: przesladowanie (harassment), kradziez tozsamosci
(impersonation), upublicznianie tajemnic (outing), $ledzenie (cyberstalking), ponizenie (denigration),
wykluczenie (exclusion), happy slapping (prowokacje) czy agresja techniczna, spotykane do$é
powszechnie w sieci zjawisko zastraszania nosi miano cyberbullyingu. Dziecko (cho¢ nie tylko) jest
zastraszane przy pomocy roznych urzadzen elektronicznych przez sprawce/sprawcow wywodzacych
si¢ z tej samej grupy wiekowej. Podkresli¢ nalezy catkiem inny charakter tego zjawiska w poréwnaniu
ze zwyktym bullyingiem, kiedy to ofiara jest zastraszana na przyktad w szkole czy na podworku™.

Okazuje sie¢, ze zjawisko to pojawia si¢ coraz czgSciej, jego rozmiary stale rosng. Przyczynia
si¢ do tego bez watpienia rozwo6j technologii skutkujacy tatwiejszym dostepem dzieci 1 mlodziezy do
cybergadzetow. Rozmiary zjawiska rosng w kazdym $rodowisku, tak w duzych miastach, jak
i w mniejszych miejscowosciach. Tym samym zjawisko to stanowi powazny problem dla mtodziezy,
a w ekstremalnych sytuacjach ofiary nawet decyduja si¢ na proby samobojcze (czesto skuteczne).

Charakterystyczne dla tego zjawiska cechy, zachecajace do korzystania z tej formy przemocy
to:

- fakt, ze moze mie¢ miejsce wszedzie i o kazdej porze dnia,

- jego $wiadkami moze by¢ szerokie grono oséb, ktore porozumiewaja si¢ za pomoca
urzadzen elektronicznych i postow zamieszczanych w sieci w bardzo szybkom tempie,

Czesto w intencjach sprawcy moze by¢ niezamierzone w skutkach jakie wywotla.

Analiza tresci prasowych doniesien, jak réwniez zawarto$ci serwisow internetowych pozwala
stwierdzi¢, ze w srodowisku mtodych ludzi zjawisko to przybiera duze rozmiary 1 wystgpuje w bardzo
wielu roznorakich formach. Najczesciej wykorzystywane w tym celu kanaty to:

- chaty, fora internetowe, blogi,

- wiadomosci tekstowe (sms-y),

- rozmowy telefoniczne,

- wiadomos$ci mms

- poczta e-mail

- media spotecznosciowe (Facebook, Twister)

- falszywe profile

- komunikatory tekstowe

- kamery internetowe,

- serwisy internetowe (np. Sou Tube),

- gry komputerowe, konsole do gier, $wiat wirtualny
Nie wiadomo, czy uczucia zto$ci, che¢ zemsty czy frustracja sa wickszym ztem w roli predykatora
cyberprzemocy, czy moze nuda, che¢ zabawy kosztem innych i odmiesznie ich z potrzeby zaistnienia
wérod rowiesnikodw. Czy goragca czy zimna przemoc patrzgc na to z perspektywy dominujacych uczué.
Czy bycie samotnikiem czy liderem. Wszystkie te dramatyczne odniesienia do sytuacji wspotczesnego
mlodego czlowieka nie sg niczym nowym w temacie przemocy. Niepotrzebne tez wydajg si¢ nowe

™ http:/iwww.cyberbulling.za.pl/
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rozwigzania. Potrzebne jest natomiast zatroszczenie si¢ 0 niezaspokojone potrzeby emocjonalne tych
miodych ludzi. I tak jak prawnicy dowodza: nie wielko$¢ kary lecz jej nieuchronno$¢ hamuje
przestepcow, tak mozna by uku¢ w pedagogice hasto, ze nie rodzaj czy forma przemocy ma znaczenie
lecz pomoc, ktdrej zabrakto.

Jak wynika z przeprowadzonych przez autorke artykulu badan, poziom zagrozenia do§wiadczaniem
przemocy elektronicznej jest bardzo duzy. Nie tylko dlatego, ze dzieci s3 agresywne w stosunku do
rowiesnikow z wielu powodow, ale glownie dlatego, ze nie radza sobie z wlasnymi emocjami
W sposob  konstruktywny. Wydaje sig, ze pomyst na wyrazanie zloSci z uzyciem narzedzi
elektronicznych, ktore jest i tatwiejsze i dyskretniejsze i co gorsza modniejsze, jest coraz
powszechniejszy, a $wiadomo$¢ konsekwencji stosunkowo niewielka. Przy tym bezradnos$¢ ofiar
przemocy, brak gotowo$ci do korzystania z profesjonalnej pomocy psychologdéw, pedagogdéw oraz
ograniczony kontakt w tej, ale i pewnie wielu innych kwestiach z rodzicami, w tym brak §wiadomosci
zagrozen 1 wiedzy dotyczacej ich praw w tym zakresie jeszcze bardziej ten problem nasila.

Stosowane w praktyce formy ochrony dzieci przed cyberbullyingiem to: rozmowy
z dzieckiem o wszystkim co je martwi, zwracanie uwagi na sytuacje, gdy dziecko sprawia wrazenie
smutnego lub zaktopotanego, zapoznanie si¢ z technologiami uzywanymi przez dziecko i zrozumienie
jak one dzialaja, wdrazanie dziecka do odpowiedzialno$ci za swoje czyny, zachecanie dziecka do
uzywania tylko moderowanych czatow, przekonanie dziecka do pokazywania rodzicom wiadomosci
lub emaili o obrazliwej tre$ci, zglaszania przypadkéw cyberprzemocy w szkole u operatora
internetowego, administratora strony za posrednictwem ktorej doszto do naduzycia, przekonanie
dziecka, aby nie wchodzito w dyskusje z atakujacymi je osobami, zmienienie numeru telefonu lub
adresu emeilowego, zmienienie oprogramowania komputera i jego ustawien bezpieczenstwa,
skorzystanie z doradztwa stron takich jak: CyberMentors, ChildLine, Childnet International.

Najwazniejszy element systemu majacego za zadanie ochrong dzieci i mlodziezy przed
sieciowymi zagrozeniami stanowig bez watpienia rodzice. Dlatego tez analiza informacji dotyczacych
wiedzy rodzicow o plynacych z sieci zagrozeniach, jak i analiza postaw rodzicow wobec tych
zagrozen moga stanowi¢ podstawe dla tworzenia wlasciwych profilaktycznych projektow
i programéw. Cytowane badanie, przeprowadzone wsrod uczniéw klas szostych gliwickiej szkoty nie
pozwala na optymistyczne wnioski. Bo jakich to mamy rodzicéw, do ktérych jak wynika z badan
tylko co 3-cie dziecko zwraca si¢ w trudnej sytuacji o pomoc, a czeSciej niz w co drugiej rodzinie nie
wiadomo co i jak dlugo dziecko robi w internecie? Bo jakiez to mamy relacje rowiesnicze, w ktorych
co piaty uczen doswiadcza grozb i co piaty swiadomie stosuje przemoc w sieci? I jakich to mamy
pedagogdéw skoro dzieci nudzac si¢, nie radzac sobie z emocjami, problemami lub by by¢
zauwazonymi posuwajg si¢ do przemocy?

Internet spowodowat bardzo wiele zmian w zyciu spolecznym, réwniez w najmniejszej grupie
0 szczegdlnym znaczeniu jakim jest rodzina. Wspodtczesna rodzina ulega szybkim przemianom
zwigzanym m. in. z transformacjg w kierunku spoteczenstwa wiedzy co oznacza dla jej cztonkow nie
tylko przystosowanie si¢ do tych przemian, ale takze aktywne przygotowanie si¢ do nowych
obowiazkéw, zwlaszcza — rodzicow.” W dobie tak dynamicznego rozwoju mediow elektronicznych,
wiele rodzin nie potrafi poradzi¢ sobie z podstawowymi funkcjami jakie maja do spetnienia: funkcja
wychowawczg i opiekuncza. Wigkszos¢ ludzi dorostych, pod ktoérych piecza znajduja si¢ dzieci nawet
nie wie, jaki moze by¢ wptyw cyfrowych zabaw na ksztattujaca sic u mtodych ludzi osobowosc.
Istotny wptyw wywiera¢ moga one roOwniez na ksztalttowanie umiejetnosci uczenia si¢ i koncentracji
uwagi. Traktowanie wigc cyberprzestrzeni jako modnego zrodla rozrywek powoduje lekcewazenie
wystepujacych wraz z nimi zagrozen, wplywajacych na mechanizmy biologicznych i psychicznych
uzaleznien.

Wiele dorostych 0sob zatraca na korzy$¢ §wiata wirtualnego emocjonalny i spoteczny kontakt
z wlasnymi dzie¢mi. Jak wynika z przeprowadzanych badan, wielu rodzicow nie ma nawet pojecia,
w jaki sposob ich dzieci spedzaja czas przed komputerem, ani ile tego czasu spgdzajg w sieci. Brak

2 A. Andrzejewska: (Nie) bezpieczny komputer — od euforii do uzaleznienia, Akademia Pedagogiki Specjalnej, W-wa 2008.

19



t. VI Biuletyn Sekcji Terapii 2015/2016
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gliwicach

podstawowe] nawet wiedzy na temat mechanizméw warunkujacych zachowania powoduje, ze nie
majg réwniez pojecia o cyberprzestrzennych przyczynach narastajgcego poczucia obcosci wlasnych
dzieci. Uswiadomienie im tego stanowi dla rodzicow duze zaskoczenie.

W sytuacjach, kiedy pojawia si¢ jaki§ kryzys, rodzice maja sktonno§¢ do obarczania dzieci
wing, podczas gdy to przeciez oni sami pozwalajg dzieciom na nadmierne korzystnie z komputera
i przesiadywanie godzinami przy grach, na forach i w sieci w ogdle. Ale gdy pojawiaja si¢ jakie$
zwigzane z tym klopoty, na przyklad trudno$ci w nauce, obnizenie ocen itp., kieruja pretensje do
dzieci. W celu pozbycia si¢ klopotow i zazegnania kryzysu odcinajg dzieciom wowczas dostep do
$wiata cyfrowego. Cyberdziecko odbiera jednak takie dziatania jako akt przemocy, co wptywa na
ostabienie i tak juz nadwatlonych wiezi rodzinnych. Postrzeganie rodzicéw jako bezradnych pojawia
sig, kiedy ci na powrdt pozwalaja dzieciom na korzystanie z cybergadzetow. To wszystko oznacza, iz
rodzice wykazujg postawe roszczeniowa, kiedy tak bezpodstawnie licza, ze to dzieci beda korygowac
swoje naganne postepowanie, podczas gdy to oni sami sg przede wszystkim winni zaistnieniu tych
sytuacji. Cyfrowy $wiat jest czgsto wykorzystywany przez rodzicow i1 wychowawcow jako
»elektroniczny pasterz”, tym samym poddane temu dzieci mogg si¢ czuc i czujg si¢ wychowawczo
osamotnione.

Bezpieczenstwo uzaleznione jest rowniez od wlasciwego reagowania w przypadku
stwierdzonych zagrozen. OczywiScie wazne jest korzystanie z urzadzen i organizacji wspierajacych
bezpieczenstwo naszych dzieci. Wielu spo$rdod dostawcoéw Internetu ma w swej ofercie ustuge
rodzinnego filtru. Jest to, oczywiscie, ustluga opcjonalna, dostepna za dodatkowsa optata doliczang do
abonamentu za dostep do sieci. Rozwiazanie takie ma t¢ pozytywna ceche, iz nie wymaga od rodzicow
zadnej informatycznej wiedzy. Narzgdzia blokady tresci pornograficznych oferowane przez
wybranych dostawcow Internetu sg juz w powszechnej ofercie. Specjali§ci twierdza jednak, ze takie
filtrujace internetowe tre§ci narzgdzia stanowi¢ powinny jedynie pomoc, a ich celem ma by¢
zwickszenie poziomu skuteczno$ci ochrony dzieci przed tresciami niepozgdanymi. Najwazniejszym
poziomem ochronnym powinni by¢ sami rodzice. To ich zadaniem jest uswiadamianie swych dzieci
na temat niebezpieczenstw plynacych z siecii To réwniez rodzice powinni wykazywac
zainteresowanie tym, czego dziecko w sieci szuka.

Artykut jest urywkiem artykutu autorki pt. ,,Wiedza i doswiadczenia cyberprzemocy uczniéw klas VI
szkoty podstawowej dotyczace cyberprzemocy w wielkim miescie” zamieszczonego w monografii pt

,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w przestrzeni wirtualnej-teoria i praktyka” pod red. Ewy Golbik-
Madej, wyd. GWSP Gliwice, 2016 r.
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wSpotkania konsultacyjne — dobre otwarcie procesu psychoterapii”

Opracowanie: Artur Kulig

Spotkania konsultacyjne przed rozpoczgciem procesu terapii sa waznym elementem procesu
leczenia. Dotycza one przede wszystkim tematéow zwigzanych z powodem zgloszenia si¢ na terapig,
jego kontekstem, oczekiwaniami i celami pacjenta/klienta wobec psychoterapii. Powinny rowniez
uwzglednia¢ wszystkie wazne elementy dotyczace kontraktu terapeutycznego oraz podstawowych
informacji o pacjencie/kliencie.

W trakcie spotkan konsultacyjnych nalezy réwniez oméwi¢ metody pracy terapeutycznej
stosowane podczas tego procesu.

Warto rowniez pamigtaé, ze pierwsze spotkania, to okazja nie tylko do zbierania informacji
o pacjencie/kliencie, ale takze do tworzenia przymierza terapeutycznego i budowania zaufania, ktore
jest niezbedne do prowadzenia skutecznej psychoterapii. Dlatego tez nie nalezy spieszy¢ sig
z zakonczeniem tego procesu — powinien on trwa¢ od 2 do 5 spotkan i zakonczy¢ si¢ zawarciem
kontraktu na psychoterapie.

Ponizej przedstawiam kilka pomocnych spraw i tematow do omdwienia, ktore moga stanowic
punkt wyjscia do rozpoczecia psychoterapii oraz postawienie wstepnej diagnozy.

Badanie psychopatologii:

Z czym si¢ zglasza pacjent?

Od kiedy ma objawy?

Jakie objawy?

Jak objawy zmieniaty si¢ w czasie, w historii pacjenta?
Z czym wigze objawy?

Wazne pytania co do terapii (poczatkowy etap):

Czego si¢ spodziewa po leczeniu, czego oczekuje?

Dlaczego teraz decyduje si¢ na leczenie i co zadecydowato, ze wybral wtasnie tego terapeute?

Pytania dotyczace dotychczasowego leczenia: jakie bylo, jakie byty efekty, w jakich okolicznosciach
rozpoczynania leczenia i ew. przerywania (zakonczone)?

Propozycje tematoéw do rozwiniecia w trakcie wywiadu lub przy pracy zyciorysowej:

» Rodzina: generacyjna (relacje rodzicow, rodzenstwa, wzajemne stosunki, jakie miat relacje
z matka i z ojcem, role jaka zajmowal w rodzinie, zajmowane pozycje, co przeszkadzato, byto
ucigzliwe, co byto identyfikuje jako dobre doswiadczenia w rodzinie itp.).
Rodzina prokreacyjna, obecna: sktad, kto mieszka razem, w jakim wieku itd.
» Rozwoj szkolno — zawodowy:
Jakie mial, ma wyniki w nauce, w pracy?
Jakie sg jego relacje z rowiesnikami, pracownikami?
Jakie relacje miat z nauczycielami, przetozonymi, podwtadnymi?
Kto decydowal o zmianach w Zyciu pacjenta np. wyborze szkoty, zmiany miejsca pracy
(wazne sg okoliczno$ci, motywy zmian).
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» Rozwdj erotyczno — scksualny: jakie uczucie i mysli zwigzane byly z dojrzewaniem
plciowym, pierwsze polucje, pierwsza miesigczka (uczucia, mysli, reakcje otoczenia), jakie
uczucie i mys$li zwigzane sg z pierwszymi kontaktami erotyczno — seksualnymi (inicjacja:
kiedy? w jakich okoliczno$ciach, ew. skutki). Jak obecnie ocenia pacjent swoje kontakty
partnerskie i seksualne?

Tematyka do oméwienia przy zawieraniu kontraktu terapeutycznego:

» Czgstotliwosé, czas sesji.

» Czas trwania terapii.

» Platnosc¢ i sposob odwotywania ses;ji.

» Kontakt pomi¢dzy sesjami.

» Systematyczno$¢ 1 zaangazowanie w procesie terapii (z podkre§leniem aktywnosci pacjenta).

» Koniecznos¢ wyjasnienia pacjentowi czym jest psychoterapia:

o forma leczenia, metody i narzgdzia jakimi postuguje si¢ terapeuta,

e proces (poczatek, srodek, koniec; etapy),

e dynamika procesu - mozna spodziewaé si¢ pogorszenia objawowego w trakcie terapii,
szczegolnie w momentach trudnych emocjonalnie,

e tematy poruszane w trakcie: przesztos¢, terazniejszo$¢, przyszio$é, sny, skojarzenia,
uczucia i emocje, relacja terapeutyczna,

¢ psychoterapia jako leczenie przyczynowe, dobrowolne i z wyboru. Alternatywna forma
leczenia — farmakoterapia (leczenie objawowe bez rozwigzywania problemow
emocjonalnych i leczenia przyczyn).

» Szczero$é na terapii.
» Zasada poufnos$ci — tajemnica leczenia.

Mam nadziejg, ze powyzsze zagadnienia, w szczegdlnosci dla poczatkujacych terapeutow, beda
przydatne i inspirujace do prowadzenia rozméw w trakcie spotkan konsultacyjnych oraz pomocne
w nawigzywaniu dobrego 1 mocnego przymierza terapeutycznego 1 lepszego rozumienia

pacjentow/klientow.
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