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Nie halasowac zyciem — rola ciszy i milczenia w zyciu czlowieka

Opracowanie: lIzabela Wiltosz-Mozych

Naucz mnie modlitwy

ktora jest tesknotq

Naucz mnie milczenia

chmury deszczem trawy
milczenia wieczoru i nocy
milczenia dobroci | wdziecznosci
Naucz mnie Panie

swojego

najglebszego milczenia

(Anna Kamieriska)

Cisza jest jednym z najstarszych i najbardziej pozadanych zjawisk w $wiecie, pomostem
taczacym $wiat zewnetrzny z wewnetrznym.

W Stowniku jezyka polskiego z 1992 roku pod pojeciem ,cisza” znajdujemy trzy
znaczenia:

- brak wewnetrznych dzwiekoéw, odglosow, hatasow, cichos$¢, milczenie;
- wezwanie do uciszenia, milczenia;

- stan atmosfery bez wiatru lub z bardzo stabym powiewem

( M. Szymczak (red.) Stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1992, s. 308).

Uniwersalny stownik jezyka polskiego, wydany kilkanascie lat p6zniej, nieco inaczej
okresla to pojecie. Zastosowane sg tam pewne uscislenia: cisza jest w pierwszym rzgdzie
nazwana ,stanem, w ktérym nie rozlegaja si¢ zadne dzwigki, odglosy, hatasy, cichosé,
milczenie.”

(S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 2006, s.474).

Pojecie milczenia, choc¢ jest Scisle zwigzane z ciszg, ma jednak inny zakres znaczeniowy.
Stownik jezyka polskiego pod hastem ,,milczenie” podaje nastepujace rozumienia:

- w odniesieniu do cztowieka: nieodzywanie si¢, cisza bez rozméw; w odniesieniu do
zwierzat: niewydawanie glosu;

- w odniesieniu do materii nicozywionej, przedmiotow, urzgdzen: niewydawanie
dzwieku, cisza zwigzana z niedzialaniem,;

- brak przekazu wiadomosci, nierozglaszanie jakich§ informacji, nieporuszanie jakiej$
sprawy, dochowywanie tajemnicy

(M. Szymczak (ved.), Stownik jezyka polskiego, t. 2, Warszawa 1992, s. 174-175).
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Nowy stownik jezyka polskiego definiuje milczenie jako cisze, ktora zapada, kiedy kazdy
z obecnych nic nie méwi (Nowy stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 2002, s.
460).

Cisza jest przestrzenig, w ktérej dokonuje si¢ refleksja, akt poznania samego siebie
1 przemiana wewng¢trzna. Pomaga ona w opanowaniu, wtadaniu — ,,zarzagdzaniu” wiasnym
,Ja”, przez co uzyskuje si¢ rownowage wewnetrzng.

Cisza w relacjach mi¢dzyludzkich nie oznacza idealnego spokoju, w glebi nich dzieje si¢
mnostwo przezy¢ niezwerbalizowanych 1 nieujawnionych. Pozytywnym aspektem
opisywanego zjawiska bedzie laczenie ciszy z empatig, ktora zawiera w sobie element
zaufania jako sposob szczegdlnego bycia z drugg osoba.

Jest czas milczenia i czas mowienia. Cztowiek potrzebuje na co dzien komunikacji
werbalnej z drugg osoba. Lecz milczenie wcale nie oznacza braku komunikacji. Postawa
milczenia moze stanowi¢ forme kontaktu duchowego z drugim cztowiekiem.

A czym r6zni si¢ cisza od milczenia?

Cisza jest faktem, milczenie — gi¢bia. Cisza jest trudem, ktory trzeba podjaé, jesli chee si¢
milcze¢. A milcze¢ trzeba, zeby ustysze¢ wlasne mysli, drugiego cztowieka moéwiagcego do
nas w ciszy. Milcze¢ mozna tylko z kim$ bardzo bliskim: z przyjacielem, ukochang osoba.
Takie milczenie jest budujace, taczace i dajace szcze$cie wzajemnego przebywania ze sobg.
Daje ono rados$¢ ptynaca z samej tylko bliskosci przebywania, w bliskosci serc.

Jak twierdzi pani profesor Teresa Olearczyk ,,... milczenie jest wyborem, aktem woli.
Milcze¢ mozna w halasie. Cisza nie znosi halasu. Hatas ja niszczy, zabija. Milczenie jest
okresem niezabierania glosu i chwilg ciszy, ktora zalega wokoto. Osoba, ktéra milczy, jednak
co$ komunikuje, przekazuje informacje. NiemoOwienie niczego wyjasnia jedynie czgs¢
zagadnienia, jakim jest milczenie. Moze ono mie¢ podobnie jak cisza wiele wymiaréw
1 znaczen. Umiejetnos¢ zachowania milczenia pozwala zastanowi¢ si¢ nad wypowiadanym
stowem. Powstrzymanie si¢ od wypowiadania stow daje czas, by zastanowi¢ si¢ nad ich
tre$cig. Nadmierne wypowiadanie stow prowadzi do ich dewaluacji. Cisza jest ruchem
wewnetrznym, wprowadzeniem w stan spokoju 1 réwnowagi, zawiera element ufno$ci
i estetyki, jest elementem relacji miedzyludzkich. Potrzeba ciszy rodzi si¢ u cztowieka
stopniowo, wigze si¢ z refleksjg nad wlasnym postepowaniem, wymaga odwagi...”

Chcialam w swojej pracy pokazaé, ze cisza 1 milczenie sg do Zycia potrzebne kazdemu
cztowiekowi. Natura ludzka domaga si¢ ciszy w kontakcie z drugim czlowiekiem. Jest
niezb¢dna do harmonijnego rozwoju kazdego z nas. Wierzg, ze cisza i1 milczenie daje
przestrzen dla SLOWA, a nie jest symbolem braku decyzji.

Polecam zatem dowartosciowanie ciszy i milczenia oraz entuzjastycznego
poszukiwania ich w sobie.
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Spojrz sercem na siebie czyli rzecz o samoakceptacji

Opracowanie: Malgorzata Tomaszewska

Zyjac w kulturze sukcesu, osiagnie¢ i wysokich oczekiwan, latwo nam popadaé¢ we
frustracje oraz poczucie niebycia ,,dos¢ dobrym”. Wysoko stawiamy poprzeczke sobie
1 innym, porownujemy si¢ z tymi, ktorzy sa lepsi, bogatsi, szczesliwsi od nas. Albo tak nam
si¢ wydaje, bo retusz jest mozliwy nie tylko w mediach. Czesto tez mamy wiele
wyrozumiatosci dla innych — dla ich gorszych dni, stabszych stron, lecz sobie nie
odpuszczamy. Traktujemy siebie bardziej wymagajaca miara.

To ciggle poganianie — wigcej, lepiej, wyzej, dalej — powoduje, ze zapominamy o radosci
1 szczg$ciu z tego, co mamy i jacy jesteSmy. Tym samym niezwykle prawdziwy staje si¢ stary
tekst ,,Dezyderaty”: ,,poréwnujac si¢ z innymi mozesz sta¢ si¢ prozny i zgorzkniaty, bowiem
zawsze znajdziesz lepszych i gorszych od siebie”.

Istota samoakceptacji.

Alternatywa dla owych stanéw jest samoakceptacja. Akceptowac siebie znaczy tyle, co
by¢ dumnym z tego, co potrafi¢ i wiem, a réwnocze$nie rozumie¢ i przyjmowac swoje
stabosci. Bo samoakceptacja wigze si¢ z zaufaniem, wiarg we wilasne mozliwosci oraz ze
zdrowym szacunkiem do samego siebie. I nie chodzi o to, jacy jestesmy, tylko o to, co
myslimy o sobie, a takze o emocje, jakie to w nas wzbudza. Przyjmujemy siebie takimi,
jakimi jestesmy, bedac uwaznymi na to, czego nam potrzeba.

Dopiero wowczas mozemy sobie powiedzie¢ — masz prawo do stabosci, masz wiele
zdolnosci, talentow, ktore warto rozwijaé, jeste§ warty kochania i szacunku, jak kazdy inny
cztowiek. Wystarczy polubi¢ siebie, a z taka samg troska i uwazno$cig zadbamy o potrzeby
swoje i innych.

Gdzie jej szuka¢ i kiedy jej najbardziej brakuje.

Na brak akceptacji najczesciej narazone sa sfery, z ktoérymi wiaza si¢ silne spoleczne
oczekiwania. U kobiet to uroda, wyglad, coraz cz¢sciej pozycja zawodowa, za§ u me¢zczyzn
czesto sfera seksualna, zawodowa i status materialny. Ale tak naprawd¢ nie ma jednego
wzoru. Kazdy moze ,,znielubi¢” u siebie cos, co wyobraza sobie, ze powinno by¢ inne.

Co wigcej, brak samoakceptacji moze zmienia¢ postrzeganie samego siebie — przestajemy
dostrzega¢ swoje zalety i mocne strony lub widzimy je w krzywym zwierciadle. Dlatego
z pomocg przychodzi nam samoocena — stabilna, adekwatna do rzeczywistosci, ktora nie
chwieje si¢ przy kazdej krytycznej uwadze pochodzacej z otoczenia. Takie uwagi moga by¢
podstawa do rozwoju, ale nie powinny rujnowac naszej samoakceptacji.

To naturalne, Zze nasz obraz siebie, samoocena, wykuwaja si¢ w interakcji z otoczeniem.
Wszak, poki zyjemy i obcujemy z ludZmi, jesteSmy zmienni, dynamiczni, elastyczni, ciagle
ksztaltujemy siebie.

Pora zastanowi¢ si¢, kiedy samoakceptacji potrzebujemy najbardziej. Gdy odchodzi
osoba, ktorg kochaliSmy, gdy tracimy prace i pogarsza si¢ nasz byt materialny, kiedy zmienia
si¢ na niekorzys$¢ nasz wyglad — wowczas deficyt samoakceptacji jest najwigkszy. ObySmy —
zwlaszcza wtedy — potrafili by¢ przyjaciéimi samych siebie, a takze znalezli wsparcie pod
dachem oddanego przyjaciela. Bo mamy nie tylko rézne cechy, nawyki, tendencje, ale takze
zyjemy w interakcji z otoczeniem. Z niego czerpiemy i do niego si¢ dostosowujemy.

Zyski z samoakceptacji.
e Samoakceptacja zawiera w sobie empati¢ wobec siebie, czyli dopuszcza wlasne mysli

1 uczucia; dzigki temu stajemy si¢ bardziej Swiadomi siebie.
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Wiemy, co dla nas jest wazne, na czym nam zalezy, spelniamy swoje potrzeby liczac
si¢ z odczuciami innych.

Samoakceptacja niesie z sobg przelom w naszym rozwoju; to obszar najlepszej pracy,
jaka mozemy wykona¢ dla siebie.

Dzi¢ki niej mozemy wzmacnia¢ siebie, dawa¢ wyraz ,.komu$ fajnemu”, ktory w nas
drzemie, a tym samym, pozwala¢ mu si¢ ujawnia¢ w naszym zachowaniu i dgzeniach.
Samoakceptacja dobrze rokuje naszym kontaktom spolecznym, zwlaszcza
pozyskiwaniu przyjaciot oraz pielegnowaniu wigzi z nimi.

Bilans niebagatelnych zyskoéw z samoakceptacji najlepiej podsumowuje filozof i psycholog
Erich Fromm twierdzac, ze dopiero ten, kto kocha samego siebie, bedzie w stanie kochac

innych.

v
v

<

Podpowiedzi na jutro
Nie boj si¢ swych uczué, otworz si¢ na nie; wszystkie sg nasze.

Daj sobie czas na refleksje o tym, co si¢ wydarzylo, czego potrzebujesz, na czym ci
najbardziej zalezy.

Rozwijaj $wiadomos$¢ tego, jaki jestes; ze swoimi plusami i minusami.

Analizuj sukcesy i porazki oraz interpretuj komunikaty z otoczenia.

Pamigtaj, ze samoakceptacji nie zdobywamy raz na zawsze; jest dynamiczna i podlega
zmianom, zwtaszcza pod wptywem trudnych do$wiadczen.
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Genogram — technika pracy i diagnozy
Opracowanie: Artur Kulig

Genogram, to w pewnym sensie, statystyczne ujecie rodzinnych powiazan, gdzie wpisani
sa wszyscy cztonkowie rodziny, ich dane, wazne czy szczegdlne cechy oraz wydarzenia
rodzinne. Wszystkie osoby 1 dane s3 ilustrowane odpowiednimi symbolami. Genogram
stanowi doskonale narzedzie diagnozy, ale moze réwniez stuzy¢ jako technika terapeutyczna
w terapii rodzin i par.

To co powinien zawiera¢ Genogram — to historia cztonkéw rodziny z uwzglednieniem
imion, chorob, dat urodzin i $mierci, dzieci wczesnie zmartych, martwych porodow lub
aborcji, zawodow, relacji miedzy cztonkami rodziny.

Warto takze gdzie§ zapisa¢ swoje wrazenia i spostrzezenia na temat rodziny w trakcie
robienia wywiadu i zbierania wiadomosci o rodzinie. Na podstawie zebranych danych,
staramy si¢ rozpozna¢, gdzie w danej rodzinie nalezy szukaé zasobow, a gdzie odnajdziemy
zroédto pewnych deficytow.

Na podstawie dat urodzen i $mierci, mozna sprawdzi¢ nie tylko ile lat kto§ zyl, ale
réwniez 1 to, czy nie ma jakiej$ zaleznosci w dhugosci zycia, czy podobienstwa w datach
$mierci lub narodzin.

Ustalamy jakie czlonkowie rodziny maja zawody, osobliwe nawyki poszczegdlnych
cztonkoéw rodziny. Sympatie i antypatie miedzy nimi, powracajace konflikty. Warto bada¢
przekonania rodzinne np. na temat pieni¢dzy, m¢zczyzn, kobiet, dzieci, pracy, wyksztatcenia,
warto$ci itp. Dzigki zebranym informacjom mozemy uzyska¢ wglad w strukturg
podstawowych uktadow rodzinnych, zdiagnozowaé jej obecna sytuacje oraz zbada¢ zrodia
zglaszanych problemow.

Niejednokrotnie, stwierdzenie istnienia podobienstw pomiedzy cztonkami rodziny
z réznych generacji jest duzym zaskoczeniem dla pacjentow. Czesto pokazuja si¢
zdumiewajace powtorzenia pokoleniowe, pewne transgeneracyjne skrypty.

Patrzac na genogram mozemy zastanowi¢ si¢ nad tym, jak rodzina radzila sobie
z trudnos$ciami 1 kryzysami, 1 jak to wplywato na zycie 1 losy pokolen. Jak radzita sobie ze
zmiang w cyklach zycia, czy tez miejscem zamieszkania; z wydarzeniami, ktorych nie mozna
przewidzie¢, takimi jak: przedwczesna $mieré, przebyte choroby, wypadki, bezrobocie;
z wydarzeniami historycznymi takimi jak wojna, kryzys ekonomiczny, struktura polityczna
kraju, katastrofy naturalne.

Aby ulatwi¢ odszukanie wzorcoOw rodzinnych na genogramie, najlepiej przyja¢ pewien
schemat jego wypelniania. By zebra¢ jak najwigcej informacji najlepiej zacza¢ od pacjentow,
rodzenstwa 1 rodzicéw a nastepnie siggna¢ do zyciorysu dziadkéw i pradziadkow. W miare
mozliwosci zebrane informacje powinny odnosi¢ si¢ do kazdego czlonka rodzinny.
Zaczynamy od informacji ogdlnych, coraz bardziej je uszczegdtawiajac. Bardzo doktadny
genogram moze zawieraC daty chordb, zawarcia malzenstw, separacji, rozwodow, pozycji
wséréd rodzenstwa, pochodzenia etnicznego, klasy spolecznej, wyznania, miejsca
zamieszkania.

Wzorce funkcjonowania, jakie si¢ pojawiaja moga by¢ dla nas informacja, w ktorym
kierunku moze przebiega¢ dalsze zycie. Czasem ukazuja one pewien wzor, pokazujacy np. ze
z jednej galezi drzewa genealogicznego jest liczne potomstwo, a w innej obserwujemy
niewielkg ich liczbe. Niekiedy uwidaczniajg si¢ tendencje do rozwodow lub separacji albo
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powtarzajace si¢ zawody. Zalezno$ci zdrowotne, ktéore moga wskazywaé na zwigkszone
ryzyko raka lub innych przewlektych chorob. Przy czym chodzi tu nie tylko o uwarunkowania
genetyczne, ale i pierwotng socjalizacj¢ wynikajaca z indywidualnego stylu opieki czy
wychowania.

Kolejny, nie mniej istotny watek dotyczy tego, czy sa w rodzinie cztonkowie, ktérzy ze
sobg nie rozmawiaja, czy sa tacy, ktorzy byli lub pozostaja w powaznym konflikcie?
Najczesciej pacjenci nie mysla o tym jaki to ma wptyw na terazniejsze zycie, a warto si¢ i nad
tym zastanowi¢. W tym celu nalezy poszuka¢ odpowiedzi na pytania o to, czy jacys
cztonkowie rodziny s3 ze sobg niezwykle blisko? Kto stuzy pomoca? Komu czlonkowie
rodziny si¢ zwierzaja? Do listy pytan mozemy dodac jeszcze kolejne, o to: kto ma problemy
z wychowywaniem dzieci? Jakie ma relacje z kazdym z dzieci? Kto jest postrzegany za
osobe, ktora odniosta sukces, kto jest nieudacznikiem? Kto jest uznawany za osobe ciepla, kto
jest zdystansowany?

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze niemniej istotne sg spostrzezenia dotyczace tego,
jakich informacji brakuje i dlaczego, co jest pomijane w opowiesciach rodzinnych. Z jakiego
powodu kto$ zostal pominiety, dlaczego na przyktad nie mamy informacji np.: o ojcu?
Szukanie odpowiedzi moze przyczyni¢ si¢ do wyjasnienia niezrozumiatych faktow, czy
aspektow funkcjonowania rodziny.

Tematem rozwazan moze by¢ takze niezgodno$¢ informacji. Na przyktad, co si¢ dzieje,
kiedy trzej r6zni cztonkowie rodziny podaja rézne daty $mierci jakiej$ osoby, badz sprzeczne
opisy relacji dotyczace danej osoby czy zdarzenia.

Szukanie odpowiedzi jest trudne. Bywa bolesne i wstydliwe. Rodzina czgsto nie chce
ujawni¢ swojej historii, bo gdy zadamy jedno pytanie pojawiaja si¢ nastgpne. Tymczasem
zazwyczaj brak jest gotowych odpowiedzi. Czasami takze pojawia si¢ potrzeba ich ukrycia.
Zachecamy jednak do szukania odpowiedzi i taczenia tego, co dzieje si¢ obecnie w zyciu
pacjentow (ich deficytdéw 1 zasobow) z historig ich przodkdéw oraz z ich wilasng historig
przyjscia na $wiat i zyciem. W szczerej o otwartej rozmowie znaczaco moze pomoc
budowanie przez terapeute¢ atmosfery spokoju, swobody i zaufania. Nalezy unikaé
przepytywania rodziny 1 tworzenia atmosfery psychologicznego sledztwa.

Gdy pojawig si¢ odkrycia, ktore beda trudne lub bolesne pamietajmy, Ze s3g one juz za
nimi, ze s3 czescig ich historii zycia i stanowig o tozsamosci a teraz rozmawiajac o tym moga
z nich czerpac 1 na nich si¢ uczy¢ a nie tylko nosi¢ je jako traume i1 porazke lub brak czegos.

Przed przystagpieniem do pracy genogramowe] warto wczesniej przestudiowaé jedng
z kilku ksiazek dotyczacej tej tematyki. Moze to znaczaco wzbogaci¢ warsztat diagnostyczny
I terapeutyczny terapeuty rodzinnego.

Ponizej przedstawiam przyktadowa symbolike genogramowa i zycze owocnych odkry¢.
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Strefa rodzica
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Niewiernos$¢ wpisana w genogram
czyli jak sekrety rodzinne wplywaja na dzieci

opracowanie: Jolanta Sajkowska

Jesli wierzy¢ statystykom, a dane te podat CBOS, w Polsce zdradza lub romansuje ok.
52 %. mezczyzn i 33 % kobiet.

Zdrada w zwiazku, w ktorym sa dzieci nie ogranicza si¢ nigdy do przezywania cierpienia
jedynie przez rodzicow. Para w kryzysie moze mie¢ iluzje, ze jej sprawy nie dotyczg innych.
Jednak problemy dorostych dotykaja dzieci bez wzgledu na wiek. Co wigcej stajg si¢
,ucigzliwag melodig”, ktora towarzyszy im w tle catego dalszego zycia, takze jego dorosiej
czesci. Inaczej juz beda postrzegane przez nich kwestie zaufania, uczciwosci i wzajemnosci
w zwigzku.

Dzieci potrzebuja widzie¢ rodzicow, jako gwarancj¢ swojego bezpieczenstwa. Rodzice to
dla nich osoby madre, niezawodne, niezmienne. Rodzice maja by¢ zgodnym teamem,
dajacym drogowskaz jak zy¢. A kiedy nastepuje kryzys, dzieci czgsto nie do konca §wiadome
tego, co w diadzie rodzicielskiej rozgrywa si¢, odczuwaja silny niepokdj 1 wiedza, ze cos,
cho¢ nie wiadomo co, zmienilo sig.

Przeczucie, ze w rodzinie co$ si¢ zmienia budzi strach i dociekliwo$¢ ,,Co si¢ dzieje?”,
,,Co bedzie ze mng?”, ,,Czy to moja wina?” Pytania nie zawsze bgda postawione tak jawnie.
W zaleznosci od wieku 1 dojrzatosci dziecka réznie bedzie to okazywane — ztoscia, smutkiem,
izolowaniem si¢, regresja, nadmiernym ugrzecznieniem, symptomami psychosomatycznymi.
W dziecku dominuje poczucie, ze nad domem zawista jaka§ czarna chmura, w pokojach
rozpanoszyla si¢ tajemnica.

Niewiernos¢ to peknigcie w genogramie, rysa na jego linii miedzy mama, a tatg. Ale przy
tym jest to sekret niszczacy granice w rodzinie, zmieniajacy dotychczasowa wizje rodzica,
a takze poczucie bezpieczenstwa.

Wiedza o romansie rodzica — podstuchana, odkryta samodzielnie lub powierzona dziecku,
zobowigzanemu potem do dyskrecji powoduje potgzne obcigzenie. Laczy sie z lgkiem,
poczuciem winy, obawg, ze ujawnienie bytoby zdradg, katastrofg. Budzi tez wieloznacznos¢
W postrzeganiu rodzica i swojej roli w relacji z nim.

Mowienie z dzieckiem o niewiernosci drugiego rodzica narusza granice, a z prywatnosci
pary rodzicielskiej czyni si¢ sekret rodzica 1 dziecka. Z czasem powoduje to znaczace zmiany
w systemie rodzinnym, nakladajac wiezy niezdrowej lojalnosci na dziecko wobec jednego
z rodzicow, przeciwko drugiemu. Moze to by¢ sojusz ze zdradzonym rodzicem —
wystuchiwanie, pocieszanie, lub trwanie przy rodzicu zdradzajacym, ktory uczynit z dziecka
swojego powiernika, wystuchujacego o podbojach lub ,,rozumiejacego” dlaczego tak si¢
dzieje.

Kazda z tych opcji jest niszczaca dla mtodego cztowieka. Zarowno bycie powiernikiem ,
jak 1 pocieszycielem rodzica nie nalezy nigdy do roli dziecka. I wiek nie ma tu znaczenia.
Efekty moga by¢ widoczne takze w dorostym wieku, moga mie¢ znaczacy wplyw na
funkcjonowanie w zwigzkach.

Moze by¢ i tak, ze jedno z dzieci dopuszczane jest do sekretu, inne chronione przed nim.
Czasem kazde z dzieci dowiaduje si¢ niejako na wytgczno$¢ o tym co si¢ dzieje, ale ma to
zachowaé¢ w tajemnicy przed innymi. A w rezultacie po latach okazuje si¢, ze wszyscy
wiedzieli. To podtrzymywanie sekretu powoduje ogromny roztam w strukturze rodziny.
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Kolejnym trudnym aspektem niewierno$ci jest wlaczanie dziecka przez rodzica w relacje
z ,t3 trzecig” osobg. To ,,uzywanie” dziecka powodujgce silne, bardzo niekorzystne emocje
zwigzane z przezywaniem wstydu, poczucia winy. Po raz kolejny pojawia si¢ dotkliwy
problem lojalnosci.
Zatem nie ulegajcie zludzeniu, ze dzieci nie wiedzg lub, ze dobrze sobie radzg z ta sytuacja.
Zwroccie uwage na nastepujace zachowania:

—male dzieci bedg raczej okazywac zagubienie i regres (ssanie palca, obgryzanie
paznokci, moczenie si¢), anizeli mowi¢ o tym, co je niepokoi. Moze pojawié
si¢ niesamodzielno$¢, pogorszenie w nauce, wigksza ilos¢ chorob, napady
zto$ci, koszmary senne. Moze tez paradoksalnie pojawi¢ si¢ ugrzecznienie czy
nadmierna wzorowos$¢

—starsze dzieci tez moga ulec regresji czyli powrotowi do zachowania
z wczesniejszych faz zycia, ale one czg$ciej beda sklonne mowi¢ o swoich
uczuciach, moga okazywa¢ napigcie, ztos¢, nadpobudliwo$¢, co w ich
nieswiadomym przekazie jest sygnalem ,,zostancie razem, potrzebuje was”;
moga zacza¢ krasé, bi¢ inne dzieci, moga grozi¢ samobodjstwem

—nastolatki — wyczulone na hipokryzje, beda cierpie¢ lub gwattownie reagowac
na zachowanie rodzica nie zgodne z zasadami, po drugie zmagaja si¢ z tym,
jak przyjac seksualnos¢ rodzica, realizowang poza zwigzkiem

Rozréznianie tego co jest prywatnoscia rodzicow, a co sekretem, niezdrowym
1 niepotrzebnym jest bardzo wazne w tej sytuacji. Konieczne jest rozwazenie poziomu
dojrzatosci dziecka, co pomaga oceni¢, jak mu pomoce przej$é przez kryzys.
Matemu dziecku mozna powiedzie¢ ,,Mama 1 tata czesto kidca sie, ale pracujemy nad tym,
zeby to zmieni¢”. To pozwoli nazwac sekret, ale zachowa¢ prywatno$¢. Dziecko ma by¢
powiadomione, ale nie obcigzane. To wazne, zeby przyzna¢, ,,mamy kryzys”, ale tez doda¢ —
,ha razie jest to nasza prywatna sprawa”. Wytyczamy tym samym granicg¢, okreslajaca
odpowiedzialno$¢ rodzicow i chronigcg dziecko. A jak juz zostalo powiedziane dzieci
potrzebujg zy¢ w obszarze ochronnym.
O niewierno$ci nie nalezy moéwi¢ dzieciom. W sytuacji silnego napigcia wystarczy
stwierdzenie ,,mamy problemy malzenskie”. Jesli jest to zgodne z prawda warto dodac
,robimy wszystko, zeby to poprawi¢”. Pytani o szczegdty macie prawo powiedzie¢, ze to
wasza prywatna sprawa.
Nie wolno obcigzaé dzieci informacja ,,w moim zyciu jest kto$”, gdy drugi rodzic o tym
jeszcze nie wie. To zbedny i1 zbyt trudny do uniesienia ci¢zar. Jedynie w sytuacii,
w ktorej zachodzi obawa, ze dziecko ustyszy od osob trzecich o tym, taka rozmowa bedzie
potrzebna. Ale najpierw musi jg poprzedzi¢ rozmowa dorostych. Wtedy trzeba przygotowac
si¢ na zlo$¢, strach, dezorientacje dziecka.
Pami¢tajmy!
e Nie sposob ukry¢ przed dzie¢mi problemow pary rodzicielskiej
e Nie wolno obcigza¢ dzieci sekretami, ktéore maja ukrywa¢ przed rodzenstwem i
drugim rodzicem
e Dzieci bez wzgledu na wiek, a zatem i te calkiem male i dorosle, sa gleboko
dotkni¢te niewiernoscia rodzica
e Dbajcie o zachowanie granic rodzinnych, zatrzymywanie prywatnosci, ale nie
sekretow
A nade wszystko — dzieci oczekuja od Was stabilizacji i uczciwosci

Na podstawie: Don-David Lusterman, Niewierno$¢, Warszawa 2008, Jacek Santorski i Co Agencja Wydawnicza
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Z. dzieckiem rozwiez¢ si¢ nie mozna...

Opracowanie: Miroslawa Bubak

Rozwodéw w Polsce przybywa. W ubieglym roku na 181 tys. zawartych zwiazkow
rozstato si¢ 66 tys. par. Wspotczynnik rozwodow wyniost zatem 36,4 %, a statystyki
pokazuja, iz wspolczynnik ten z roku na rok ros$nie. Wiecej jest w naszym otoczeniu rodzin
rozbitych czy zrekonstruowanych, niz jak to byto kiedys, typowych rodzin petnych.

Coraz czgsciej do gabinetu psychologa trafiaja po pomoc rozwodzacy si¢ rodzice.
Z jednej strony majg oni wigksza §wiadomos¢, ze sytuacja rozwodu moze by¢ dla dziecka
doswiadczeniem bardzo trudnym. Zglaszaja si¢ do specjalistbw po pomoc we wsparciu
dziecka w tym jakze trudnym czasie. Z drugiej strony trafia do psychologéw coraz wigcej
dzieci rozwodzacych si¢ rodzicow, bedacych elementem walki, karta przetargowa lub
kolejnym "przedmiotem" do podziatu.

Rodzicom,  ktéorzy  si¢  rozstaja, moze  by¢  cigzko  poradzi¢  sobie

z wlasnymi emocjami. Skupiaja si¢ na swoim bdlu i rozczarowaniu, nie zauwazajac, jak
bardzo potrzebuje ich teraz dziecko. Judith Wallerstein i Sandra Blakeslee, zauwazaja, ze
rozwod to taki szczegdlny rodzaj kryzysu, w ktérym rodzice zachowuja si¢ niezgodnie
z instynktem. Zupehlie inaczej niz w przypadku kazdej innej katastrofy, kiedy to
automatycznie, w pierwszej kolejnosci mysla o zapewnieniu bezpieczenstwa dzieciom.
W czasie rozwodu stajg si¢ wyraznie mniej wrazliwi na potrzeby dzieci i myla czgsto ich
potrzeby z wlasnymi.

Rozwodzacy si¢ rodzice stojg przed wieloma dylematami:
* Rozstrzygnigcie, przy kim majg zosta¢ ich wspolne matoletnie dzieci i jak czesto dzieci

mogg widywac¢ si¢ z drugim rodzicem?
» Jak zadba¢ o dobrostan dzieci, a jednoczesnie nie naruszy¢ dobr wlasnych?
* Jak radzi¢ sobie z zywymi emocjami 1 nie obcigza¢ nimi dzieci?
» Jak nie niszczy¢ w oczach dzieci obrazu drugiego rodzica, do ktdrego czuje si¢ zal i ktdrego

obwinia si¢ za rozpad rodziny?

Te wszystkie dylematy sprawiaja, ze rodzice s3 skupieni na wlasnych emocjach
wzajemnych konfliktach. Czesto dzieci nie mogg w tym czasie liczy¢ na ich wsparcie, czuja
si¢ samotne i zagubione. Rozstanie rodzicow to zawsze dla dziecka silny stres oraz poczucie
straty.

Niezaleznie od tego czy dziecko to manifestuyje od razu, czy czasami
z odroczonym skutkiem. Na szczescie wiele dzieci moze z powodzeniem uporaé si¢
z problemem rozwodu rodzicow, gdy otrzyma odpowiednie wsparcie. Uwazna i taktowna
obecno$¢ 0sob spoza najblizszej rodziny (babci, cioci, wychowawcy) stanowi wazny element
wsparcia, ale tez stanowi przeciwwage dla domowego chaosu. Przede wszystkim jednak
wsparciem dla dziecka jest wrazliwo$¢ oraz empatyczna 1 rozumiejaca postawa
wychowawcza rodzicow. Jezeli potrafig oni zatrzymac fale wzajemnej walki 1 okazaé sobie
nieco szacunku, jezeli potrafia wyj$¢ poza kryzys osobisty by dogadaé si¢ w sprawach
rodzicielstwa oraz jesli sg wrazliwi na potrzeby swoich dzieci to jest duza szansa ze rozwdd
nie pociggnie za sobg krotko i dlugoterminowych negatywnych skutkow dla dziecka.

Czyli kluczem do sukcesu jest tzw. wspotpraca rodzicéw dla dobra dziecka.
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Co zatem zrobi¢ by przejs¢ przez ten trudny, zarowno dla rodzica, jak i dla dziecka czas
bez wiekszych szkéd i by koszty rozwodu byly dla dziecka jak najmniejsze?

1. Rozmowa:

Porozmawiajcie z dzieckiem o rozstaniu dopiero wtedy, gdy sami podjeliscie juz
decyzje w tej sprawie (a nie jedynie rozwazacie takg mozliwos¢!). Powiedzcie mu o waszym
rozstaniu. Nie wychodzcie z zatozenia, ze skoro widziato i styszato wasze kldtnie, to wie
wszystko 1 nic wigcej nie trzeba mu mowic. Przygotujcie dziecko do nowej sytuacji
— przeprowadzcie rozmowe jeszcze przed wyprowadzeniem si¢ rodzica z domu. Korzystne
jest, kiedy rozmawiajg z dzieckiem oboje rodzice (razem lub kazde z osobna), daje to dziecku
spojng informacje. Powiedzcie mu o swojej decyzji wprost: ,,postanowiliémy, ze nie
bedziemy mieszkaé razem”, ,,zdecydowali§my si¢ rozsta¢”. Uzasadnijcie jg, bez wchodzenia
w szczegoty, stosownie do wieku dziecka np. ,,jak wiesz, ostatnio duzo si¢ ktocilismy, nie jest
nam dobrze ze sobg, czujemy si¢ nieszczeSliwi ze sobg, nie umiemy si¢ juz ze sobg
porozumiec¢”.

2. Uprzedzanie o zmianach:

Wyjasnijcie, co wasze rozstanie oznacza dla dziecka. Przekazcie mu niezbedne,
konkretne informacje o tym, co si¢ teraz be¢dzie dziato, co si¢ zmieni, a co nie. Powiedzcie
dziecku wyraznie, ze to wy si¢ rozstajecie, ale dla niego zawsze bedziecie rodzicami — to si¢
nigdy nie zmieni. Bedziecie tez wspdipracowac ze sobg w sprawach dotyczacych jego osoby
1 zycia.

3. Dbajcie o0 emocje dziecka:

Zapewnijcie dziecko o waszej milosci, ze wasze rozstanie nie oznacza, ze straci
jednego rodzica, ze rozwod nie jest jego wing ani skutkiem jego zachowania. Dotdzcie staran,
aby dziecko nie bylo obecne w trakcie wyprowadzki rodzica. Nie wymagajcie, zeby to ono
zdecydowato, z kim bedzie mieszka¢. Nie kazcie mu opowiada¢ si¢ po jednej stronie, przeciw
drugiemu z was! Nie ukrywajcie uczug, ale tez nie obcigzajcie dzieci swoimi emocjami. Nie
robeie dziecku zludnych nadziei na ponowne zej$cie. Rozmawiajcie z nim 0 tym, co czuje.
Zaakceptujcie rozne emocje dziecka (smutek, zto$¢) przy czym nie rezygnujcie ze stawiania
jasnych granic pewnym zachowaniom. Wzmacniajcie poczucie wartoséci dziecka.

4. Ustalcie plan:

Gdy tylko to bedzie mozliwe, zaproscie dziecko do nowego mieszkania. Ustalcie plan
dotyczacy tego, kiedy dziecko bedzie moglo widywaé si¢ z drugim rodzicem, jak bedzie
spedzalo $wigta, a jak wakacje. Przewidywalno$¢ 1 jasnos$¢ sytuacji sa bardzo wazne dla
prawidlowego rozwoju dziecka. Dotrzymujcie danych obietnic.

5. Oboje rodzice sa wazni:

Nigdy celowo nie utrudniajcie dziecku kontaktu z drugim rodzicem, ktorego dziecko
potrzebuje tak samo, jak Was. Nie rywalizujcie z drugim rodzicem (i jego rodzing) o mitos¢
dziecka. To dobrze, ze ono moze kocha¢ 1 by¢ kochane przez wiele bliskich mu oséb.
Starajcie si¢ jak najmniej walczy¢ z bylym partnerem. Unikajcie negatywnych sadéw na
temat partnera oraz bezposrednich kitotni przy dziecku. Nie angazujcie go w swoj konflikt
i nie robcie z niego karty przetargowej. Ustalajcie wszelkie sprawy miedzy sobg. Niech
dziecko nie bedzie instrumentem do przekazywania informacji. Nie mowcie mu, co wolno
moéwi¢ drugiemu rodzicowi, a czego nie. Nie zmuszajcie, zeby szpiegowato w domu drugiego
rodzica. Nie kloccie si¢ za jego posrednictwem. Zawsze magiczne znaczenie beda miaty dla
dziecka slowa "wspélnie ustaliliSmy", '"razem postanowilismy", "my uwazamy,
ze...". Postarajcie si¢ by¢ przy dziecku razem w waznych dla niego momentach, cho¢by przez
pare chwil np. szkolne przedstawienie, rozdanie $wiadectw, organizujac zgodnie jego
urodziny. Nie psujcie radosci dziecka ze spotkania z drugim rodzicem. Dziecko potrzebuje
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obojga rodzicow! Nigdy nie manipulujcie dzieckiem! Nie wprowadzajcie nowych partneréw
zbyt szybko w zycie dziecka.

I pamietajcie — z dzieckiem nie mozna si¢ rozwie$¢! Badzcie tak obecnymi i pelnymi
rodzicami, jak tylko mozecie. Jakos$¢ 1 sukces rodziny po rozwodzie lezy w Waszych rekach.

O wspieraniu rozwoju emocjonalnego dziecka

Opracowanie: Magdalena Plich

Doswiadczanie i przezywanie emocji jest zjawiskiem normalnym. W mowie potocznej
uzywa si¢ zamiennie pojecia: uczucia i emocje. Nie podlegaja one ocenie, np. ,,jak mozesz si¢
bac¢? Przeciez to nic strasznego!”; nie s3 dobre ani zte. Wszystkie sa nam potrzebne, bo
informujg nas o czyms, np. gdy czujemy smutek moze to oznaczaé, ze tesknimy za jakas
wazng osobg. Reakcje emocjonalne na jaka$ sytuacje sg automatyczne i nie mamy na nie
swiadomego wptywu, ale mamy wptyw na nasze zachowania.

Czym sq emocje

Sa one wynikiem subiektywnej oceny tego co si¢ wydarzylo i1 sytuacji. Dzigki temu ta
sama informacja moze wywota¢ przerdzne emocje u roznych osob.

Typowa reakcja emocjonalna trwa od kilku minut do kilku godzin. Oczywiscie,
negatywna lub pozytywna emocja moze przeistoczy¢ si¢ w trwajacy zdecydowanie dluzej
nastroj, jednak charakteryzuje si¢ on mniejsza intensywnoscig. Odczuwajac silne uczucia
warto mie¢ §wiadomos$¢ ich tymczasowosci.

Ludzie bardzo czgsto maja problem z interpretacja i nazwaniem wilasnych emocji, co
niejednokrotnie wigze si¢ z tym, ze btednie odczytuja tez odczucia i intencje innych. Np. gdy
dziecko zaczyna mie¢ wybuchy zlosci, odmawia wykonywania obowiazkow, zachowuje si¢
niegrzecznie to nie znaczy, ze chce zrobi¢ na zto$¢ rodzicom, ale moze np. wskazywac, ze nie
radzi sobie ze stresem zwigzanym z waznym sprawdzianem lub egzaminem.

Wazne jest, aby wyraza¢ emocje 1 nie ttumi¢ ich w sobie. Nagromadzone muszg w koncu
znalez¢ ujscie 1 zosta¢ gdzie$ roztadowane.

Jak rozwijaja si¢ uczucia

Umiejetnos$¢ radzenia sobie z emocjami nie pojawi si¢ sama i bez wysitku, ale wymaga
trenowania 1 stopniowego stawiania krokéw na tym polu. To proces rozciagniety w czasie
1 wymagajacy doswiadczenia. Podstawg prawidlowego rozwoju emocjonalnego jest zdolnos¢
rozpoznawania uczu¢, nazywania ich 1 wyrazania w spotecznie akceptowalny sposob.
Niemowle ptacze lub jest radosne w odpowiedzi na konkretne sytuacje 1 osoby, cho¢ nikt go
tego nie uczy. Dzieci przedszkolne i wczesnoszkolne reaguja gwattownie i impulsywnie; ich
reakcje czgsto sg niewspotmierne do bodzca, czgsto mozna obserwowaé wybuchy
1 zmienno$¢ emocji (np. dziecko krzyczy, bije, rzuca si¢). W miar¢ rozwoju i dorastania
dziecko uczy si¢ coraz lepiej rozpoznawaé emocje u siebie 1 innych, potrafi powstrzymywac
reakcje, uczy si¢ odczytywania i interpretowania emocji w relacjach z innymi oraz
dostosowanego reagowania na rozne sytuacje. Osigganie dojrzatosci emocjonalnej trwa cale
zycie.
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Wplyw rodzica/rodziny na rozwdj uczué dziecka

Znaczacy wplyw na rozwoj emocjonalny dziecka maja rodzice i klimat emocjonalny
rodziny. Celem rodzica nie powinno by¢ tlumienie uczu¢ dziecka, ale pomoc w ich
roztadowywaniu, réwnowazenie, towarzyszenie, uczenie dopasowywania przezywanych
emocji do sytuacji i wypracowywaniu strategii radzenia sobie w podobnej sytuacji
w przysztosci, pomoc w przerobieniu reakcji emocjonalnych stosownie do wieku i sytuacji,
przegadanie sytuacji.

Naturalne jest, ze gdy dziecko do$wiadcza trudnych emocje to chce by¢ blisko drugiej
osoby.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka tworzy si¢ w relacji z rodzicem/ opiekunem.
Najwazniejsza rzeczg jaka si¢ powinno zrobi¢ dla dziecka to stworzy¢ dajaca poczucia
bezpieczenstwa relacj¢. Dziecko musi si¢ czué¢ kochane, bez wzgledu na to jakie emocje
przezywa. Do tego potrzebna jest otwarta postawa rodzica; czas dla dziecka, gdy tego
potrzebuje; uwazne stuchanie; dostrojenie si¢ do uczu¢ dziecka.

Analogicznie jak uczy si¢ dziecko pisa¢ i liczy¢, tak samo powinno si¢ uczy¢ nazywania
emocji. W praktyce mozna to robi¢ w trakcie zabawy, czytania ksigzek, podczas gier,
codziennych sytuacji.

Dziecko uczy si¢ przez nasladowanie. Rodzicu! To, w jaki sposéb twoje dziecko bedzie
radzito sobie z przezywanymi emocjami, zalezy w duzej mierze od tego, jak ty zachowujesz
si¢ np. pod wptywem stresu. Zamiast wymaga¢ od dziecka, zeby umialo konstruktywnie
poradzi¢ sobie z wlasnymi emocjami- zacznij wymagaé najpierw od siebie.

W sytuacjach przezywanych przez dziecko jako trudne nie pomaga np. méwienie ,,nie ma
powodu do ptaczu”, ,,przeciez nic si¢ nie stato”, ,,a nie mowitem?”, ,,nie denerwuj sie!”, ,,idz
do swojego pokoju” . Takie reakcje powoduja odbieranie prawa do tego, aby czué to co
dziecko czuje w danym momencie, daja poczucie odrzucenia i braku zrozumienia.

Jak wspiera¢ rozwdj emocjonalny dziecka

o Uczy¢, ze emocje to wazna cz¢$¢ naszego zycia poprzez dawanie prawa i akceptacji do
przezywania uczu¢; panowanie nad wlasnymi emocjami i wyrazanie ich stosownie do
sytuaciji;

oRozmawia¢ z dzieckiem o emocjach przezywanych przez nie; objasnia¢ reakcje
emocjonalne innych oséb w réznych sytuacjach lub podczas ogladania filmow;

o Wystucha¢ uwaznie dziecko lub pokaza¢, ze jest si¢ gotowym na wyshluchanie;
okazywac¢ szacunek i akceptacje;

o Dostrzega¢ emocje dziecka, nazywac je, szuka¢ przyczyn;

o Przyznawac si¢ do przezywania wtasnych emocji odpowiednio do sytuacji;

o Dawa¢ prawo do przezywania odmiennych uczué przez dziecko niz rodzic w réznych
sytuacjach;

oNie bagatelizowac, nie zaprzecza¢, nie wysmiewaé, nie ocenia¢ tego co dziecko
przezywa, nie zawstydzac, ale uzna¢, ze ma powdd.
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Dlaczego dzieci si¢ boja?

Opracowanie: Ewelina Pakosz-Szydlowska

Kazde dziecko od czasu do czasu czegos$ si¢ boi. U prawidtowo rozwijajacych si¢ dzieci
specyficzne lgki wpisane sg w okreslony etap rozwoju. Majg one charakter przemijajacy, a na
miejsce starych ,,strachow” przychodza nowe. Jest to normalna prawidlowo$¢ rozwojowa.

Czego najczesciej boja sie¢ dzieci na poszczegolnych etapach rozwoju?

1 rok zycia — ek przed obcymi, przed rozstaniem z matka;

2 lata: rozmaite leki natury stuchowej (glosne dzwigki jak odkurzacz, pocigg, grzmot),
wzrokowej (duze, ciemne przedmioty), lub przestrzennej (nowe miejsca, otwarte
przestrzenie), lek przed rozstaniem z rodzicami;

3 lata: ek przed ciemnos$cig, zwierzetami;

4 lata: powro6t lgkow stuchowych, nadal Igk przed ciemnoscia i zwierzetami;

5 lat: obawy o konkretne sytuacje — potluczenie si¢ przy upadku, pogryzienie przez psa,
obawa, ze mama nie wroci do domu;

6 lat: Ieki wynikajace z rozwijajacej si¢ wyobrazni — przed duchami, potworami czajacymi
si¢ w ciemnosciach oraz obawy przed zywiolami — burza, ogniem; w tym wieku dzieci czgsto
boja si¢ same zasypia¢ w pokoju;

7 lat: nadal Ieki stymulowane przez wyobraznig, ale rowniez przez filmy, gry, lekture —
wojna, pozar, piekto, ztoczyncy, postacie z filmow i gier;

8-9 lat: mniej Igkow i nie tak intensywne, co wynika z lepszej oceny sytuacji; pojawiajg sig
obawy dotyczace wlasnych zdolnosci i mozliwosci porazki, szczegolnie w szkole, ale rowniez
lek przed choroba, nieszczgsciem, Smiercig.

Cho¢ sa to tzw. leki rozwojowe, a wigc catkowicie normalne i1 naturalne, nie znaczy to, ze
nalezy je lekcewazy¢. Kazdy rodzic moze pomdc swojemu dziecku probowaé im zaradzi¢
1 uczyni¢ lgk mniej groznym. Ale przede wszystkim powinien dba¢ o to, zeby w sytuacjach
lekowych nie wprowadza¢ dodatkowego napigcia i wtasnych emocji.

Czego nie wolno robi¢, gdy dziecko si¢ boi:
- wySmiewac si¢ z jego lekow,
- zawstydza¢ przed innymi,
- zmusza¢ do stawiania czota lgkotworczej sytuacji, dopoki nie jest do tego gotowe,
- niecierpliwic sig,
- zaktada¢, ze jest uparte 1 robi wam na ztos¢,
- uwazac, ze w jego lgkach jest co$ ,,nienormalnego”.

Co nalezy robié, gdy dziecko si¢ boi:

- zrozumie¢ jego lek,
- towarzyszy¢ mu w jego przezywaniu,
- sprobowac razem z dzieckiem znalez¢ rdzne strategie radzenia sobie z nim,
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- pamietaé, ze jesli jest to lek rozwojowy, to prawdopodobnie samoistnie minie.

Kiedy jednak reakcja lgkowa jest nieadekwatna do bodzca, zbyt silna lub dlugotrwata, lek
pochtania calg uwage dziecka, dominuje w jego zachowaniu i przeszkadza normalnie
funkcjonowac¢, moze to oznaczaé, ze przestaje mie¢ charakter rozwojowy. Mowimy wtedy
o zaburzeniach Igkowych.

Przyjmuja one rézne formy:

Lek separacyjny - dziecko odczuwa nadmierny lek, gdy spodziewa si¢ rozigki
z opiekunem. Na proby separacji (na przyktad wyjscie matki do pracy lub jej wyjazd, wyjscie
do szkoty) reaguje oporem, ptaczem, czasem zglasza dolegliwosci somatyczne (bol glowy,
brzucha), ,,dzicki” ktorym ostatecznie nie dochodzi do roziaki - dziecko zostaje w domu
zamiast 1$¢ do szkoty lub matka rezygnuje z wyjscia. Dziecko odmawia wychodzenia z domu
bez opiekuna, nie chce wychodzi¢ na podwoérko, do kolegdw, nie wyjezdza na kolonie,
zielone szkoty, wycieczki szkolne lub robi to z wielkimi oporami.

Zaburzenia lekowe uogélnione - dziecko nadmiernie zamartwia si¢ mniej lub bardziej
spodziewanymi wydarzeniami (,,Co bedzie, gdy dostan¢ jedynke ze sprawdzianu/Ania si¢ na
mnie pogniewa/mama zachoruje/spadnie ulewny deszcz i bedzie powodz” itp.) i wyobraza
sobie tylko negatywne scenariusze. Czesto szuka pociechy i zapewnien, ze jego obawy si¢ nie
sprawdzg, ale nie uspokaja si¢, gdy je uslyszy. Odczuwa Igk o prawie statym nasileniu,
ktéremu towarzysza niepokdj, nerwowos¢ 1 rozdraznienie.
Zespol leku napadowego (zaburzenie paniczne) - charakteryzuje si¢ nawracajagcymi
napadami paniki. Napad paniki to nagly, bardzo silny lek z towarzyszacymi objawami
somatycznymi (duszno$ci, kolatanie serca, zawroty glowy) o duzym nasileniu. W trakcie
ataku paniki dziecko ma poczucie catkowitej utraty kontroli nad sobg lub ze ,,zaraz umrze”,
co jeszcze bardziej wzmaga jego przerazenie. Napad paniki moze pojawic si¢ bez powodu lub
moze wywota¢ go konkretny czynnik. Dziecko zazwyczaj boi si¢ jego nawrotu i ten ,,lek
przed Igkiem” paradoksalnie moze wywotac kolejny napad paniki.

Fobie - lek dziecka skupia si¢ wokot konkretnego przedmiotu, postaci lub sytuacji. Fobia
moze dotyczy¢: zwierzat, owadow, zjawisk atmosferycznych, ciemnosci, zastrzykow, latania
samolotem i wielu innych czynnikow. W obecnosci tych bodzcow lub gdy dziecko spodziewa
si¢ kontaktu z nimi, odczuwa nieracjonalny i nadmierny gk, ktory moze nawet przyja¢ postacé
napadu paniki. Dziecko stara si¢ na co dzien tak funkcjonowa¢, zeby unika¢ budzacego lek
czynnika. Nalezy pamigtaé, ze w okresie wezesnodziecigcym lgki przed réznymi obiektami
mieszcza si¢ w ramach prawidlowego rozwoju. O zaburzeniu lgkowym w postaci fobii
mowimy wtedy, gdy przezywany przez dziecko strach przed danym obiektem nie jest zgodny
z jego faza rozwojowa (na przyktad gdy ciemnosci boi si¢ o$miolatek). Szczegdlnym
rodzajem takiego zaburzenia jest fobia szkolna. Jej przejawem moze byc¢:

- calkowita odmowa pdjscia do szkotly,

- wychodzenie ze szkoly po kilku lekcjach, ale przed zakonczeniem dnia szkolnego,
- chodzenie do szkoly ,,pod przymusem” — po dlugich porannych awanturach z rodzicami,
- nasilone objawy somatyczne, ktére wystepuja tuz przed wyjsciem do szkoty (bdle brzucha,
biegunka, bole glowy, itp.) i ,,uniemozliwiaja” wyjscie z domu. Obraz fobii szkolnej jest
bardzo réznorodny - obecne s3 tu objawy lgku spotecznego, separacyjnego, czasem lek
uogblniony, moga wystepowaé napady paniki. Wspolnymi cechami sa: nasilony stres
towarzyszacy przebywaniu w szkole, wymuszanie na opiekunach (ptaczem, szantazem),
aby pozwolili na pozostanie w domu, skargi na dolegliwo$ci somatyczne oraz problemy
w relacjach réwiesniczych.

Zespol leku spolecznego (fobia spoleczna) - dziecko przezywa nasilony lek w obecnosci
nieznajomych oséb 1 unika ich. Jako nieznajomych rozumie si¢ tu osoby nie bedace
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cztonkami rodziny i bliskimi przyjaciolmi dziecka. W sytuacjach spotecznych (w szkole, na
podworku, w sklepie, wsrod innych dzieci,) dziecko jest zaktopotane, ciggle zamartwia si¢ jak
postrzegaja go inni i co sobie o nim pomysla. Jest bardzo skupione na tym, zeby zachowac si¢
poprawnie. Obawia si¢ oS$mieszenia, stale wyobraza sobie siebie w takich wilasnie
okolicznosciach. Podczas rozmowy nie podtrzymuje kontaktu wzrokowego, méwi niewiele
1 cicho albo w ogdle unika rozmow z innymi. W sytuacjach spotecznych dziecko ma réwniez
somatyczne oznaki lgku — czerwienie si¢, pocenie, drzenie rak. W domu, wérod cztonkow
rodziny i dobrze znanych osob, dziecko zachowuje si¢ zupetlie swobodnie i nie odczuwa
lgku. Unikanie sytuacji spotecznych prowadzi do znacznych probleméw w codziennym
funkcjonowaniu. Dziecko boi si¢ chodzi¢ do szkoty, moze opuszczaé lekcje, a w skrajnych
przypadkach o ogole odmowi¢ wychodzenia z domu.

Mutyzm wybidrezy - jest to posta¢ fobii spotecznej, w ktorej Iek przed ludzmi przejawia si¢
odmowa komunikacji stownej (milczeniem), mimo ze mowa dziecka i jej rozumienie sa
prawidtowo rozwinigte. Dziecko nie odzywa si¢ do obcych oséb (czyli nie bedacych
cztonkami rodziny ani bliskimi przyjaciélmi), na ich pytania nie odpowiada wcale lub
odpowiada gestami. Podczas rozmowy, czy raczej prob jej nawigzania, dziecko unika
kontaktu wzrokowego, nie okazuje emocji mimika twarzy. Mimo jego zewnetrznej biernosci
mozna dostrzec, ze bacznie obserwuje otoczenie i stucha uwaznie o czym mowig inni.
W domu (lub innym dobrze znanym $rodowisku) dziecko jest swobodne, aktywne, chetnie
i bez problemu rozmawia z bliskimi. Opiekunowie czesto opowiadaja, ze w domu dziecko jest
bardzo gadatliwe, lubi ,dyrygowa¢” otoczeniem 1 narzuca¢ swoje pomysty.
Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne - dziecko boi si¢ i przejmuje nierealnym zagrozeniem,
wigc probuje sobie radzi¢ z uczuciem Igku poprzez wykonywanie zrytualizowanych
czynno$ci (np. ciagle mycie rak, pedantyczne sprzatanie, liczenie, ukladanie itp.).
Kompulsywnie powtarzane czynnosci zakldcaja jego funkcjonowanie i nie niweluja Igku,
tylko go utrwalaja i nasilajg.

Kazde z opisanych powyzej zaburzen lgkowych cechuje Igk o takim nasileniu, Ze mozna
nazwac go patologicznym. Wymaga on juz czego$ wigcej, niz tylko spokojnego oczekiwania,
ze kiedy$ minie. Potrzebne sg tu juz dodatkowe dziatania - poszukanie przyczyn
1 skutecznych sposoboéw pomocy dziecku. Niezbedna moze okaza¢ si¢ diagnoza problemow
emocjonalnych dziecka 1 podjecie odpowiedniej terapii.

Kazde zaburzenie emocjonalne wczeénie zdiagnozowane, ma mniejsze szanse na utrwalenie
si¢ w postaci powaznej dysfunkcji, utrudniajacej zycie dziecka.

Literatura:

,,Rozwoj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat” - F.L.1lg, L.B.Ames, S.M.Baker
.Psychiatria dzieci i mtodziezy” Irena Namystowska

artykut ,,Zaburzenia lgkowe u dzieci i mlodziezy” ze strony internetowej pediatria.mp.pl
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Granice w wychowaniu

Opracowanie: Elzbieta Wystep-Kolago

Wielu rodzicow jest sfrustrowanych i zniechgconych zachowaniem swoich dzieci.
Chcieliby, by zachowywatly si¢ one odpowiednio do sytuacji, nie sprawiatly problemow.
Dos$wiadczajg tez tego, ze nie sprawdzajg si¢ czesto stosowane metody — upomnienia,
,kazania”, pogrozki, perswazje, kiotnie, proby sit, odmawianie przyjemnosci, zakazy albo
,przekupywanie” (jak co$ zrobisz dostaniesz stodycze, komputer, bajka itp.). A wigc od
przyzwalania na wszystko do surowego karania. Potrzebne s3 wigc metody, ktore naucza
dzieci obowigzujacych zasad i oczekiwanych zachowan. Takim sposobem jest stawianie
granic, czyli jasny przekaz co wolno, a czego nie wolno, wprowadzanie regut porzadkujacych
rzeczywisto$s¢. Wprowadzanie granic w wychowaniu jest wazne przede wszystkim dla dzieci
— one chcg 1 potrzebuja rozumie¢ reguly rzadzace swiatem, musza wiedzie¢, czego si¢ od nich
oczekuje. Jakie zachowania sa akceptowane a jakie nieakceptowane w rodzinie,
spoteczenstwie, kulturze. Dzieci nie rodza si¢ ,,zaprogramowane” wedlug systemu norm
1 wartosci rodzicow, trzeba je tego nauczyc.

By wprowadzanie granic bylo skuteczne wykorzysta¢ trzeba dwa podstawowe narzedzia:
nasze slowa 1 nasze dziatania. Wazna jest spojnos$¢ obu przekazow. Dzieci uczg si¢ tego, co
doswiadczaja — co widza, stysza. Np. dziecko styszy komunikat: ,,posprzataj swoj pokdj,
zanim wyjdziesz na rower” — dziecko wychodzi na rower, a mama sprzata jego pokoj.
Przekaz dotyczacy sprzatania pokoju jest niejasny, tak naprawd¢ dziecko nie musi sprzataé
pokoju, jezeli nie ma na to ochoty. Nie mozna nauczy¢ dzieci zasad za pomocg niespojnych
komunikatow.

Oczywiscie granice musza by¢ dostosowane do wieku 1 mozliwos$ci dziecka, wyznaczanie
granic jest procesem dynamicznym, na miar¢ rozwoju i dorastania dzieci.

Po co zachowywa¢ granice w wychowaniu?

1. Granice pomagaja dzieciom w odkrywaniu $wiata — dzieci s3 jak badacze, od
wczesnego dziecinstwa testuja, odkrywaja, zbieraja informacje dotyczace $wiata 1 jego
funkcjonowania. Na podstawie zebranych informacji wyciagaja wnioski, czgsto dalekie od
oczekiwan rodzicéw. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy doswiadczenia dzieci sa odmienne od tego,
co stysza od rodzicow. Jasne i konsekwentne zasady pomagaja dzieciom w odkrywaniu co
jest w porzadku a co nie, kto w rodzinie decyduje, co si¢ stanie, gdy posunie si¢ za daleko.

2. Granice okreslajg $ciezke akceptowanych zachowan — sa jak oznakowanie gorskich
szlakow; jasne ,,0znakowanie”, wytyczanie akceptowanych zachowan pozwala dziecku
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zachowa¢ orientacje¢ i nie bladzi¢ w §wiecie relacji z ludzmi. Kiedy granice sg niejasne,
zmienne dzieci czesto gubig si¢ 1 wpadaja w konflikty.

3. Granice okreslaja zwiazki z ludZmi — granice pozwalaja jasno okresli¢ kto jest
dzieckiem, a kto dorostym. Dzieci czesto nie wiedza, jaka majg site w relacjach
zZ dorostymi, dopoki tego nie wyprobuja. Przekonuja si¢ 0 tym w codziennych sytuacjach
z dorostymi, gdy robig co chcg i obserwuja jakie sg tego efekty. Na podstawie takich
doswiadczen ucza sie, jaki jest rozklad sit, kto ma autorytet i kontrole w domu. Jasno
wyznaczone granice pozwalajg dziecku funkcjonowa¢ we wiasciwej dla niego roli dziecka
a nie dorostego.

4. Granice wspomagaja rozwoj — gdy okreslamy granice, dostosowujemy je do wieku
I mozliwosci dziecka. Ale przychodzi moment, gdy dziecko samo domaga si¢ przesunigcia
granicy — np. pozniejszy powrdt do domu, pdzniejszy spoczynek nocny. Zgoda na
przesunigcie granic wymaga od dziecka wigkszej dojrzatosci, sprostania wymogom. Jezeli
dziecko sobie z tym poradzi czuje si¢ starsze i bardziej odpowiedzialne, rozwija sie.

5. Granice daja poczucie bezpieczenstwa — granice wyznaczaja bezpieczny $wiat,
pozwalajg chroni¢ dzieci, wyznacza¢ wlasciwy kierunek. Dzieci powinny mieé
swiadomos¢, ze to rodzice maja wigcej wiadzy i kontroli 1 zapewnig im bezpieczenstwo.

6. Granice musza by¢ dynamiczne — granice musza by¢ dostosowane do wieku 1 rozwoju
dziecka; w miar¢ rozwoju dzieci dojrzewaja do wicksze] wolnosci, przywilejow
i odpowiedzialnosci. Rodzice musza by¢ czujni i odpowiednio przesuwaé granice.
Np. dotyczace samodzielnych wyj$¢ z domu, dysponowania pienigdzmi itp. To jasne, ze
trzynastolatkowi pozwalamy p06js¢ spac¢ pdzniej niz trzylatkowi. W ten sam sposob trzeba
dynamicznie przesuwaé pozostate granice i dawa¢ dziecku szans¢ na zdobywanie
1 testowanie nowych umiejetnosci.

Wszystkie dzieci potrzebuja pewnej swobody, decydowania o wilasnym zyciu aby
wyksztatci¢ sobie rézne umiejetnosci, by¢ odpowiedzialnym, nauczy¢ si¢ zycia z ludzmi.
Potrzebujg granic do$¢ szerokich, by moéc zdobywaé i1 testowaé¢ nowe umiejetnosci,
a jednoczes$nie konkretnie wyznaczonych i stabilnych, by zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
1 uczy¢ odpowiedzialno$ci. Nie ma uniwersalnych odpowiedzi na pytanie kiedy pozwolic,
kiedy zabroni¢. Kazdy rodzic musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie o dokladne granice
wolnosci 1 kontroli dziecka.

Uwaga na bledy!!!

1. Granice zbyt restrykcyjne (nadmierna kontrola) — wysokie wymagania, zbyt mata
swoboda, by si¢ rozwijaé, testowaé, uczy¢ si¢ na do$wiadczeniach i odkrywac $wiat.
Granice zbyt waskie nie zachecaja do uczenia sie, zle wplywaja na poczucie
odpowiedzialnosci i prowokuja do buntu.

2. Granice zbyt szerokie (niedostateczna kontrola) — nie do$¢ stanowcze okreslanie granic
prowokuje do ich ignorowania. Brak konsekwencji niewlasciwych wyborow nie uczy
odpowiedzialnosci, prowadzi tez do nadmiernego testowania kolejnych obszarow
samodzielnosci i czestego popadania w klopoty.

3. Granice niestabilne (zmienna kontrola) — rodzice czasem wyznaczaja granice
w zalezno$ci od wlasnego samopoczucia, czasem si¢ ztoszcza i krzycza gdy dziecko
zostawia batagan w pokoju, czasem za nie sprzataja, a czasem nie reaguja. Jakiej prawdy
nauczy si¢ dziecko? - ze zasady nie sg czyms$ stalym. Jezeli dzieciom raz wolno, raz nie
wolno zaczyna ono nadmiernie testowa¢ i buntowacé si¢ (bo wczoraj bylo inaczej, bo
siostrze wolno itp.)
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Granice powinny by¢ zrownowazone — granice oparte na nadmiernej kontroli albo na
braku lub niestabilnej kontroli zmniejszaja mozliwosci uczenia si¢ dzieci, testowania
1 rozwoju odpowiedzialnoéci. Granice zréwnowazone pozwalaja osiggnagé réwnowage
pomiedzy swoboda, odpowiedzialnoscig 1 kontrolg. Zadanie, ktore stoi przed rodzicami
polega na dostosowywaniu si¢ do zmian, by wykorzysta¢ gotowo$¢ dziecka do rozwoju
i odpowiedzialnosci i przejmowania kontroli nad wlasnym zyciem. Wyznaczanie
zrbwnowazonych granic uczy dziecko odpowiedzialno$ci, wspotpracy i zmniejsza
potrzebe testowania. Zréwnowazone granice stwarzaja optymalne warunki dla rozwoju

dziecka.
opr. na podstawie: Robert J. MacKenzie, Kiedy pozwoli¢, kiedy zabroni¢, Sopot, 2013

Style wychowania. Od robotow po ksiazatka — pochwala
demokraciji.

Opracowala: Ewa Golbik-Madej

., Podejscie demokratyczne jest metodq rozwigzywania problemow,
w ktorej nie ma przegranych.

Lgczy ono stanowczos¢ z szacunkiem,

oraz pomaga 0siggng¢ wszystkie podstawowe cele wychowawcze”
M. Przetacznik-Gierkowska

Doswiadczenia chinskiej polityki rodzinnej niczym eksperyment pedagogiczny sa jednym
Z niezwykle wyraznych przyktadow wplywu stylu wychowania na budowanie postaw
spotecznych wychowankow i spoteczenstwa. Dzi$ jednym z podstawowych pytan stawianych
w Chinach jest: jak przetama¢ hedonizm jedynakéw, urodzonych w ramach surowej ,,polityki
jednego dziecka w rodzinie”, a nadmiernie rozpieszczonych przez rodzicow?

Proces wychowania to zlozone zjawisko z réznymi typami i modelami postgpowania
wychowawcoéw wobec dzieci. Styl wychowania preferowany przez rodzicow to jeden
z wazniejszych determinantow ksztattowania osobowosci dziecka.

Literatura fachowa obok wielu propozycji podziatéw i1 réznych kryteridw, przedstawia trzy
podstawowe modele wychowania:

e autokratyczny

e liberalny

e demokratyczny
Posrod wielu badaczy Mieczystaw Lobocki w swoich publikacjach poswigcit wiele uwagi
tematom dotyczacym stylow wychowania. Dokonat takze ich oceny.

Jednym z najwcze$niej stosowanych stylow wychowania byt styl autokratyczny..
Charakteryzuje go przede wszystkim calkowite przejecie odpowiedzialno$ci za wychowanka
w kazdej dziedzinie zycia. Literatura wyrdoznia dwa rodzaje autokratycznego stylu
wychowania, z jednej strony stawia model oparty na bezwzglednych karach, dystansie do
dziecka, wzbudzanie lgku, a rola rodzicéw sprowadza si¢ do wydawania rozkazow i pouczen,
z drugiej za§ model oparty co prawda na okazywaniu zyczliwos$ci polaczonej jednak ze stalg
kontrolg nad dzieckiem. Obok pouczen i nakazéow dziecko otrzymuje roéwniez rzeczowe
wyjasnienia. Nie sprzyja to jednak budowaniu wilasciwych wiezi miedzy dzieckiem
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a rodzicami'. Rodzice stosujacy ten model wychowania stawiaja siebie samych w roli
policjanta, sg¢dziego, straznika, kuratora, to do nich nalezy roztrzasanie btedow dzieci,
orzekanie o winie czy wydawanie i wykonywanie wyrokoéw?. Nagminne jest stosowanie kar
i nagrod, jak roéwniez zakazow i nakazoéw. To rodzic inicjuje i kontroluje wszystkie
zachowania, relacje i dziatania. Cel wychowania jest znany tylko samemu jemu.®> Model
autorytarny w rodzinie to model, ktory najczgsciej stosowany byt w rodzinach
patriarchalnych. Jest stylem opartym na autorytecie i przemocy, ktory wymaga od dzieci
bezwzglednego postuszenstwa 1 karnosci. Najwazniejsze sg polecenia 1 nakazy rodzicow.
Wszystkie decyzje podejmowane w rodzinie s3 wylaczna sprawa dorostych, nie muszg oni ani
pyta¢ o zdanie ani wyjasnia¢ swojego postepowania. Kary, nagrody czy inne $rodki
wychowawcze sg stosowane konsekwentnie i dzieci majg $wiadomos¢, ze nie ma od nich
wyjatkow ani odstepstw. Dziecko doktadnie wie na co sobie moze pozwoli¢, a co jest
bezwzglednie zabronione. Rodzice sprawuja kontrole nad kazda dziedzina zycia dziecka”.
Styl autokratyczny jak podaje literatura jest na ogdt mato skuteczny, tworzy duzy dystans
rodzicow do dzieci oraz instrumentalne ich traktowanie. Rodzice nie szanuja zatem
dziecigcej autonomicznosci 1 prawa do stanowienia o sobie. W efekcie dzieci zyja w leku
przed Kkarg, staja si¢ agresywne wobec samych rodzicow, przejawiajac postawe badz to
buntowniczg bagdz nadmiernie ulegqu.

Wydaje si¢, ze w efekcie sukcesu wychowawczego rodzice wychowujacy w ten sposob
moga spodziewac si¢ sprawnie funkcjonujacego dziecka — komputera.

Na przeciwnym biegunie w stosunku do stylu autokratycznego, znajduje si¢ zupelnie
odmienny styl liberalny.

W latach szesédziesigtych i siedemdziesigtych XX wieku, zaczegto poszukiwania nowego,

alternatywnego dla autokratycznego modelu wychowania. Poszukiwanie to doprowadzito
wlasnie do powstania stylu liberalnego w wychowaniu. Polega on na dawaniu wychowankom
szerokiego zakresu swobody. Rodzic praktycznie nie inicjuje zadnych zachowan, nie kieruje,
nie podpowiada, nie angazuje si¢. Czuje si¢ roéwniez zwolniony z wszelkiej
odpowiedzialnosci za zachowanie swoich podopiecznych. Nie prowokuje ich do Zadnych
dziatan, ani tez nie ocenia. Dostarcza czasem materiatow niezbednych do realizacji zadan, ale
doradza i angazuje si¢ tylko wtedy kiedy zostaje o to wyraznie poproszony®. Zaczgto
wychowywa¢ dzieci w wolnosci bez granic. Wychowanie takie catkowicie niemal
pozostawialo dzieci samym sobie, pozbawiono ich wszelkiej kontroli, nie reagowano na
zachowania spotecznie nie akceptowalne. Wszystko im byto wolno, nie miaty zadnej kontroli
1 nie musiaty si¢ ze swojego postepowania nikomu thumaczy¢. Styl stat si¢ swoistg anarchia,
w ktorej dzieci nie uczg si¢ szacunku dla zasad czy autorytetow. Nie ucza si¢ odpowiedzialnie
korzysta¢ z wolnosci 1 najczesciej mysla tylko o sobie. W tym modelu rodzice spelniaja
niemal wszystkie zachcianki dzieci. Rodzice stosujacy taki model wychowania czesto po
pewnym czasie zmieniaja zdanie, prosza i stosuja rozne praktyki by sktoni¢ dziecko do
wspoOlpracy — zazwyczaj jednak nieskutecznie. Najczesciej dzieci te wyrastajg na osoby o zbyt
wysokiej samoocenie, egoistyczne, niezdyscyplinowane, nieuspotecznione i tak naprawde
mato przygotowane do prawdziwego zycia spo{eczneg07. Wolno$¢ bez granic stata
w sprzecznos$ci z autorytarnym stylem wychowywania.

! Tamze, 5.130

2R. J. MacKenzie, Kiedy pozwolié? Kiedy zabroni¢?, GWP, Sopot 2013, s. 36

8 Tamze, s.156

* M.Przetacznik-Gierkowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, T.11, PWN, Warszawa 1994, 5.130
® M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow 2003, s. 313

® Tamze, 5.156

" M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow 2003, s. 313
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Co zatem stato si¢ z chinskimi dzie¢mi lat 80-tych? Czyzby staty si¢ one ofiarg lub tez
dla innych wzorem wychowywania ,,ksigzatek”.

Wreszcie w tym czystym — teoretycznym podziale stylow wychowania pedagodzy
wyodregbniajg trzeci styl — demokratyczny. Jak wiadomo styl demokratyczny jest
nierozerwalnie zwigzany z podmiotowym traktowaniem wychowanka, stawiajac na peina
akceptacj¢, rozumienie iautentyzm w relacjach z dzieckiem. Polega na okazywaniu
wychowankom zyczliwosci | Zzrozumienia, pozyskiwaniu ich zaufania, przyjazni, pozwalaniu
na podejmowanie decyzji, pomocy w realizacji pomystow, zache¢caniu do aktywnosci
w roznych dziedzinach zycia.® Styl ten pozwala na nawigzanie whasciwych wiezi i relacji
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Pozwala na udziat dzieci w podejmowaniu rodzinnych decyzji
i podzial obowigzkow dostosowanych odpowiednio do umiejetnosci i opartych na
dobrowolnosci. Rodzice stosujacy ten model wychowania sg raczej sktonni do perswazji niz
stosowania kar i nagan. Istota zatem tego modelu jest dopuszczenie dziecka do czynnego
udzialu w zyciu rodziny. Dziecko ma $swiadomos$¢, ze jego zdanie jest szanowane, przez co
uczy si¢ rowniez szacunku dla zdania innych. Daje to dziecku mozliwo$¢ rozwijania wtasnej
inicjatywy 1 ksztalci postawy prospoteczne. Sytuacje, w ktorych dziecko uczestniczy
dobrowolnie, wyrabiajg w nim poczucie wickszej odpowiedzialnosci za podejmowane
dzialania i jednocze$nie duzo szybciej wyksztalca si¢ postawa samokontroli°.

I cho¢ istota demokracji nie jest idealna i ma swoje wady, jednak jak dotad wydaje sie, ze
nie wymyslono nic lepszego w zarzadzaniu spotecznym i takze w wychowaniu stylem
najbardziej pozadanym jest jak dowodza tego badania model demokratyczny, zaréwno
w srodowisku rodzinnym jaki i szkolnym. Daje on szans¢ na to, ze nasze dzieci nie beda ani
komputerami ani ksigzatkami.

8 M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakéw 2006, s.155
° M. Przetacznik-Gierkowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, T.11, PWN, Warszawa 1994, 5.128



