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Historia

AUTYZM - nazwa pochodzaca od greckiego stowa autds oznaczajgcego ,,sam”.

Pionierami zajmujgcymi sie zagadkowym zaburzeniem autystycznym
sg — Leo Kaner i Hans Asperger, ktérzy niezaleznie od siebie opublikowali
pierwsze opisy tego zaburzenia. Publikacje Kanera z 1943 r. i Aspergera
z 1944 r. zawieraty szczegétowe opisy przypadkow wyjasniajacych
zaburzenia. Juz wtedy:

Kaner swoj giéwny wniosek formutuje w postaci $Smiatego stwierdzenia —

nalezy ztozy¢, ze dzieci te przyszty na sSwiat z wrodzong hieumiejetnoscia

tworzenia podstawowych, biologicznie uwarunkowanych kontaktow z ludzmi,

podobnie jak dzieci, ktore przychodza na swiat z wrodzonym uposledzeniem

fizycznym lub intelektualnym.

Asperger probowat powigzac¢ autyzm z normalna zmiennoscig cech osobowosci

i inteligencji. Unikatowe podejscie do rozumienia autyzmu opisywat: wynikiem

tego zaburzenia sg znaczne i charakterystyczne trudnosci integracji spotecznej.
Nieumiejetnos¢ zintegrowania sie z grupa spofeczng jest najbardziej dobitng
cechg zaburzenia. Zadziwiajgca jest kompensacja deficytu komunikacyjnego
szczegblnymi zdolnosSciami i oryginalnoscig myslenia.
Zarowno L. Kaner jak i H.Asperer byli zgodni co do osobliwego charakteru
komunikowania sie dzieci z autyzmem i trudnosci w adaptacji spoteczne;.
Badacze zwracali szczegélng uwage na stereotypie ruchowe, niejednolity
wzorzec osiggnie¢ intelektualnych, byli zaintrygowani sporadycznymi
przejawami sprawnosci intelektualnej w waskich dziedzinach.

Od poczatku doniesien naukowcéw toczyty sie spory na temat istoty autyzmu
i jego etiologii. Miaty one bezcenne znaczenie dla stosowanych metod i form
terapii, a takze w znaczacy sposdb wptywaty na sytuacje rodzin dzieci
z autyzmem.
Dzi$ naukowcy sg zgodni, ze autyzm nie jest zaburzeniem jednolitym co do
etiologii i obrazu klinicznego, jak poczagtkowo sgdzono. Autyzm zawiera szerokie
spektrum przypadkéw o réznej gtebokosci zaburzen i bardzo zréznicowanym
nasileniu poszczegdlnych objawoéw.



Czym jest autyzm?

Autyzm — to gtebokie catosciowe zaburzenie rozwojowe pojawiajace sie przed
30 miesigcem zycia obejmujgce wszystkie sfery rozwoju i zycia dziecka.

Skqd sie bierze autyzm?
Etiologia zaburzen

Proby jednoznacznego wyjasnienia przyczyn autyzmu nie powiodty sie.
Poniewaz autyzm nie jest jednolitg chorobg, a zréznicowanym zaburzeniem,
ktore moze by¢ wywotane przez wiele czynnikéw. Przyczyn powstawania tego
zaburzenia nalezy dopatrywaé sie w predyspozycjach biologicznych
(genetycznych) oraz czynnikach srodowiskowych (np. czynniki okotoporodowe,
biochemiczne, zakazne).

Jakie sq objawy autyzmu?

Objawy charakterystyczne dla dzieci z zaburzeniami autystycznego spektrum
dotyczg trzech sfer rozwojowych:

= umiejetnosci spotecznych,
= komunikowania sie z otoczeniem,
= sztywnych wzorcéw zachowan.

= Umiejetnosci spoteczne. Nieprawidtowosci w rozwoju spotecznym dotycza
gtownie kontaktow z innymi osobami i wspotdziatania z nimi.

Dzieci majg zaburzony kontakt wzrokowy (nie patrzg na osobe, ktéra do nich
mowi oraz kiedy sami sie czego$ domagajg). Nie przynoszg interesujgcych ich
rzeczy , zeby sie nimi pochwali¢, nie wskazujg atrakcyjnych dla nich obiektow
i przedmiotdw, nie patrzg w kierunku wskazywanym przez inne osoby.
Nie okazujg emocji. Wydajg sie nie zainteresowane pochwatami od bliskich
im os6b. Dzieci z autyzmem czesciej obserwujg przedmioty niz ludzi. Nie
nasladujg nawet opiekundw, zwykle nie s3 zainteresowane codziennymi
czynnosciami domowymi. Zabawa tych dzieci jest mato zrdznicowana
i schematyczna (np. uktadanie samochodzikéw jeden za drugim).
Nie potrzebujg nikogo do zabawy- najczesciej maluchy bawig sie same.
Nie wuczestnicza w zabawach opartych na spotecznych interakcjach,



takich jak zabawa w ,a kuku”, oraz zabawach naprzemiennych (rzucanie do
siebie pitki, berek). U dzieci z autyzmem nie rozwija sie zabawa ,na niby”
(np. karmienie misia, lulanie lali).

Komunikowanie sie. Najbardziej niepokojgcym objawem w tym obszarze jest
nieumiejetno$¢ komunikowania sie z innymi ( brak potrzeby komunikowania
sie).Dzieci te nie czesto nie mdéwig (wystepuje znacznie opdzniony rozwdj
mowy). Ponadto charakterystycznym objawem jest brak kompensacji mowy
za pomocg gestéw (np. nie poklepujg sie po brzuszku po zjedzeniu czegos
pysznego, nie wyciggajg rgczek do goéry zeby pokazac¢ jakie sg duze, nie
wskazujg palcem zeby nam pokazaé czego potrzebujg).Traktujg ludzi w sposéb
instumentalny . Jesli czegos potrzebuja:
" same siegajg po dany przedmiot,
= ciggng osobe dorostg w strone miejsca, w ktdrym majg byc¢ zaspokojone
ich potrzeby,
= uzywajq reki dorostego (chwytajg za reke i kierujg nig w strone
pozgdanego przedmiotu).W trakcie tych czynnosci nie patrzg na osobe,
od ktorej sie czegos domagaja,
= preferowanym sposobem komunikacji u tych dzieci jest ptacz, krzyk,
pisk, ucieczka. Najczesciej w taki wtasnie sposdb reagujg na stawiane im
wymagania, lub odmowe.
Jest grupa dzieci z zaburzeniami autystycznego spectrum, u ktérych mowa sie
rozwineta, sg tez dzieci istotnie aktywne werbalnie, ale nawet te dzieci nie
uzywajg mowy w celach komunikacji. Mowa tych dzieci jest egocentryczna
i niekierowana do odbiorcéw (moéwig same do siebie). Majg duze trudnosci
z odpowiadaniem na pytania, nie uzywajg twierdzenia ,tak”, a na pytanie
odpowiadajg przez powtdrzenie naszego pytania — rozwija sie u nich echolalia
(np. na pytanie — chcesz pi¢? Odpowiadajg ,chcesz pi¢” — echolalia
natychmiastowa, badz cytujg wczesniej ustyszane wypowiedzi np. z reklam —
echolalia odroczona).Ponadto w mowie dzieci z zaburzeniami spektrum czesto
wystepujg zaburzenia rytmu, tempa ,intonacji, akcentu i gtosnosci (np. mowa
zbyt cicha lub gtosna, zbyt szybka lub wolna, pozbawiona waloréw
emocjonalnych).



= Sztywne wzorce zachowan.

U dzieci z zaburzeniami autystycznego spektrum obserwujemy dazenia do
niezmienno$ci otoczenia, zainteresowania nietypowymi przedmiotami,
aktywnosciami. Niepokdj wzbudza wielokrotne powtarzanie tych samych
czynnosci w krotkich odstepach oraz przesadne zaangazowanie sie w ich
wykonywanie (dziecko ”"pochtoniete” swojg czynnoscig bez reakcji na osoby
i otoczenie).

U dzieci tych czesto pojawiajg sie zachowania przymusowe (majg silng potrzebe
wykonywania okreslonych czynnosci ) takie jak np. zamykanie otwartych drzwi,
zapalanie wyfacznika swiatta kazdorazowo przy przechodzeniu obok niego,
precyzyjne uktadanie przedmiotéw, poprawianie przedmiotéw jesli nie sg one
utozone w idealnym porzadku (np. kredek rozsypanych na stole, puzzli jesli nie
sg w idealnym porzadku).

Dzieci te przypatrujg sie rzeczom wprawionym w ruch np. gatezie, liscie na
wietrze za oknem, pioraca pralka, wirujgcy wiatrak, krecacy sie baczek.
Niektore z nich fascynujg sie liczcbami w kalendarzu, znakami drogowymi,
mapami. Zbytnig wage przywigzujg do przedmiotéw, preferujg zabawki
mechaniczne, nie uzywajg zabawek przedstawiajgcych osoby zywe, nie bawig
sie w zabawy tematyczne (np. w lekarza, policjanta).

Dzieci te czesto mogg chodzi¢ na palcach, trzepotaé rgczkami, zatykac uszy gdy
styszg okreslone dzwieki , a innym przystuchiwac sie z upodobaniem. Ponadto
majg duze trudnosci z przystosowaniem sie do nowych sytuacji oraz akceptacjg
zmian (np. zmiana trasy spaceru, jazda innym numerem autobusu, zajecia
W innym pomieszczeniu).

Czesto pojawiajg sie rowniez zachowania autoagresywne (np. gryzienie palca
czy nadgarstka, bicie sie po gtowie, uderzanie gtowg w twarde podtoze)
oraz agresywne skierowane na inne osoby lub przedmioty.



Rodzicu nie daj sie zwiesc !

Jesli twoje dziecko ma okoto 2 lat a obserwujesz u niego wymienione ponizej
objawy to twadj niepokdj jest absolutnie uzasadniony.

" nie reaguje na swoje imie mimo, ze styszy dzwieki ptyngce z otoczenia,

" reaguje negatywistycznie na potrzebe podporzadkowania sie,

= odmawia wspotpracy, nie wykonuje polecen, prezentuje zachowania
negatywistyczne (reaguje piskiem, krzykiem, agresja, ucieczky),

" nie przynosi ci zabawek, nie pokazuje paluszkiem na to co go interesuje
oraz nie jest zainteresowane tym co ty mu pokazujesz,

* nie wykonuje gestéw typu: ,nie wiem”, ,tak”, ,nie” (kiwanie i krecenie
gtowka),

* nie nasladuje zadnego z rodzicoOw oraz osdb z najblizszego mu otoczenia
(nie pokazuje np. jak mama prasuje, gotuje zupe, lula dzidzie, tata jezdzi
samochodem),

* nie jest zainteresowane wspdélng zabawa w ,,a kuku” (chowaniem sie) ani
zadne zabawy paluszkowe np.” idzie rak nieborak”, ,tu sroczka kaszke
wazyta”,

= preferuje zabawy w samotnosci polegajgce gtdwnie na segregowaniu
i uktadaniu zabawek w Scisle okreslonym porzadku,

= nie bawi sie w zabawy na niby (np. udaje, ze karmi misia, lula lale),

= jest mu obojetne, gdy bliska mu osoba jest smutna, ptacze sam réwniez
nie domaga sie ukojenia ( nie przychodzi sie pozali¢ gdy jemu stanie sie
cos ztego), podobnie nie dzieli radosci z bliskg mu osobg,

= wykonuje dziwne ruchy, ktére wielokrotnie powtarza (przyktadowo
macha raczkami, kreci sie w kétko, macha sznureczkami),

= prezentuje specyficzne zainteresowania, np. fascynacje liczbami,
mechanizmami wprawionymi w ruch wirowy, sprzety elektroniczne,

= potrafi dtugo bawié¢ sie ten sam wybrany przez siebie sposéb, a gdy ktos
tylko sprébuje wiaczy¢ sie do jego zabawy i co$ w niej zmienié¢ sposdb
przez najczesciej z niej rezygnuje, odchodzi - bierze inng zabawke lub
reaguje negatywistycznie ( np. pisk, agresja),

® nie potrafi mowié¢ lub jego mowa nie stuzy do komunikowania sie
z innymi,

= spozywa tylko wybrane przez siebie pokarmy, a jego dieta jest uboga
(wybidrcze jedzenie).



Rodzicu! Wazne umiejetnosci komunikacyjne poprzedzajgce mowe,
ksztattujg i rozwijajq sie juz od urodzenia Twojego dziecka.

KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE

Nieprawidtowosci w  zakresie  funkcji komunikacyjnej sg uznane
za jeden z podstawowych kryteriow diagnostycznych  autyzmu
wczesnodzieciecego. Mowa jest sferg determinujgcg rozwdj kontaktow
spotecznych oraz procesow poznawczych. Brak umiejetnosci komunikowania
jest uwazany za najistotniejszy czynnik w powstawaniu zaburzen
uspoteczniania sie dziecka. Zaburzenia rozwoju mowy i umiejetnosci
spotecznych odpowiadajg za gtebokos¢ oraz ztozonos¢ symptomow autyzmu.
Zazwyczaj opoOznienie rozwoju mowy jest pierwszym objawem
wywotujgcym niepokdj rodzicow. Problemem jest nadmierna koncentracja
rodzicow na rozwijaniu jezyka dziecka, a pomijanie i zaniedbywanie etapow
poprzedzajagcych mowe. Kompetencje komunikacyjne s3 wstepem do
komunikacji spotecznych i rozwoju jezyka, zaburzenia komunikowania sie
wynikajg z braku kompetencji komunikacyjnych u dzieci autystycznych.

KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE

KONTAKT WZROKOWY  WSPOtDZIELENIE UWAGI NASLADOWNICTWO

o

ROZWOQOJ SPRAWNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

|

ROZWOJ MOWY



KONTAKT WZROKOWY - umiejetnos¢ ksztattujgca
sie juz w pierwszym miesigcu zycia. Skupianie

wzroku jest umiejetnoscia prymarng dla wszystkich
v | funkcji wzrokowych, to ona wtfasnie warunkuje
dalszy rozwdj poznawania Swiata przez dziecko.
W okolicach trzeciego miesigca zycia dziecka pojawia
sie uSmiech jako pierwsza reakcja spoteczna.

Reakcja odwzajemniania usmiechu jest niewatpliwie
uznawana za najwazniejszy etap w rozwoju
spotecznych zachowan dziecka. Usmiech, w interakcji
spotfecznej, uwazany jest jako niewerbalna rozmowa.
Wymiana spojrzen miedzy matka a niemowleciem

sg podobne do wzorow wystepujacych podczas
konwersacji u osob dorostych. Badacze twierdzg, ze
jest to mechanizm wrodzony przygotowujgcy
dziecko do obustronnej wymiany spoteczne;j.

’ »
|
. “ WSPOLNA UWAGA — pojawienie sie wspdlnej uwagi
Q' b % y jest rewolucjg w dzieciecym rozumieniu innych ludzi.
2 A Y/l Umiejetnos¢, zwana wspodlng uwagy, rozwija sie

w przecietnie okresie od 9 do 18 miesigca zycia. W ramach rozwoju tej
modalnosci dziecko potrafi dzieli¢ uwage z osobg dorosty jak rédwniez podazac
za jego wzrokiem.

Z wspotdzieleniem uwagi wigzg sie takie umiejetnosci dziecka jak kierowanie

uwagi dorostych na zewnetrzny cel np. wskazywanie palcem czy podnoszenie

a w dalszej kolejnosci przynoszenie przedmiotu, zeby go komus pokazac.
Wspodtdzielenie uwagi stanowi ,kamien milowy” na drodze rozwoju
zdolnosci do uczenia sie nasladowania oraz do komunikowania z innymi. Brak

zdolnosci wspotdzielenia uwagi jest pierwszym sygnatem, ktory ujawnia
wystepowanie zaburzen autystycznych — mozliwych do stwierdzenia juz
w okresie niemowlectwa.




Czy wiesz jakie sq konsekwencje zaburzen sprawnosci komunikacyjnych?
KONSEKWENCJE ZABURZEN SPRAWNOSCI KOMUNIKACYJNYCH:

= brak rozumienia polecen,
* instrumentalne uzycia jezyka,
* nierozpoznawanie intencji informacyjnej drugich oséb .

Zdolnos¢ rozpoznawania intencji innych 0séb jest najistotniejszg
umiejetnoscia w przyswajaniu stownictwa. Dzieci autystyczne nie majg

potrzeby kontaktu z drugim cztowiekiem, bedacym podstawowa sita hapedowa

W rozwoju mowy,

= brak mowy dialogowej,
= brak swiadomosci wtasnego ,ja” - utrudnia poznawcza koncentracje
na otoczeniu i poznawaniu tego otoczenia przez aktywnos¢ wtasng,
= brak konceptu stowa ,tak”, powoduje potwierdzenie przez powtarzanie
pytania,
= deprywacje potrzeb (zwtaszcza potrzeby bezpieczenstwa:
zorganizowanego swiata, pewnej statosci, przewidywalnosci i pewnosci
sg dla dzieci wazniejszymi potrzebami niz potrzeby mitosci).
Nastepstwem deprywacji potrzeb dzieci autystycznych sg powszechnie znane
zachowania przez nie prezentowane — nasilone wybuchy ztosci wynikajace
z niezdolnoscig dziecka do komunikowania sie. Nieumiejetnos¢ formutowania
problemu przez dziecko i przedstawienia go innej osobie powoduje
alternatywne formy komunikacji jakimi s3g: krzyk, ztos¢, ptacz, autoagresja.
W przypadku natrafiania na trudnosci komunikacyjne, dzieci autystyczne
prezentujg zachowania patologiczne, majgce im przywrdci¢ homeostaze s3
reakcja na narastajacy lek z powodu odbioru bodzcéw, ktorych dziecko nie
rozumie.
Tylko zrozumienie komunikatu przez otoczenie i mozliwos¢ bycia przez nie
zrozumianym zapewnia poczucie bezpieczenstwa i przynosi satysfakcje.
Trudnosci komunikacyjne wystepujace u dzieci autystycznych s3 przyczyng
ich frustracji , co prowadzi do coraz bardziej dziwnych zachowan u tych
dzieci, a w efekcie przyczynia sie do unikania sytuacji komunikacyjnych
i wycofywania z kontaktéw, powodujgc emocjonalng i spoteczng izolacje.



Jesli niepokoi Cie rozwdj Twojego dziecka?

- W aneksie prezentowanego poradnika znajdziecie Panstwo wykaz
umiejetnosci zgodnie z rozwojowymi ,kamieniami rozwojowymi”, ktore
powinno posiadac¢ Wasze dziecko.

Nalezy wypetni¢ rubryki (zalicza, nie zalicza oraz uwagi) w ten sposéb
zobaczycie Panstwo czarno na biatym, czy Wasza pociecha rozwija sie
prawidtowo. Jesli bedg tam odpowiedzi — nie zalicza nalezy uda¢ sie do
specjalisty.

- Na stronie www.badabada.pl dostepne jest w wersji online narzedzie

M-CHAT-R przeznaczone dla dzieci w wieku 16 do 30 miesiecy. Narzedzie to
zostato stworzone w celu oceny ryzyka wystgpienia zaburzen ze spektrum
autyzmu i pozwala na wstepng ocene prawidtowosci rozwoju dziecka
w zakresie rozwoju spotecznego oraz umiejetnosci komunikowania sie.

Gdzie znajde specjalistow?

- Nalezy uda¢ sie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) w waszym
rejonie. Nie potrzebujecie Panstwo skierowania trzeba tylko umoéwié sie na
wizyte mozna to zrobi¢ telefonicznie — najlepiej umowic sie na pierwszg wizyte
do psychologa. W placéwce zostanie poprowadzona diagnoza rozwoju
Waszego dziecka, a w razie potrzeby dziecku zostang wydane stosowne
orzeczenia.

Co po diagnozie?

Jesli diagnoza sie potwierdzi i dziecku zostanie postawione rozpoznanie —
autyzm Wasze dziecko otrzyma stosowne orzeczenie na mocy, ktérych dziecko
otrzyma stosowng specjalistyczng pomoc terapeutyczng . Bedg to orzeczenia
o potrzebie: Wczesnego Wspomagania Rozwoju (WWR), Ksztatcenia
Specjalnego.

W poradni winne byé Panistwu wskazane placéwki na terenie Waszego
zamieszkania, w ktérych Wasze dziecko takg pomoc otrzyma.


http://www.badabada.pl/

- Ponadto nalezy wiedzie¢, ze Wasze dziecko moze korzysta¢ z uprawnien
i Swiadczen przystugujacych osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom. W tym
celu dziecko musi mie¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci. Dokumenty te sg
wydawane przez powiatowe zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
(w miastach na prawach powiatu sg to miejskie zespoty do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci).

Aby otrzymac takie orzeczenie, nalezy:

Ztozy¢ wypetniony wniosek o wydanie orzeczenia do powiatowego zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci. Druk wniosku i zaswiadczenia
lekarskiego mozesz otrzymac¢ w siedzibie zespotu orzekajgcego. Orzeczenie
wydawane jest po przeprowadzeniu oceny stanu zdrowia — zostaniesz
z dzieckiem zaproszony na posiedzenie zespotu orzekajgcego.

Orzeczenie to zawiera¢ bedzie miedzy innymi wskazania do koniecznosci
statego (na co dzien) wspoétudziatu opiekuna w procesie leczenia dziecka, jego
rehabilitacji i edukacji.

ANEKS:

Uwaga rodzicu!

> NALEZY PAMIETAC, ZE ODSTEPSTWO 2 MIESIECY W POSZCZEGOLNYCH
UMIEJETNOSCIACH JEST UWAZANE JESZCZE ZA NORME ROZWOJOWA,

- JESLI WASZE DZIECKO NIE POSIADA W DANYM OKRESIE WYMIENIONYCH
UMIEJETNOSCI (a dopuszczalne odstepstwo czasowe sie zakorczyto) TO ZGtOS
SIE DO SPECJALISTY:



2 MIESIAC

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

skupia uwage na twarzach
i reaguje mimika na twarz drugiej osoby

zaczyna sie usmiechac do ludzi

reaguje uwagg na przemawianie do niego,
wstuchuje sie, wpatruje w twarz

patrzy na poruszajace sie przedmioty
i osoby w zasiegu jego wzroku

wydaje gardtowe dziwieki (gtuzy) typu:

nn

»a-gu”,’a-gi”

podnosi gtdwke potozone na brzuszku

4 MIESIAC

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

uSmiecha sie spontanicznie do ludzi,
odpowiada usmiechem na usmiech

nasladuje obserwowang mimike twarzy
uSmiech, niezadowolenie (marszczenie
brwi)

usmiecha sie do swego odbicia w lustrze

gaworzy, gdy sie do niego moéwi

reaguje niepokojem, gdy dfuzszy czas nikt
sie nim nie zajmuje

patrzy ma mate przedmioty znajdujace sie
na stole

oglada przedmioty trzymane w rekach
(trzyma je catg dtonig bez uzycia kciuka)

siega w kierunku przedmiotéw, na ktére
patrzy

Sledzi przedmioty oddalajgce sie z pola
widzenia bawigc sie usmiecha sie, smieje
i wokalizuje

bawigc sie  uSmiecha sie, $mieje
i wokalizuje

twardo stawia stopy na podtodze (uginajac
nozki w kolanach),

lezgc na brzuchu opiera sie na fokciach

potrafi przewrdcic sie z brzuszka na plecy

siedzi podparte poduszkami




6 MIESIAC

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

zaczyna odréznia¢ domownikéw od obcych
—nie do kazdego sie usmiecha

na widok oséb obcych okazuje lek, ptacze

reaguje negatywnie — ptaczem na
nieobecnos¢ matki/ opiekuna

lubi patrze¢ na swoje odbicie w lustrze

reaguje emocjonalnie i wydaje sie byc
szcze$liwe  (okazuje  uczucia  swoim
opiekunom)

zaczyna reagowac na witasne imie

zaczyna reagowac¢ na diwieki z dalszej
odlegtosci, odwracajac sie w ich kierunku

gaworzy (podczas gaworzenia pojawiajg sie
ywestchnienia” typu:” ach”,”och””ech”

wypowiada ciggi sylabowe (np. ba-ba,
ma-ma)

zaczyna wokalizowad naprzemiennie
z rodzicami (co sprawia wrazenia rozmowy
z dzieckiem)

prébuje siega¢ po przedmioty poza jego
zasiegiem

spoglada za przedmiotem, ktdry spadt ze
stotu

przektada przedmioty z jednej reki do
drugiej

przewraca sie z plecow na brzuch
i odwrotnie

zaczyna samodzielnie siedziec¢

postawione opiera ciezar ciata na nogach
i prébuje odbic sie nimi od podtoza

buja sie w przod i tyt




9 MIESIAC

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

zaczepia osoby, domaga sie uwagi

potrafi wydobywaé réine dziwieki, np.
,mamamama”, ,babababa”, ,tatatata,
lalalala”

zaczyna rozumiec zakaz, reaguje na stowo
,hie wolno”, ale nie zawsze zaprzestaje
aktywnosci

zaczyna uzywaé palcéw do wskazywania
tego, co go zaciekawia i czym sie chce bawié

patrzy na to, co mu sie wskazuje i na to,
na co patrzy rodzic (opiekun)

zaczyna by¢ zainteresowane obrazkami
w ksigzce, patrzy na nie

obserwuje tor spadajgcych przedmiotéw

szuka przedmiotéw, ktorymi jest
zainteresowany, a znikajgcych z jego pola
widzenia,

bawi sie z dorostymi w zabawy typu
»a kuku”, ,jest - nie ma”

potrafi chwyci¢ niewielkie przedmioty
kciukiem i palcem wskazujagcym (robi
z palcow ,,pensetke”)

siada samodzielnie

postawione stoi samodzielnie
przytrzymujac sie rekami (np. mebli)

zaczyna (prébuje) wstawac

raczkuje




12 MIESIAC

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

zaczyna ptaka¢, gdy mama lub tata
wychodzg z domu

mowi pare stdw oprécz ,mama”, ,tata”
takze np. ,baba”, ,pa-pa”, wydaje okrzyki
przypominajgce zachwyt np. ,,och”

wiele stéw w jego stowniku to wyrazy
dzwiekonasladowcze ,miau”, ,hau”,
»,bach”, ,,bum bum”)

stara sie nasladowac proste znane sobie
stowa, ktdre styszy

zaczyna reagowac na proste polecenia (np.
daj, chodz, nie wolno, wstan)

wykonuje proste gesty, np. kreci glowg na
,hie” lub macha raczkg na pozegnanie
(pojawia sie gest ,,pa pa”)

wskazuje na to, co je zainteresowato i to, co
chce dosta¢c do ragk - wuzywa palca
wskazujgcego

potrafi przynies¢ ksigzke, gdy chce ustyszec
swojg ulubiong bajke

bawi sie wktadaniem przedmiotéw do
pojemnika i wycigganiem ich

zaczyna pietrzy¢ dwa klocki

zaczyna rozpoznawac koto, wkfadaé je do
wiasciwego otworu wktadanki

potrafi bawic¢ sie zabawkami, w ktérych s3
rézne przyciski i inne ruchome czesci

w adekwatny sposdb uzywa niektorych
przedmiotéw, przyktadowo: pije z kubeczka,
uzywa tyzki, bazgrze kredka, czesze wiosy,
mowi do stuchawki telefonu

nasladuje proste czynnosci, np. mieszanie
tyzeczkg w kubeczku

zaczyna pomaga¢ w trakcie ubierania,
podsuwajgc swoje raczki lub nogi

probuje przemieszczac sie bez pomocy




18 MIESIAC

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

reaguje emocjonalnie, gdy rodzin (opiekun)
wychodzi i wraca

w nowych i nieznanych sytuacjach ucieka
do opiekuna (np. przytula sie do niego)

wypowiada kilka — kilkanascie pojedynczych
stbw majacych  konkretne znaczenie
(co najmniej 6-8 stow)

probuje powtarza¢ nowe stowa

tworzy pierwsze wypowiedzi 2-wyrazowe
(np. ,tata pa-pa”, ,mama bum - bum”)

wykonuje gesty przeczace i twierdzace
(méwi ,,nie” i jednoczesnie kreci gtowa)

bawi sie w udawanie wykorzystujac lalki,
misie i inne pluszowe zabawki
(np. karmienie misia, usypianie lali, robienie
herbatki, telefonowanie), zabawy te stajg
coraz bardziej rozbudowane, wzbogacane
nowymi pomystami

jest zainteresowany réwiesnikami

wie, do czego stuzg przedmioty
codziennego uzytku (np. szczoteczka,
tyzeczka, kubek, telefon)

umie pokaza¢ przynajmniej jedng czes¢
ciata

coraz wiecej ,rysuje” - wykonuje bazgroty

wykonuje proste, jednoetapowe polecenia
stowne bez dodatkowego wsparcia gestem
(np. usiadzie, gdy ustyszy ,usigdz”;
podejdzie, gdy ustyszy ,,chodz do mnie”)

potrafi chodzi¢ samodzielnie, biegac

wchodzi po schodach

rzuca pitka

ciggnie zabawki na kétkach podczas
spacerow

pomaga przy rozbieraniu siebie

dazy do samodzielnosci — np. pije z kubka,
je tyzeczka, myje zeby szczoteczka




2 ROK ZYCIA

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

dazy do przebywania wsérdd innych dzieci,
obserwuje ich zabawy, bawi sie obok nich w
podobny sposdb

wykazuje coraz wiekszg niezalezno$¢ od
opiekuna

prezentuje upor, gdy mu sie czegos$ zabrania
(czego nie powinno robi¢)

zna imiona 0séb z bliskiego otoczenia

zna nazwy podstawowych czesci ciata,
wskazuje je na sobie i innej osobie oraz na
rysunku postaci ludzkiej

nazywa proste obrazki w ksigzce, takie jak:
pies, kot, kura

zaczyna uzywac stowa ,ja”

buduje proste zdania 2 — 4 wyrazowe

prawidfowo umieszcza kofto, kwadrat
i trojkat w otworach wktadanki

buduje wieze z 6 i wiecej klockdw, zaczyna
budowaé most z 3 klockéw

zaczyna segregowac¢ wedfug ksztattéw i
koloréw

rysuje  spontanicznie  lub  nasladuje
rysowanie linii pionowych i kota

dobiera w pary takie same obrazki

sktada obrazek pociety na 2-3 czesci

uzupetnia zdania i rymowanki ze znanych
sobie ksigzek

wykonuje dwuetapowe polecenia ( np. ,wez
swoje buty i schowaj je do szafy”, ,przynies
misia i postaw go na potce”)

bawi sie w zabawy polegajgce na udawaniu

potrafi sta¢ na palcach stép

kopie i rzuca pitke do drugiej osoby

Biega

wchodzi i schodzi ze schodéw
podtrzymywane za reke




3 ROK ZYCIA

POSZCZEGOLNE AKTYWNOSCI

ZALICZONE

NIE
ZALICZONE

UWAGI

okazuje przywigzanie do najblizszych
(domownikoéw, rodziny i przyjaciot)

zaczyna zamieniac sie rolami w zabawie

potrafi nasladowac i okazywac¢ réznorodne
emocje

okazuje troske, gdy ptacze ktos$ bliski

rozumie pojecia: ,moje”, ,jego”, ,jej”

uzywa stéw: ,ja”, ,mi”, ,my”, ,ty”; zaczyna
wypowiadac stowa w liczbie mnogiej (auta,
psy, koty)

potrafi powiedzieé, jak sie nazywa, ile ma
lat oraz czy jest chtopcem czy dziewczynka

zna imiona swoich kolegéw

potrafi rozmawiac, wymieniajac
z rozmowcg 2 — 3 zdania

bez wiekszych probleméw rozstaje sie
z mama, tatg

moze okazywaé zdenerwowanie, gdy
nastepuje istotna zmiana
w dotychczasowych rutynowych dziataniach

”

rozumie zwigzki przestrzenne typu: ,na”,
IIW"I IIpOd"I IIObOk”I Ilprzed”

wiekszosé jego wypowiedzi jest
wystarczajgco zrozumiata nie tylko dla
najblizszego otoczenia

wskazuje przedmiot na obrazku opisany
przez rodzica (np. pokaz, na czym mozna
usigsc)

uktada obrazki pociete na 3-4 czesci lub
puzzle 3-4 elementowe

potrafi narysowac koto jako zamkniety cho¢
nieco znieksztatcony okrag oraz krzyzyk

buduje z klockdw réine konstrukcje poza
wiezami — mosty z 3 klockéw, bramy z 5
klockow, domki itp.

bawi sie w udawanie z zabawkami, ale takze
z innymi osobami, zwierzetami

rozbiera sie i ubiera sie samodzielnie

potrafi bardzo dobrze sie wspinaé

chodzi samodzielnie po  schodach,
dostawiajgc jeszcze noge do nogi na kazdym
stopniu







