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· Uświadom zalety przedszkola (nowi koledzy, dużo zabawek, pani, która zna ciekawe zabawy).

· Poinformuj dziecko, dlaczego będzie chodzić do przedszkola (np. mama musi pójść do pracy).

· Zapoznaj dziecko wcześniej z przedszkolem np. zabawa z dziećmi w ogródku przedszkolnym, krótki kontakt z wychowawczynią, zapoznanie się z salą).

· Ćwicz z dzieckiem czynności samoobsługi, ale w radosnej atmosferze.

· Nie strasz dziecka mówieniem: (w przedszkolu nauczą cię posłuszeństwa, jak pójdziesz do przedszkola to będziesz to musiał …).

· Czytaj mu opowiadania, w których bohaterowie chodzą do przedszkola, opowiedz mu o swoich doświadczeniach z własnego pobytu w przedszkolu.

· Wpłyń na ujednolicenie oddziaływań wychowawczych najbliższej rodziny (babcia, dziadek), niech nie żałują dziecka z tego powodu, że pójdzie do przedszkola.

· Dokonaj z dzieckiem zakupów do przedszkola (papucie, plecaczek, maskotkę).

· Przygotuj wygodne ubranie, takie które nie sprawia kłopotu przy wkładaniu, zapinaniu, sznurowaniu).

· Nie obiecuj dziecku nagrody za to, że pójdzie do przedszkola.

· Nie dokarmiaj dziecka przed śniadaniem, zjedzony przez niego posiłek w grupie, będzie powodem do radości i pochwał. Decyzji dotyczących jedzenia nie powinno się podejmować za dziecko.

· Ciesz się razem z dzieckiem, że następnego dnia idzie do przedszkola 
i utrzymaj ten nastrój przez cały ranek kolejnego dnia, nim wyjdziecie z domu i dotrzecie na miejsce.

· Nie spiesz się rano, nie ponaglaj i nie krzycz, że się spóźnicie, bo ono się ociąga.

· Pozwól zabrać swojemu przedszkolakowi z domu ulubioną maskotkę lub zabawkę.

· W przedszkolu pomóż dziecku rozebrać się, zwróć uwagę na jego ubranie, zapasową garderobę i gdzie je zostawiasz (symbol szafki).

· Przestrzegaj godziny przyprowadzania dziecka do przedszkola (śniadanie), bo smutno będzie mu siedzieć samemu przy stoliku, gdy inne dzieci świetnie się bawią z panią.

· Nie przeciągaj pożegnania w szatni; pomóż dziecku rozebrać się, 
pocałuj je i wyjdź. Pożegnanie powinno być krótkie: uśmiech, buziaki i pa-pa.

· Zawsze zostawiaj dziecko z panią, nawet jeśli przy rozstaniu trochę płacze, to pani szybko go pocieszy.

· Nigdy nie należy uciekać, wymykać się po kryjomu, czy oszukiwać dziecko, że za chwilę po niego się powróci.

· Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy płacze przy rozstaniu; jeśli zrobisz to choć raz, będzie wiedziało, że łzami można wszystko wymusić.
· Jeśli dziecko przy pożegnaniu płacze, postaraj się, żeby przez kilka dni odprowadzał je do przedszkola tato, rozstania z tatą są mniej bolesne.
· Powiedz dziecku kto i kiedy po nie przyjdzie. Zapewnijcie go o swojej miłości i że na pewno go odbierzecie.
· Przychodźcie po nie punktualnie, gdyby miało być inaczej uprzedźcie je o tym.
· Pamiętaj: żegnaj i witaj swoje dziecko zawsze uśmiechem! Nie proś o pozwolenie odejścia!!!

· Jeżeli to możliwe, można dziecko przez jakiś okres - odbierać nieco wcześniej i stopniowo wydłużać czas pobytu w przedszkolu lub skrócić jego czas pobytu, bo może być zmęczone natłokiem bodźców a przez to drażliwe. 

· Chwal dziecko za jego dzielność i umiejętność radzenia sobie w trudnej sytuacji.

· Rodzice – w miarę możliwości bądźcie spokojni i zdecydowani. Wasz niepokój udziela się dziecku.

· Nie wymagaj od dziecka, by od razu pokochało cały personel, ono może kogoś nie lubić.

· Kontroluj to co mówisz w obecności dziecka na temat sytuacji dotyczącej jego pobytu w przedszkolu.

· Ewentualne pytania do nauczycielki, kieruj na koniec pobytu dziecka w danym dniu lub w dniach konsultacji dla rodziców.

· Nie wywołuj dodatkowego stresu wymuszając od dziecka, by po przyjściu do domu opowiadało o przedszkolu. Samo zacznie opowiadać, gdy będzie na to gotowe, taki moment przyjdzie.

· Pozwól i pomóż dziecku wyrazić różne uczucia : złości, smutku czy radości z chodzenia do przedszkola.

· Miej dużo czasu i cierpliwości dla dziecka po południu – może być ono zmęczone ilością wrażeń i reagować bardzo różnie – pobudzeniem, niepokojem, marudzeniem, wzrostem ruchliwości, sennością.   


Jeśli dobrze przygotujesz dziecko to i tak twój maluch ma prawo wyrażać sprzeciw i niezadowolenie. W końcu w jego życiu zaszła radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby ją zaakceptował. Jeśli przetrwacie pierwszy miesiąc dalej będzie już z górki i tylko patrzeć, jak twoje dziecko opowie Ci o swych przyjaźniach.
