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Zachowanie dziecka

Reakcja nauczyciela

» Daje sig tatwo sprowokowac
innym, nie zastanawia sig¢ nad
konsekwencjami swojego
zachowania, tatwo daje si¢
namowi¢ na rézne wybryki.

Trzeba systematycznie uswiadamia¢ dziecku jego
impulsywnos¢ i1 kontrolowac jego popedliwos¢.
Nalezy uswiadamia¢ dziecku, jakie moga by¢
konsekwencje jego impulsywnego zachowania.
W miar¢ mozliwosci nalezy kontrolowac

1 ogranicza¢ sytuacje, w ktorych dziecko jest
kuszone lub narazane na ryzyko (mozna tu
wykorzystywac roznego rodzaju opowiadania,
historyjki, plansze, obrazki ).

» Trudno dziecku czeka¢ na ,,swoja’
kolejke, lubi rzadzi¢, zabawy
grupowe czasami koncza si¢
wybuchami ztos$ci, biciem i
dokuczaniem innym dzieciom.

b

W klasie, na korytarzu, na przerwach i na boisku
potrzebny jest porzadek 1 dyscyplina.

Trzeba caly czas pilnowa¢ dziecko i tagodzi¢ spory
gdy juz do nich dojdzie.

Dziecko potrzebuje pomocy w zrozumieniu swojego
zachowania. Pozytywne reakcje na wszelkie
pozadane spolecznie zachowania wzmacniaja
naturalne pozytywne cechy dziecka.

Nalezy poczeka¢ na wytadowanie ztosci skoro juz
nastapil wybuch ( dobrze jest w takich sytuacjach
zaprowadzi¢ dziecko do oddzielnego
pomieszczenia, w ktorym bedzie mogto si¢
uspokoi¢; dobry skutek przynosi tez
powstrzymywanie dziecka w trakcie wybuchu ztosci
np. poprzez mocne objgcie 1 przytrzymanie do czasu
uspokojenia).

Pamigtac nalezy o tym, ze dzieci

z nadpobudliwoscia lepiej wspotpracuja

z rowiesnikami w sytuacji - jeden na jednego niz

W grupie.

Bardzo wazne jest, aby kazdego dnia znalez¢
przynajmniej kilka sytuacji, w ktorych mozna begdzie
pochwali¢ dziecko oraz nagrodzi¢ za drobne sukcesy
( np. uSmiechem, pochwaleniem stownym,
przyjaznym spojrzeniem itp. ).




., To nie Twoja wina, ze w tej klasie jest nadpobudliwe dziecko,

ale to tez nie jest wina tego dziecka”

( Tomasz Wolanczyk, Artur Kotakowski, Magdalena Skotnicka ).
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