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Dlaczego metody aktywizujące?
W ostatnich latach jesteśmy świadkami i uczestnikami głębokich przemian w polskiej oświacie. Reforma wprowadziła nie tylko zmiany w programach nauczania ale zmianie też uległy metody nauczania. Wynika to nie tylko z przemian jakie dokonały się  w świecie techniki i powstaniu nowych możliwości technicznych do wykorzystania w szkole, ale także, a może przede wszystkim, z rozwoju psychologii i lepszego poznania funkcjonowania mózgu i procesów zapamiętywania. Rolą nauczyciela jest poznanie zdobyczy nauk pomocniczych i wykorzystanie tej wiedzy do efektywnego tworzenia procesu dydaktycznego.
Należy uzmysłowić sobie, ze większość wiedzy na temat funkcjonowania mózgu podczas uczenia się została zdobyta pod koniec XX wieku. Oznacza to, że do tej pory wiele procesów dydaktycznych konstruowanych było niejako po omacku, kierując się intuicją 
i doświadczeniem poprzednich pokoleń i fragmentaryczną wiedzą. Zrozumienie procesów zachodzących w mózgu podczas uczenia się pozwala na wykorzystanie tej wiedzy przy opracowywaniu zadań z którymi mają zmierzyć się uczniowie podczas zajęć szkolnych. 

Proces uczenia się przebiega poprzez tworzenie w mózgu połączeń nerwowych pomiędzy komórkami nerwowymi czyli neuronami. W mózgu znajduje się około 100 000 000 000 neuronów. Liczba możliwych połączeń między nimi jest większa niż atomów we wszechświecie
. Możliwości mózgu są więc tylko w niewielkim stopniu wykorzystywane. 
Każda komórka jest zdolna do odbierania, przyjmowania i przekazywania informacji do innych komórek. Wielokrotna stymulacja powoduje utworzenie stałego połączenia między komórkami. Im częstsza stymulacja, tym trwalsze połączenie. Połączenia te utrwalają się w miarę dojrzewania organizmu i dochodzi do powstania tzw. ścieżki informacyjnej. Uczenie się polega na połączeniu nowej wiadomości z już istniejącą ścieżką. Proces uczenia się jest oczywiście zależny od stadium rozwoju dziecka – mózg rozwija się wraz z wiekiem dziecka 
i jako ostatni zostaje mu dodany przedni płat mózgu – ośrodek operacji poznawczych 
(w wieku ok.16 lat)
.
Z funkcjonowaniem mózgu związany jest nie tylko proces uczenia się ale funkcjonowania i  przetrwania  człowieka. Dlatego w  sytuacji zagrożenia, stresu, lęku mózg uznaje, że najważniejsze jest przetrwanie i przyjmuje wówczas tylko te informacje, które są do tego niezbędne. Proces uczenia się zachodzi wtedy w wolnym tempie lub nie zachodzi wcale. Jest to ważna informacja dla nauczyciela, gdyż uczeń znajdujący się pod wpływem stresu będzie udzielał odpowiedzi na zasadzie zgadywania, nieprzemyślanych i nie przyswoi sobie żadnych nowych informacji. 

Powodem stresu może być poczucie fizycznego lub emocjonalnego zagrożenia, osamotnienie. By pomóc uczniom w przezwyciężaniu stresu można stosować ćwiczenia, które nie wymagają od ucznia występowania przed całą klasą np. praca w grupie. Ważne jest też budowanie poczucia własnej wartości, pozytywnej samooceny i mobilizowanie do rozwoju.

Badania mózgu, a szczególnie układu limbicznego, wskazują na następną ważną dla nauczania sprawę: emocje i skojarzenia emocjonalne są ważniejsze dla mózgu niż rozumienie poznawcze, a informacje powiązane z emocjami zostają przechowywane 
w pamięci długotrwałej. W nauczaniu powinno się więc stosować wszelkie metody dające możliwość przeżycia emocjonalnego.

Miejscem w którym zachodzi proces myślenia jest kora mózgowa. Pokrywa ona dwie półkule – prawą i lewą. Półkule połączone są ciałem modzelowatym, pełniącym funkcję przekaźnika informacji pomiędzy półkulami. Każda z półkul kontroluje inne części ciała i inne funkcje. 
Lewa półkula odpowiada za:
Język

Logikę

Działania matematyczne

Pojęcie liczby

Nadawanie porządku

Linearność 

Analizę

Tworzenie tekstów piosenek

Uczenie się części, a dopiero potem całości

Czytanie fonetyczne

Marzenia na jawie

Prawa półkula odpowiada za:

Kształty i wzory

Manipulowanie przestrzenią

Rytmiczność

Muzykalność

Wyobraźnię

Postrzeganie wymiaru

Tworzenie melodii piosenek

Uczenie się całości, a dopiero potem części

Postrzeganie luźnych faktów

Czytanie całościowe

Integrację treści.

Dla nauczyciela ważna jest świadomość odmienności funkcjonowania obydwu półkul. Tradycyjne metody nauczania - metody podające - opierają się na pracy głównie lewej półkuli mózgu i nie dają możliwości wykorzystania potencjału tkwiącego w uczniach. 
By wykorzystać możliwości całego mózgu proces nauczania powinien pobudzać jak największą liczbę zmysłów – wzrok, słuch, zapach, smak, dotyk, oraz bazować na przeżyciach, wyobraźni i własnych odkryciach.
 Badania wskazują, że każdy człowiek ma swój własny preferowany sposób interpretacji i przetwarzania informacji. 

29 % to wzrokowcy, którzy do efektywnej nauki potrzebują bodźców wzrokowych. 

34 % to słuchowcy, którzy nastawieni są na słuchanie

37 % to kinestetycy, którzy w uczeniu się wykorzystują gesty i ruchy.
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 Wobec tego, by uczenie się mogło być bardziej efektywne, uczniowi powinno się dostarczyć wielu różnych bodźców sensorycznych wykorzystujących wiele zmysłów jako kanały przepływu informacji.

Metody nauczania powinny więc być tak dobrane, by trafić do wszystkich uczniów, nie tylko tych, którzy potrafią słuchać i preferują taki styl uczenia się. Można wzbogacać tradycyjne metody np. wykład o plansze ze schematem wykładu, mapą mentalną najważniejszych treści, muzyką, ilustracją ćwiczeniami ruchowymi itp.
Aktywizujące metody nauczania opierają się też na badaniach zapamiętywania.
Piramida zapamiętywania:
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   Z analizy piramidy zapamiętywania wynika, że przekazywanie treści w sposób werbalny 
i praca z podręcznikiem powodują, że tylko 5 – 10 %   treści zostaje zapamiętanych. Dużo lepsze rezultaty przynosi połączenie kilku tradycyjnych metod i wzbogacanie np. pogadanki  planszą, pokazem. Najlepsze efekty przynosi jednak nauczanie poprzez działanie 
i przekazywanie zdobytej wiedzy innym. Ucząc się tradycyjnymi sposobami, używamy głównie lewą półkulę. O wiele lepsze efekty uzyskamy wykorzystując bardziej prawą stronę. Mnemotechniki korzystają głównie z naszej prawej półkuli. Tym lepiej dany materiał zapamiętamy im więcej części tej strony uaktywnimy.
Przeciwnicy metod aktywizujących zarzucają temu sposobowi nauczania przede wszystkim zbytnią czasochłonność, co przy dzisiejszych „przeładowanych” programach nauczania jest rzeczą szczególnie istotną, oraz ogromne nakłady pracy ze strony nauczyciela. Należy jednak zdać sobie sprawę, że samodzielne dochodzenie uczniów do wiedzy powoduje, że staje się ona bardziej trwała, a wykorzystanie innych niż podające metod daje większą szansę na rzeczywiste przyswojenie  wiadomości. Metody te dają też możliwość zaangażowanie w tok lekcji wszystkich uczniów, pogłębienie ich umiejętności pracy w grupie, wyrażania własnych opinii.  Ważne jest by do tematu była dobrana odpowiednia metoda, a więc zawsze trzeba mieć przed oczami cel – metoda jest tylko sposobem osiągania celu a nie celem samym w sobie. 
Prezentacja dwóch wybranych metod zapamiętywania uaktywniających prawą półkulę mózgu.

1. Rzymski Pokój
Jest to metoda zapamiętywania.  Wyobraźmy sobie, że mamy zapamiętać następujących 10 rzeczowników: ogórek, pizza, skarpetki, tramwaj, czosnek, rower, kościół, pierścionek, świnia, patelnia. Oraz, że nasz pokój wygląda mniej więcej tak: 
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W pokoju należy wybrać 10 rzeczy jakoś uporządkowanych np. tak jak na rysunku:
drzwi, okno, szafa, stół, telewizor, obraz, łóżko, kwiaty, wieża, dywan. Najważniejszą rzeczą jest tworzenie skojarzeń. Kojarzymy rzeczy, które mamy zapamiętać z tymi, które znajdują się w pokoju. Najlepiej mieć i te wyrazy i ten pokój przed sobą. Do skojarzeń staramy się używać jak największej ilości zmysłów i angażować smak, słuch, węch, wzrok, dotyk.
Drzwi i ogórek.
Wyobraźmy sobie, że wchodzimy do tegoż pokoju, łapiemy za klamkę i … to nie klamka! - To OGÓREK! Śliski, kiszony ogórek. Widzimy go w ręce – jest długi i zielony. Czujemy także jego zapach. Delikatnie wlatuje on do nosa. Oczywiście nic nie stoi na przeszkodzie, by go skosztować. 
Okno i pizza.
Podchodzimy w tej naszej wyobraźni do okna, zerkamy za nie... a tam mnóstwo pizzy! Wyciągamy rękę za okno i sięgamy po kawałek. Hmm. Pycha! Czujemy zapach i smak (to ta nasza ulubiona!). Jest smaczna i ciepła. Jesteśmy głodni, więc tym lepiej smakuje.
Szafa i skarpetki.
Kończąc pizzę podchodzimy do szafy. Otwieramy ją, a z niej wypada mnóstwo bawełnianych skarpetek. Wprost na nasze nogi. Czujemy ich dotyk a także zapach. Niestety nie wszystkie były wyprane…
Stół i tramwaj.
Na stole widzimy dziecinną kolejkę. Tyle, że zamiast lokomotywy jest tramwaj. Taki malutki, ale prawdziwy. Z ludźmi w środku. Czujemy zapach różnych smarów. Słyszmy sygnał, po którym nie wolno wysiadać. 
Telewizor i czosnek
Podchodzimy do telewizora, włączmy go. Widzimy  reklamę czosnku. Julia Roberts ubrana 
w kostium z czosnku wyrzuca go z telewizora prosta na nas! Kawałek trafia w zęby . Rozgryzamy go. Czujemy jego smak i zapach – ostry i specyficzny. Obawiamy się, że będziemy niezbyt elegancko pachnieć. 
Obrazek i rower.
Przyglądamy się obrazkowi. Na nim mężczyzna na starym bicyklu. Dziwimy się, jak można było na czymś takim utrzymać równowagę.
 Łóżko i kościół.
Niesamowite! Widzimy jak z ramion łóżka uwypuklają się DUŻE krzyże. Sięgają aż do sufitu. Z reszty łóżka powstaje dach i wieżyczka. Słyszmy jak biją w niej dzwony. To najprawdziwszy kościół.
 Kwiatki w wazonie i pierścionek
Wyciągamy kwiatki z wazonu i zauważamy, że na każdej łodydze jest pierścionek. Wybieramy ten z brylantem i zakładamy go na palec. Pasuje idealnie! Czujemy to zimne i ciężkie złoto na swoich palcach.
 Świnia i wieża HI-FI.
Włączamy radio, a z niego wydobywa się chrumkanie stada świń. Świnie jedna po drugiej wychodzą z głośników i rozłażą się po pokoju, no i nie pachną ładnie…
Dywan i patelnia
Siadamy zmęczeni na dywanie, ale okazuje się, że to wielka rozgrzana patelnia. Zaczyna być coraz goręcej! Parzy! Więc czym prędzej uciekamy.
Teraz odtwarzając w pamięci tę historię przypominamy sobie rzeczy, które były do zapamiętania. 

Oczywiście pokój nie musi tak wyglądać, można korzystać z własnego pokoju, układu rzeczy na biurku itp. rzeczy, które są nam bliskie i znane.
2. Akronimy
To inaczej "metoda pierwszych liter" wykorzystywana do czegoś co znamy dość dobrze, ale nie znamy kolejności. 

 Najlepiej zobaczyć to na przykładzie:
Wszyscy umiemy wymienić 9 planet naszego układu. Ale czasami bywają kłopoty 
z kolejnością. Można sobie pomóc robiąc tak: Merkury Wenus Ziemia Mars Jowisz Saturn Uran Neptun Pluton
 Pierwsze litery tych planet to: MWZMJSUNP
Ułóżmy sobie jakieś zdanie łatwe do zapamiętania, takie aby kolejne wyrazy zaczynały się na litery, na jakie zaczynają się kolejne planety. Oto one:
Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze Nam Placek.

 Teraz nie jest problemem wymienienie: Merkury Wenus ... 
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Grupa dyskusyjna


50 %





Demonstracje 


30 %





Metody audiowizualne


20 %





Czytanie 10%





Nauczanie innych – natychmiastowe wykorzystanie wiedzy w praktyce


90 %





Praktyka poprzez działanie


75 %





Wykład 5 %
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