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Agresja jest instynktem pierwotnym czlowieka sluzacym mu do

samoobrony, jest sygnatem dla otoczenia, Zze kto§s wchodzi na nasze terytorium.
Czesto jednak przybiera postac patologiczna, zagrazajaca otoczeniu.

Taka agresja nie bierze si¢ z niczego. Jest wyrazem lekow dziecka, jego
zagrozenia lub osamotnienia.
Zrodlem patologicznej agresji dziecka sa:

gltebokie frustracje i niezaspokojone potrzeby

niska inteligencja emocjonalna (brak umiejetnosci nazywania
i rozpoznawania uczuc¢ wlasnych i innych)

wzorce Srodowiskowe

silne negatywne przezycie i dtugo utrzymujacy sie stres

Jezeli zauwazyles, ze Twoje dziecko jest agresywnie wobec czlonkow
rodziny lub innych oso6b to przede wszystkim musisz zmierzyc sie z tym
problemem.

Nie udawaj, ze tego nie widzisz, nie bagatelizuj przejawow

agresji. Zastanow sie czego boi sie Twoje dziecko i co zyskuje swoim
zachowaniem, bo wbrew pozorom ono osiaga dla siebie duzo bedac
niedobrym dla innych.

Przeanalizuj, od kiedy dziecko jest agresywne. Moze zaszly w waszej
rodzinie jakie$s zmiany, ktore spowodowaly niepokoj dziecka
(przeprowadzka, Smierc, narodziny, rozwod, narastajace konflikty w domu,
zmiana szkotly , klasy itp.). Do wszelkich zmian dziecko powinno by¢ przez
dorostych przygotowywane, aby moglo je zrozumiec i nie odbierac jako
sytuacji zagrozenia.
Jezeli zmiany byly nagle i nieprzewidziane to wyjasnij dziecku ich powod,
powiedz, ze rozumiesz jego niepokoj. Wazne jest tez, aby dziecko nie czuto
sie winne i ustyszato od ciebie ,,to nie twoja wina”.

. Sprawdzaj czy dziecko dobrze rozumie twoje intencje i uczucia.

Najlepiej bedzie jezeli je nazwiesz, powiesz ,,Jestem zta ,bo..”, ,, Jestem
smutna, bo...” .

Nie oceniaj dziecka zbyt pochopnie. Ono tez ma prawo miec¢ gorszy dzien
zloscic sie i smuci¢. Daj mu prawo do przezywania uczuc. Staraj sie
zareagowac zanim bomba wybuchnie. Jezeli widzisz , ze wzbiera w nim
zlos¢ to poglaszcz je, przytul, powiedz: widze Ze cos cie zdenerwowalo, ze
jestes smutny. Naucz je jak moze sobie poradzi¢ ze swoja zloscia, lekiem
czy smutkiem nie krzywdzac innych. To bardzo wazne, aby umiat
roztadowac napiecie nie krzywdzac innych.

Podsun mu pare pomystow: glebokie oddechy, liczenie w mysli do



dziesigeciu, odejscie na bok itd. Dziecko samo tez potrafi wymysli¢ najlepsze
sposoby na swoja zlos¢. Wystarczy je o to zapytac.. Pamietaj, nie karz
dziecka za to jakie jest, a jedynie za zle zachowanie.

4. Opracuj (mozna to zrobi¢ wspdlnie z dzieckiem) liste kar i nagrod za
konkretne zachowanie. Pamietaj, ze kara musi by¢ zadoscuczynieniem za
wine. Jezeli zbil brata to oprocz ,,przepraszam” powinno cos dobrego dla
niego zrobic¢ itp. Kara nie moze trwac zbyt dlugo, bo po jakims czasie
dziecko juz nie wie za co jest karane a tobie trudno zachowac sie
konsekwentnie.

5. Nagradzaj dziecko za najmniejszy sukces (przez godzine nie kiocil sie z
siostrg). Nagroda moze by¢ ustna pochwala , przytulenie, opowiedzenie
innemu czlonkowi rodziny o sukcesie dziecka. To wzmacnia pozytywne
zachowania. Przy karach i nagrodach trzeba by¢ konsekwentnym. Kary i
nagrody, ktorych sie nie przestrzega przestaja dziatac.

6. Kiedy dzien byl szczegdlnie napiety mozesz wieczorem , po kapieli zrobic
dziecku masaz plecow. To proste. Wystarczy pisac¢ palcem litery, cyfry,
stowa na plecach, a dziecko je odgaduje. Jest to przyjemne i rozluznia
dziecko pozwalajac mu spokojnie spac.

7. Kazdego wieczora staraj sie cho¢ chwile porozmawiac z dzieckiem. Pochwal
go za wszystko co mu sie udalo, pochwal go za to, ze sie starato, powiedz
mu, ze jest wazne dla ciebie, powiedz mu, ze go kochasz. To dziala !

8. Zanim jednak zaczniesz zmienia¢ dziecko zastanow sie co Ty robisz zle, czy
w waszej rodzinie wszystko jest dobrze, czy nie uczycie dziecka agresiji
swoim zachowaniem wobec niego i siebie ? Dziecko uczy sie przez
nasladownictwo, wiec sposob w jaki traktujecie siebie nawzajem w domu
przenosi na innych. Jezeli Ty sam nie potrafisz panowac¢ nad zloscia,
czesto krzyczysz, wyzywasz lub bijesz innych to nie licz na to, ze twoje
dziecko nie bedzie agresywne.

Dokonywanie zmian w zachowaniu dziecka jest trudne i dtugotrwale, ale oplaca
sie wszystkim: Tobie, rodzenstwu, nauczycielom, kolegom a przede wszystkim
dziecku. Uwalnia je z lekow i frustracji.

Powodzenia.



