Budowanie pozytywnego obrazu dziecka z ADHD

(Ćwiczenia z warsztatów „Mogę pomóc mojemu dziecku z ADHD” 
prowadzonych przez mgr Danutę Koj i mgr Dorotę Pniowską)

Jednym z największych darów, jaki rodzice mogą dać swojemu dziecku jest  wiara w siebie, wiara we własne możliwości oraz poczucie własnej wartości. 

Dzieci z ADHD, ze względu na swoje zaburzenia ( impulsywność, nadruchliwość, słabą koncentrację uwagi), mają duże trudności w uczeniu się, w nawiązywaniu prawidłowych relacji
 z rówieśnikami, sprawiają trudności wychowawcze. Dzieci te często są krytykowane, oceniane, porównywane z rówieśnikami. Nie wpływa to na ich  pozytywną samoocenę. Zaczynają wierzyć, że są złe, że nie są lubiane, co może  u nich powodować poczucie niższości i winy. 

Dziecko powinno mieć przekonanie, że jest wyjątkowe, wartościowe, niezależnie od tego, czy spełnia oczekiwania i wymagania rodziców, nauczycieli czy też rówieśników. Jeżeli dziecko ma problemy z pozytywną samooceną to znaczy, ze trzeba popracować nad jej wzmocnieniem.
 
Pracując z dzieckiem z ADHD należy przede wszystkim pamiętać, iż każdy z nas jest inny, każdy ma swoje mocne i słabe strony. Sprawą podstawową w wychowaniu dziecka  z ADHD jest odkrycie jego mocnych stron i najlepsze ich wykorzystanie. Podkreślanie tego, co dziecko potrafi, w czym jest dobre, przy  wzajemnym zaufaniu, pozwala na budowanie pozytywnego obrazu samego siebie.


O czym powinniśmy pamiętać:

·    Unikajmy etykietowania „Jesteś niegrzeczny”, „Jesteś leniwy”, itp.

· Zwracajmy uwagę na wszystkie sytuacje, w których możemy być dumni ze swego dziecka 
i mówmy mu o tym głośno.

·    Okazujmy miłość i poświęcajmy dziecku czas i uwagę. Dziecko musi  wiedzieć, że nasza miłość nie zależy od jego zachowania.

· Nie dajmy odczuć dziecku że jest złe, że nie spełnia naszych oczekiwań.

· Podkreślajmy jak najczęściej to, w czym jest dobre np. świetnie gra  w piłkę.

· Nagradzajmy za sam wysiłek, a nie tylko efekty.

· Uczmy tolerancji dla własnej niedoskonałości

· Przydzielajmy dzieciom role, z których są w stanie dobrze się wywiązać.

· Akceptujmy dziecko za to kim jest, a nie za to, kim mogłoby być.


Stworzenie listy mocnych stron dziecka to dobry początek w pracy nad podwyższeniem jego samooceny. Proponujemy różne ćwiczenia 

1. Poproś dziecko o dokończenie zdań, np:

· „Potrafię....”

· „Czuję się ważny, gdy....”

· „Jestem dobry w....”

· „Jestem bardzo dobry w ....”

· „Jestem  z siebie dumny gdy....”

· „Jestem szczęśliwy, gdy....”

· „Rodzice chwalą mnie za....”

· „Nauczyciele cenią mnie za ....”

· „Koledzy lubią mnie za....”

2. Poproś dziecko, aby odrysowało swoją dłoń i w  każdy palec wpisało swoją pozytywną cechę.

3. Na kartce papieru napisz wszystkie litery abecadła. Do każdej litery znajdź
i dopisz jak najwięcej pozytywnych cech Twojego dziecka rozpoczynających się daną literą, np.         

      
A  - ambitny, atrakcyjny, akuratny.....

         
B  - bezpośredni, bezinteresowny, błyskotliwy.....itd.

Poproś swoje dziecko, aby zapoznało się z tą listą i uzupełniło ją.  Do zabawy można zaprosić również pozostałych członków rodziny. Stworzoną listę powieście w widocznym dla dziecka miejscu i często do niej wracajcie.

4. Poproś swoje dziecko, aby narysowało  siebie jako zwierzę (roślinę, przedmiot, itp.).   Spróbujcie wymienić jak najwięcej  pozytywnych cech, które kojarzą się wam z narysowanym  zwierzęciem (rośliną, przedmiotem) i wspólnie zastanówcie się, czy określenia te są również charakterystyczne dla Twojego dziecka. 

5. „JA w kolorze” - Na kartce papieru dziecko rysuje  ogromnymi literami słowo „JA”. Następnie poprzez zastosowanie różnorodnych kolorów próbuje przedstawić siebie.

6. Poproś swoje dziecko, aby zareklamowało się  najlepiej jak potrafi, wykorzystując tylko pozytywne sformułowania  ( zabawa może przebiegać w formie np. wywiadu ze słynną gwiazdą). 
Do dzieła!!!
    Zapraszamy rodziców w roku szkolnym 2009/2010  na warsztaty „Mogę pomóc mojemu dziecku 
z ADHD” oraz inne szkolenia.
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